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肩关节脱位是临床上十分常见的骨科急症袁 多由外伤引

起袁且以肩关节前脱位为主遥自 圆园园猿 年 缘 月至 圆园园苑 年 远 月临

床遇到 猿圆 例外伤性肩关节前脱位患者袁采用臂丛麻醉在无痛

状态下运用牵引回旋法治疗袁均顺利复位袁总结如下遥
员 临床资料

本组 猿圆 例袁男 圆缘 例袁女 苑 例曰年龄 员愿耀苑源 岁袁平均 源园援愿 岁曰
左侧 员源 例袁右侧 员愿 例曰就诊时间 园援缘耀源 澡遥 合并肱骨大结节骨

折 怨 例遥 猿圆 例均经肩关节摄片证实为肩关节前脱位遥
圆 治疗方法

圆援 员 麻醉方法 患者平卧于手术台上袁头偏向健侧袁取肌间

沟入路袁在穿刺点作皮丘后袁将穿刺针垂直刺进皮肤袁略向脚

侧推进遥 患肢出现异感后袁回抽若无血液及脑脊液袁注射 员豫
利多卡因 员园 耀圆园 皂造袁患者疼痛消失或明显减轻后开始整复遥
圆援 圆 复位方法 患者仰卧位渊以右侧肩关节脱位为例冤袁术者

立于右侧袁右手握住右肘部袁左手握住腕部袁在屈肘 怨园毅位置

沿上臂纵轴方向用力缓缓牵引袁同时外旋上臂袁再逐渐内收袁
并使肘部与前下胸壁接触内收遥 在上臂牵引外旋内收的情况

下可闻及入臼声袁同时手下有松动感袁这时再将上臂内旋袁并
将右手扶于左肩之上以保持复位咱员暂遥猿圆 例均一次性成功复位袁
复位后方肩畸形消失袁阅怎早葬泽 征转为阴性遥复位后均摄 载 线片

以观察关节复位情况及肱骨大结节的对位情况遥
猿 结果

载 线片提示关节复位成功袁肱骨大结节对位良好袁常规用

肩肘带贴胸位固定患肢袁肘关节屈曲 怨园毅袁腋下棉垫保护袁一
般固定 圆耀猿 周袁合并大结节骨折者延长 员耀圆 周遥 本组 圆 周后

门诊复查未见脱位复发遥
源 讨论

源援 员 麻醉的应用符合社会发展的要求 非麻醉状态下进行

肩关节整复时存在因疼痛剧烈尧肌肉紧张而致患者依从性差袁
一次性复位成功率低袁有时需多次反复牵拉复位袁可导致神经

血管损伤甚至骨折等并发症遥 临床多主张在麻醉状态下对肩

关节脱位进行整复袁以使患者配合袁减少痛苦袁减轻对肩周软

组织的损伤遥 肩关节整复目前常用的麻醉方法有异丙酚静脉

麻醉和臂丛阻滞遥异丙酚由于其缺乏镇痛和肌肉松弛作用袁并
有导致恶心呕吐甚至返流误吸的危险遥 为此工作中我们选用

常规剂量的臂丛阻滞麻醉袁对肩部镇痛效果确切袁肌松效果良

好袁可避免全麻带来的风险袁并具有良好的性价比袁节省医疗

费用遥
源援 圆 手法治疗的心得体会 肩关节脱位的手法治疗基本原

则一致袁即逆其受伤机制袁顺其原路返回袁在操作中多运用牵

引尧旋转及杠杆力袁基本手法皆为以上三者的复合运用遥 我国

叶普济方曳中即有关于肩关节脱位整复方法的记载袁在发展中

形成不同流派袁其整复方法亦各具特色咱圆暂袁但其影响多为地域

性袁未能达到一法统之尧众人皆用的地步遥随医学教育的普及袁
匀蚤责责燥糟则葬贼泽 法渊手牵足蹬法冤为众人熟知并在临床广泛运用遥
临床工作初笔者也以此法治疗肩关节前脱位袁 体会操作中手

足配合难以一致袁以一足抵于腋下袁一足站立袁牵引困难袁且存

有臂丛损伤疑虑袁未敢尽力前蹬及牵引遥 后试用牵引回旋法袁
无上述不足袁临床取得良效遥文献中此法为 运燥糟澡藻则 在 员愿苑园 年

提出袁后人将之归于旋转类手法中袁认为其不足主要在于可导

致肱骨外科颈骨折袁在局部骨质受损的情况下袁即老年人及合

并肱骨大结节骨折时慎用袁 在脱位后时间较长肿胀及肌肉紧

张严重者慎用咱员暂遥 我们运用此法整复的患者均为麻醉后患者袁
未见骨折合并症的出现袁分析认为与麻醉后肌肉松弛袁阻碍复

位的力量减弱有关袁且此法为两手的配合袁复位时手下感觉清

晰明确袁可避免手牵足蹬用力过大过猛袁动作幅度过大造成并

发症遥 野法使骤然人不觉袁患如知也骨已拢冶袁传统手法讲究手

法的灵巧以免患者疼痛袁 我们也许达不到代代名医手法纯熟

的境界袁但我们借助麻醉使患者无痛袁再结合自己熟悉的手法

同样可为患者解除病痛遥
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