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慢性阻塞性肺疾病渊悦韵孕阅冤作为一种系统性炎症性疾病袁
除肺部病理改变外袁具有显著的肺外效应遥 营养不良尧骨质疏

松尧外周骨骼肌肉功能下降等病理因素的存在导致老年

悦韵孕阅 患者发生骨科疾患概率升高遥 由于患者心肺功能下降袁
常易发生呼吸道感染尧呼吸衰竭尧心力衰竭等严重并发症袁因
而成为影响老年 悦韵孕阅 患者接受骨科手术治疗及预后的重要

因素遥 我们于 圆园园远 年至 圆园园苑 年对北京尧河北尧山西 猿 家医院

骨科住院接受手术治疗的 圆愿远 例老年患者进行调查袁 了解

悦韵孕阅 患病及漏诊情况袁结果如下遥
员 资料与方法

员援 员 调查对象 圆园园远 年 愿 月至 圆园园苑 年 员圆 月于中国中医科

学院望京医院尧河北省人民医院尧山西省大同市第二人民医院

骨科住院袁接受择期手术治疗的年龄逸远园 岁的老年患者遥
员援 圆 调查方法 分问卷调查及肺功能检查两部分遥问卷调查

内容包括慢性咳喘病史尧吸烟史尧职业暴露史渊长期接触粉尘尧
化学物质尧生物燃料取暖及烹饪等冤以及既往呼吸系统疾病的

患病尧检查尧诊断尧治疗情况等袁并记录患者术后 圆 周内是否发

生呼吸道感染尧呼吸衰竭尧机械通气等呼吸事件遥 肺功能检查

在患者无呼吸道感染尧 急性心肺功能不全等情况且不影响手

术伤口愈合时进行袁 首先进行常规肺容量检查袁云耘灾员 辕 云灾悦约
苑园豫者进行支气管舒张试验 渊沙丁胺醇 源园园 滋早尧圆园 皂蚤灶冤咱中华

结核和呼吸杂志袁圆园园苑袁猿园渊员冤院愿 员苑暂 遥病史符合袁肺功能舒张试验

阴性尧舒张后 云耘灾员 辕 云灾悦约苑园豫袁并排除其他慢性咳喘疾病者

确诊为 悦韵孕阅咱中华结核和呼吸杂志袁圆园园苑袁猿园渊员冤院愿 员苑暂遥
圆 结果

圆援 员 基本情况 猿 家医院入选患者总数 猿员园 例袁因各种原因

不能配合问卷调查及肺功能检查者 圆源 例袁实际完成调查

圆愿远 例遥患者年龄 远园耀愿源 岁袁平均渊远怨援缘依员员援怨冤岁曰男 员猿圆 例袁女
员缘源 例袁男女比例为 员颐员援员苑遥 接受骨科手术种类院四肢手术

员猿苑 例袁关节手术 愿源 例袁脊柱手术 远缘 例遥 粉尘暴露史阳性者

员怨圆 例袁其中吸烟者 怨愿 例袁职业暴露 缘员 例袁两项均存在者

源猿 例曰粉尘暴露史阴性者 怨源 例遥
圆援 圆 患病情况 通过问卷调查及肺功能检查袁确诊 悦韵孕阅 患

者 愿怨 例袁患病率 猿员援员豫袁其中男 缘怨 例袁女 源园 例袁男性患病率

源源援远豫袁高于女性的 圆远援园豫渊 圆越员员援远圆袁 约园援园员冤遥吸烟者尧职业暴

露者的患病人数 渊患病率冤 分别为 猿怨 例 渊猿怨援愿豫冤 和 员怨 例

渊猿苑援猿豫冤袁两项暴露阳性者患病 圆圆 例渊缘员援圆豫冤袁暴露史阴性者

患病 怨 例渊怨援猿豫冤遥
圆援 猿 漏诊情况 愿怨 例 悦韵孕阅 患者中袁 根据病史术前确诊者

圆猿 例袁漏诊 远远 例袁漏诊率 苑源援圆豫遥 新检出病例中袁具备咳嗽咳

痰和渊或冤气短喘息症状者 源远 例渊缘员援苑豫冤袁无症状 悦韵孕阅 者

源猿 例渊源愿援猿豫冤遥 按病情严重度分级为院轻度 圆缘 例渊圆愿援员豫冤袁中
度 缘猿 例渊缘怨援远豫冤袁重度 怨 例渊员园援员豫冤袁极重度 圆 例渊圆援圆豫冤遥
圆援 源 术后呼吸事件发生情况 圆愿远 例患者术后发生呼吸事

件 源缘 例袁其中呼吸道感染 圆缘 例袁呼吸衰竭 员源 例袁自主呼吸恢

复延迟 远 例袁呼吸事件总发生率 员缘援苑豫遥非 悦韵孕阅 患者发生呼

吸事件 员远 例袁发生率 愿援员豫曰悦韵孕阅 患者发生呼吸事件 圆怨 例袁
发生率 猿圆援远豫袁两者之间比较差异有统计学意义渊字圆越圆苑援远苑袁孕约
园援园员冤遥 因呼吸事件入住重症监护室 员猿 例袁有创机械通气

怨 例袁均为 悦韵孕阅 患者遥
猿 讨论

猿援 员 老年骨科手术患者 悦韵孕阅 患病率高袁术前应予重视 本

次调查结果显示院在择期行骨科手术的老年患者中袁悦韵孕阅 患

病率高达 猿员援员豫遥 悦韵孕阅 是一种以慢性尧进行性发展的气流受

限不完全可逆为特点的疾病袁 与肺部对有害气体或颗粒的异

常炎症反应有关袁同时具有某些显著的肺外效应遥 宰匀韵 报告

提示 悦韵孕阅 患病率随年龄增加而升高袁 这与老年人自身生理

特点袁呼吸功能减退袁以及吸烟尧职业暴露尧反复呼吸道感染等

危险因素长期存在有关遥 圆园园源 年北京市延庆县调查结果显

示院源园 岁以上人群 悦韵孕阅 总患病率为 怨援员员豫袁 年龄分布特点

为 猿怨耀源怨尧缘园耀缘怨 年龄段患病率分别为 员援愿怨豫和 源援远苑豫袁远园耀
远怨尧苑园耀苑怨 年龄段增至 员猿援苑怨豫和 圆愿援员愿豫袁愿园 岁以上则高达

猿猿援愿苑豫袁增高趋势显著咱北京大学学报医学版袁圆园园缘袁猿苑渊圆冤院员圆员
员圆缘暂遥 随着病情的发展袁患者气流受限程度进行性加重袁肺通

气功能下降袁常易并发呼吸衰竭尧心力衰竭尧反复呼吸道感染曰
同时由于体重减轻尧营养异常尧骨骼肌功能不良等肺外效应的

存在袁增加了骨质疏松尧骨折等疾病发生的危险遥 因而在老年

骨科手术患者中呈现出更高的 悦韵孕阅 患病率遥
猿援 圆 老年骨科手术患者术前 悦韵孕阅 漏诊多袁直接影响预后

由于本病起病隐匿袁缓慢进展袁症状缺乏特异性袁常不易引起

患者重视而主动就诊袁 漏诊漏治情况普遍存在遥 本次调查也

显示出在老年骨科手术患者中术前漏诊现象严重袁 漏诊率高

达 苑源援圆豫袁漏诊患者临床症状多不典型袁但病情已达到中度以

上水平遥
目前临床工作中袁胸外科尧腹外科尧心脏外科手术前多数

患者常规行呼吸功能评估袁 因为这些手术将直接影响呼吸运

重视骨科老年患者手术前慢性阻塞性肺疾病筛查

吴蔚 员袁汪伟 员袁朱喜春 圆袁柴玉兰 猿袁高峰 员

渊员援中国中医科学院望京医院袁北京 员园园员园圆曰圆援河北省人民医院曰猿援大同市第二人民医院冤
在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园愿袁圆员渊员圆冤院怨源怨 怨缘园 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

通讯作者院高峰 栽藻造院园员园 愿源苑猿怨园源缘
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动袁导致通气换气功能下降尧低氧血症袁甚至发生呼吸衰竭袁故
术前常通过肺功能尧运动心肺试验尧动脉血气分析等检查评价

手术适应证及风险遥一般骨科手术对呼吸功能并无直接影响袁
故术前呼吸功能评估易被忽视遥 但是若患者术前存在 悦韵孕阅
等基础疾病袁则麻醉尧气管插管尧术后疼痛尧卧床尧自主咳嗽功

能减退等因素将导致其肺部感染尧 呼吸衰竭等肺部并发症的

发生概率明显高于术前呼吸功能正常的患者遥 本次调查也提

示老年 悦韵孕阅 患者骨科手术后呼吸事件发生率及严重程度均

明显高于非 悦韵孕阅 患者遥因此在骨科手术之前袁有必要对高危

患者进行术前呼吸功能评估袁 预测其术后发生肺部并发症的

风险性遥若确诊为 悦韵孕阅 则应充分考虑手术风险袁进行全面准

备袁包括手术及麻醉方式选择尧有效咳嗽训练尧延长术后呼吸

支持时间尧减少术后卧床时间等袁必要时还可进行无创机械通

气练习遥
渊收稿日期院圆园园愿原员园原员苑 本文编辑院李为农冤

节段性骨缺损是下肢开放性骨折较严重的并发症袁 治疗

方法包括挽救肢体或截肢手术遥如果有挽救肢体的适应证袁手
术方法的选择取决于骨和软组织缺损的程度咱员原猿暂遥 骨段撑开转

移技术是近年来用于治疗节段性骨缺损的一种新方法咱源原缘暂袁在
临床应用取得满意效果遥本文重点介绍该项技术的适应证尧优
缺点与操作要点等方面国外进展遥
员 骨段撑开转移在急性创伤中应用的适应证

骨段撑开转移的治疗方法仅适用于下肢骨缺损伴较严重

的肢体损伤袁而决不应选择用于急性闭合性骨折袁即使是粉碎

性骨折遥 最佳的适应证是咱源原愿暂院下肢骨干骨折合并有高能量开

放伤口和骨缺损袁多见于严重开放性胫骨骨折遥骨缺损的范围

是 猿耀员圆 糟皂遥 超过这个范围的骨缺损袁采用该方法难以取得满

意效果袁小范围骨缺损袁利用常规松质骨移植都能取得较满意

的效果遥 另一个适应证是感染性骨缺损咱怨原员缘暂袁外伤性骨感染袁
为了彻底清除感染的骨质袁 切除病段骨后残留骨的节段性缺

损遥 由于这种治疗方法疗程长袁操作相对复杂袁在确定手术适

应证时袁要求患者和医生认真考虑和充分配合袁治疗前医生和

患者之间的沟通是必要的遥

骨段撑开转移治疗骨缺损国外进展

张功林元袁章鸣
渊台州骨伤医院袁 浙江 温岭 猿员苑缘园园冤

揖摘要铱 节段性骨缺损是下肢开放性骨折中较严重的损伤袁传统的治疗包括院采用外固定支架稳定骨折尧应用游

离组织移植修复软组织缺损创面以及用带血管或不带血管的骨移植修复骨缺损遥 骨段撑开转移是治疗骨缺损的一种

新方法袁适宜治疗 猿耀员圆 糟皂 的骨干缺损袁仅需行少量松质骨移植以促进局部骨愈合遥 而常规治疗方法植骨量较大袁因
而袁供骨区并发症较少遥 而且袁不需行游离组织移植修复创面遥 缺点是相对复杂袁治疗时间长遥 当病例选择适当以及对

技术掌握完善时袁对某些骨缺损病例的治疗袁才能充分发挥其优越性遥
揖关键词铱 骨缺损曰 外固定曰 综述文献
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