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国骨伤袁圆园园远袁员怨渊圆冤院员员缘援
咱圆暂 金添袁 金朝晖援 牵引正骨法治疗急慢性寰枢椎半脱位 猿园园 例援 中

国骨伤袁圆园园源袁员苑渊圆冤院怨苑 怨愿援
咱猿暂 于泽生袁周方袁刘忠军袁等援 床边快速牵引复位在治疗颈椎脱位

关节突交锁中的作用援 中华创伤骨科杂志袁圆园园苑袁怨渊猿冤院圆猿猿 圆猿缘援
咱源暂 史湘钦袁周英杰袁姚振娜援 颈椎双侧关节突交锁的早期治疗援 河

南医科大学学报渊医学版冤袁圆园园源袁圆圆渊猿冤院员远怨 员苑员援
咱缘暂 张传开袁宋一平袁童迅援 大重量牵引加手法复位法治疗下颈椎脱

位并关节突交锁援 颈腰痛杂志袁圆园园猿袁圆源渊远冤院猿源远 猿源愿援
咱远暂 张志忠袁 侯俊援 大重量颅骨牵引复位前路植骨内固定治疗颈椎

脱位援 中国基层医药袁圆园园缘袁员圆渊圆冤院圆圆员 圆圆圆援
咱苑暂 丁涛袁包聚良袁王立邦援 外伤性下颈椎全脱位援 中国骨与关节损

伤杂志袁圆园园缘袁圆园渊圆冤院员员园 员员员援

咱愿暂 王新伟袁袁文袁陈德玉袁等援 严重颈椎脱位治疗策略探讨援 中华骨

科杂志袁圆园园苑袁圆苑渊远冤院猿苑怨 猿愿员援
咱怨暂 刘景臣袁高中礼袁刘光耀袁等援下颈椎骨折脱位合并关节突绞锁

骨折的早期手术治疗援 中国骨伤袁圆园园猿袁员远渊远冤院猿圆远 猿圆愿援
咱员园暂 赵建华援 无脊髓损伤的陈旧性下颈椎脱位 援 创伤外科杂志袁

圆园园源袁远渊猿冤院员苑愿援
咱员员暂 郑友才袁黄晓龙袁邓聪颖援 急性闭合性颈椎骨折脱位伴原发性

脊髓挫裂伤患者手术与非手术治疗的疗效观察援 中华临床医

学研究杂志袁圆园园猿袁苑圆渊愿冤院员员怨圆圆 员员怨圆猿援
咱员圆暂 胡文跃袁全仁夫袁谢利军援 术中牵引复位后路植骨内固定治疗

寰枢关节不稳援 中国骨与关节损伤杂志袁圆园园缘袁圆园渊圆冤院员员员 员员圆援
渊收稿日期院圆园园愿原园苑原圆怨 本文编辑院连智华冤

自 圆园园缘 年 远 月至 圆园园远 年 员园 月收治的 缘圆 例小儿脑瘫腰

段选择性脊神经后根切断术 渊泽藻造藻糟贼蚤增藻 责燥泽贼藻则蚤燥则 则澡蚤扎燥贼燥皂赠袁
杂孕砸冤术后痉挛性马蹄内翻足畸形患者袁采用胫神经分支切断

术联合胫后肌腱延长术加跟腱延长术治疗袁现报告如下遥
员 临床资料

本组病例为脑瘫痉挛性马蹄内翻足畸形矫正者 渊均在我通讯作者院徐林 栽藻造院园员园 愿源园员猿员猿源

胫神经肌支切断术治疗脑瘫痉挛性马蹄内翻足

穆晓红 员袁徐林 圆袁许世刚 圆袁曹旭 圆袁张鹏 圆袁郑晨颖 圆袁陈江 员袁李小平 员

渊员援北京中医药大学袁北京 员园园园圆怨曰圆援北京中医药大学东直门医院骨科中心冤

揖摘要铱 目的院评价胫神经肌支切断术治疗脑瘫痉挛性马蹄内翻足的疗效遥方法院缘圆 例痉挛型脑瘫 杂孕砸 术后马蹄

内翻足畸形患者袁男 猿猿 例渊猿愿 足冤袁女 员怨 例渊圆远 足冤曰年龄 远耀员园 岁袁平均 苑援愿 岁遥粤泽澡憎燥则泽澡 分级院芋级 猿源 例袁郁级 员愿 例曰
踝阵挛阳性者 源圆 例遥采用胫神经肌支切断术治疗遥结果院 随访 员耀猿 年袁平均 圆援远 年袁痉挛步态明显改善袁畸形均无复发遥
根据足部畸形矫正程度及患者的满意程度进行综合判定院优 猿圆 例袁良 员源 例袁差 远 例遥 结论院胫神经肌支切断术治疗小

儿脑瘫痉挛性马蹄内翻足是一种安全尧有效的手术方法遥
揖关键词铱 脑性瘫痪曰 胫神经曰 马蹄内翻足
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赠藻葬则泽 燥造凿 渊枣则燥皂 远 贼燥 员园冤援 栽澡藻 皂怎泽糟怎造葬则 贼藻灶泽蚤燥灶 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 粤泽澡憎燥则泽澡 早则葬凿藻袁猿源 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 早则葬凿藻 芋 葬灶凿 员愿 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 早则葬凿藻
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院行腰段 杂孕砸 术后 员 年以上的痉挛型脑瘫病例冤袁 共 缘圆 例袁
男 猿猿 例渊猿愿 足冤袁女 员怨 例渊圆远 足冤曰年龄 远耀员园 岁袁平均 苑援愿 岁遥
术前均诊断为脑瘫后遗症要要要痉挛性马蹄内翻足畸形袁 下肢

肌张力 粤泽澡憎燥则泽澡 分级法评定咱员暂院芋级 猿源 例袁郁级 员愿 例曰踝阵

挛阳性者 源圆 例遥 所选病例均以痉挛性马蹄内翻足畸形为主袁
且无固定性骨性关节畸形袁无严重髋尧膝关节畸形或先期已矫

正者袁年龄约员园 岁遥 智力水平能够配合术后康复训练袁无常规

手术禁忌证遥
圆 手术方法

患儿全麻成功后袁取俯卧位袁双下肢常规碘酒尧乙醇消毒袁
铺无菌巾袁左下肢驱血袁止血带加压 猿园园 皂皂匀早袁取左膝后纵

形切口长约 远 糟皂袁依次切开皮肤尧皮下及筋膜层见腓肠肌袁于
腓肠肌内外侧头之间向下分离显露胫神经袁 游离显露胫神经

分支袁用平镊钳夹刺激神经分支找到内外侧肌支各 员 支袁用显

微剪刀将肌支自入肌点处切断并切除约 员 糟皂袁查无出血袁员 号

线间断缝合皮下尧皮肤袁无菌纱布覆盖遥
取左内踝后侧纵形切口长约 猿 糟皂袁 游离胫后肌肌腱袁将

该肌腱野在冶字切开长约 员援缘 糟皂袁源 号线缝合肌腱断端袁员 号线间

断缝合皮下袁可吸收线缝合皮肤遥
于左跟腱止点上 圆 糟皂 跟腱内侧以尖刀取皮肤切口袁将跟

腱内侧切断袁于跟腱与肌肉移行部内侧以尖刀取皮肤切口袁将
跟腱内侧切断袁于两切口中点部外侧以尖刀取皮肤切口袁将跟

腱外侧切断袁将踝关节背伸袁见踝关节背伸可达正常范围袁缝
合切口袁无菌纱布覆盖包扎袁松止血带遥 同法行右侧手术遥

术后双下肢长腿石膏固定于功能位袁源耀远 周复查后拆除

石膏进行功能康复训练袁 拆除石膏后个别患者不能主动背伸

至中立位者需夜间穿戴踝足支具渊粤云韵冤袁防止畸形复发遥
猿 结果

根据足部畸形矫正程度及患者的满意程度进行综合判

定咱圆暂院优袁步态明显改善袁足部稳定性良好袁患者满意曰良袁畸形

基本矫正袁步态有所改善袁足部基本稳定袁患者基本满意曰差袁
足部畸形明显袁步态无明显改善袁足部不稳定袁患者不满意遥

术后随访 员耀猿 年袁平均 圆援远 年袁按上述标准院优 猿圆 例袁良
员源 例袁差 远 例遥 畸形均无复发遥
源 讨论

痉挛性马蹄内翻足是脑瘫患儿一种常见的足部畸形袁 造

成畸形的原因一般认为是胫骨后肌挛缩或肌力过强袁 部分患

儿是由于胫骨前肌肌力过强袁 畸形发生的的病理基础是上运

动神经元病损引起肌张力高尧反射亢进和紧张性肌痉挛咱猿暂袁因
此袁 痉挛性马蹄内翻足不同于先天性或麻痹性马蹄内翻足袁
其治疗的目的不单纯是平衡肌力袁而在于消除下肢痉挛状态袁
降低肌张力袁重建足部动力平衡咱源暂遥

严重痉挛性马蹄内翻足是患足长期在异常肌力尧 肌张力

作用下的结果袁由于其病根在上运动神经元袁因此袁单一手术

不但效果差易复发袁而且由于肌痉挛不易控制袁矫正不当患儿

还可出现相反畸形遥
杂孕砸 可有效地降低肌肉张力袁消除下肢痉挛状态袁矫正痉

挛性畸形遥 杂孕砸 通过阻断 则 环路袁可有效地降低肌张力袁消除

下肢痉挛状态袁从而矫正痉挛性畸形袁改善痉挛步态咱缘原远暂袁因其

解痉效果确实可靠袁在临床上已得到了充分的肯定遥
胫神经选择性部分切断术的治疗机制院胫后肌尧小腿三头

肌肌张力增高和痉挛是痉挛性马蹄内翻足的主要病理改变袁
可以通过选择性切断胫神经中的 陨葬 类肌梭传入纤维来降低

小腿三头肌和胫后肌的肌张力袁解除其痉挛状态遥
在行胫神经分支切断术的同时袁根据不同患儿病情袁酌情

同时行胫后肌腱延长术和跟腱延长术袁矫正畸形袁使患足达到

理想形态和功能遥本组患儿均获得了满意效果袁我们在实践中

也证实了胫神经选择性部分切断术在治疗痉挛性马蹄内翻足

的优点院创伤小曰并发症少曰手术入路尧解剖简单曰疗效满意遥因
此袁 我们认为胫神经肌支切断术加胫后肌腱延长术加跟腱延

长术是治疗痉挛性马蹄内翻足的理想术式遥
痉挛性马蹄内翻足畸形的治疗十分复杂袁 术式的选择必

须根据患者的年龄尧肌张力的大小尧畸形的类型来决定袁决不

能盲目施行手术袁否则将得不偿失咱苑暂 袁马蹄内翻足越早手术袁
挛缩和骨畸形及外翻尧背伸肌肌力下降越小袁治疗效果越好咱愿暂袁
术后的康复训练袁 无论是对功能恢复尧 疗效维持以及预防畸

形复发都很重要咱怨暂遥 出院后由家长坚持对患儿进行康复训练袁
夜间穿戴踝足支具渊粤云韵冤袁防止畸形复发遥
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