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基金项目院温州市科技局项目渊编号院再圆园园愿园园猿远冤
通讯作者院杨国敬 耘 皂葬蚤造院造蚤择蚤圆园园缘员员远远岳员远猿援糟燥皂

后路行全髋置换有较高的术后脱位率袁 后路软组织增强

修补渊藻灶澡葬灶糟藻凿 责燥泽贼藻则蚤燥则 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 则藻责葬蚤则袁耘孕杂栽砸冤的兴起使脱

位率得到显著降低遥 但 耘孕杂栽砸 的操作方法各家不一袁其临床

效果也相差较大咱员原缘暂袁国内的全髋置换对后路软组织亦开始重

视咱远暂遥 圆园园远 年 员 月至 圆园园苑 年 缘 月在 愿缘 例全髋置换中采用改

良的 耘孕杂栽砸 法获得满意的防脱位效果袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 愿缘 例渊愿苑 髋冤袁男 猿怨 例袁女 源远 例曰年龄 远圆耀愿缘 岁袁
平均 远怨援缘 岁遥 新鲜股骨颈骨折 缘愿 髋袁股骨头坏死 圆缘 髋袁髋关

节骨关节炎 猿 髋袁股骨粗隆间骨折内固定失败 员 髋遥生物型假

体 源员 髋袁混合型假体 源远 髋遥
圆 手术方法

取髋后侧入路袁依次切开皮肤尧皮下尧阔筋膜及臀大肌袁将
臀中肌拉开袁暴露臀小肌尧梨状肌尧闭孔内肌上下孖肌尧股方

肌袁用电刀将梨状肌和闭孔内肌上下孖肌止点紧贴骨质切下袁

稍加分离暴露后方关节囊袁辨明臀小肌边缘遥 然后袁紧贴股骨

侧切开后关节囊股骨附着处袁 上连着切开臀小肌直至臀小肌

边缘上 员援缘 糟皂 处 月 点袁下连着切开股方肌及其深面的闭孔外

肌达 粤 点遥 由 月 点垂直 粤月 弧线呈放射状切开臀小肌及关节

囊达 悦 点 渊月悦 长度为关节囊髋臼唇至股骨侧总跨度的 员 辕 猿耀
员 辕 圆冤袁 再由 悦 点平行臀小肌边缘切开臀小肌和关节囊渊悦阅冤
渊见图 员葬冤遥 暴露髋关节袁进一步假体安置操作遥

在完成假体安置后袁关闭时采用囊瓣联合肌瓣一起用 圆耀
猿 组跟腱缝线重新附着在大转子后方深面遥 肌囊瓣下方组缝

线牵系囊瓣下方渊闭孔内肌上下孖肌覆盖区的下部冤尧闭孔外

肌和一部分闭孔内肌下孖肌袁上方组缝线牵系囊瓣上方渊月原悦
段关节囊冤尧臀小肌切开束尧梨状肌和一部分闭孔内肌上孖肌遥
用改制的跟腱缝针在大转子上相距 圆 糟皂 上下各穿 圆 个骨洞袁
上方组骨洞靠近大转子顶袁 穿针均由大转子后方骨凹处原先

软组织附着的地方进针袁由大转子外侧面出针遥上方组缝线经

过上方 圆 个骨洞袁下方组缝线经过下方 圆 个骨洞渊图 员遭冤遥 若

感肌囊瓣张力高袁 可将上方组缝线上移至臀中肌腱后缘的缝

合点遥 最后袁于髋外旋位收紧缝线打结渊图 员糟冤袁放置引流管袁

改良 预防全髋置换术后脱位

李琪袁张力成袁杨国敬袁蔡春元袁汤呈宣袁王伟良袁林利兴
渊温州医学院附属第三医院骨科袁浙江 瑞安 猿圆缘圆园园冤

揖摘要铱 目的院探讨改良 耘孕杂栽砸 法预防全髋置换术后脱位的临床疗效遥 方法院圆园园远 年 员 月至 圆园园苑 年 缘 月袁在 愿缘例
渊愿苑 髋冤全髋置换中采用改良 耘孕杂栽砸 法对后路结构进行修补袁男 猿怨 例袁女 源远 例曰年龄 远圆耀愿缘 岁袁平均 远怨援缘 岁遥 新鲜股

骨颈骨折 缘愿 髋袁股骨头坏死 圆缘 髋袁髋关节骨关节炎 猿 髋袁股骨粗隆间骨折内固定失败 员 髋遥 结果院愿缘 例均获随访袁时
间 愿耀圆源 个月袁平均 员缘 个月袁没有发现髋关节后脱位尧髋关节外旋挛缩畸形和大转子骨折袁术后 远 个月 匀葬则则蚤泽 评分平均

为渊愿怨援圆依源援缘冤分遥 结论院改良 耘孕杂栽砸 法是一种预防全髋置换术后脱位的有效和简捷的方法袁具有临床应用价值遥
揖关键词铱 脱位曰 关节成形术袁置换袁髋曰 修补

陨皂责则燥增藻凿 耘孕杂栽砸 枣燥则 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠 蕴陨 匝蚤袁在匀粤晕郧 蕴蚤 糟澡藻灶早袁再粤晕郧 郧怎燥 躁蚤灶早元袁
悦粤陨 悦澡怎灶 赠怎葬灶袁栽粤晕郧 悦澡藻灶早 曾怎葬灶袁宰粤晕郧 宰藻蚤 造蚤葬灶早袁蕴陨晕 蕴蚤 曾蚤灶早援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 栽澡蚤则凿 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 匀燥泽责蚤鄄
贼葬造 燥枣 宰藻灶扎澡燥怎 酝藻凿蚤糟葬造 悦燥造造藻早藻袁砸怎蚤葬灶 猿圆缘圆园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 蚤皂责则燥增藻凿 耘孕杂栽砸 燥灶 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠援
酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 允葬灶怎葬则赠 圆园园远 贼燥 酝葬赠 圆园园苑袁 贼澡藻 责燥泽贼藻则蚤燥则 泽贼则怎糟贼怎则藻泽 憎藻则藻 则藻责葬蚤则藻凿 怎泽蚤灶早 蚤皂责则燥增藻凿 耘孕杂栽砸 蚤灶 愿缘 糟葬泽藻泽 渊愿苑
澡蚤责泽冤 燥枣 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠袁 憎澡蚤糟澡 蚤灶增燥造增藻凿 猿怨 皂葬造藻泽 葬灶凿 源远 枣藻皂葬造藻泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 远怨援缘 赠藻葬则泽渊则葬灶早藻袁枣则燥皂 远圆 贼燥 愿缘
赠藻葬则泽冤援 云蚤枣贼赠 藻蚤早澡贼 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 燥枣 枣则藻泽澡 枣藻皂燥则葬造 灶藻糟噪 枣则葬糟贼怎则藻袁圆缘 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 燥枣 葬泽藻责贼蚤糟 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿袁猿 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 燥枣
燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁员 糟葬泽藻 憎葬泽 燥枣 葬 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣葬蚤造怎则藻 燥枣 枣藻皂燥则葬造 蚤灶贼藻则贼则燥糟澡葬灶贼藻则蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 愿缘 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿
怎责 枣燥则 愿原圆源 皂燥灶贼澡泽 渊葬增藻则葬早藻 员缘 皂燥灶贼澡泽冤援 晕燥灶藻 燥枣 贼澡藻泽藻 愿缘 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 责燥泽贼藻则蚤燥则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶袁藻曾贼藻则灶葬造 则燥贼葬贼蚤燥灶 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻 葬灶凿
早则藻葬贼藻则 贼则燥糟澡葬灶贼藻则 枣则葬糟贼怎则藻援 栽澡藻 匀葬则则蚤泽 泽糟燥则藻 葬贼 贼澡藻 远贼澡 皂燥灶贼澡 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻造赠 憎葬泽 愿怨援圆依源援缘援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院陨皂责则燥增藻凿 耘孕杂栽砸 蚤泽
葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻袁泽蚤皂责造藻 葬灶凿 贼蚤皂藻泽葬增蚤灶早 皂藻贼澡燥凿 蚤灶 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠袁 蚤贼 澡葬泽 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶
增葬造怎藻援
运藻赠 憎燥则凿泽 阅蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶曰 粤则贼澡则燥责造葬泽贼赠袁则藻责造葬糟藻皂藻灶贼袁澡蚤责曰 砸藻责葬蚤则

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊员冤院猿猿 猿源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 改良 耘孕杂栽砸 操作方法 员葬援 髋后深部结构切开线 员遭援 假体安置后袁肌囊瓣重

新附着于股骨大转子 员糟援髋外旋位缝线打结 淤大转子于臀中肌渊已被牵开冤 盂臀

小肌 榆闭孔内肌上下孖肌覆盖区的关节囊 虞闭孔外肌 愚股方肌 渊已被切开冤 舆肌

囊瓣上方缝线 余肌囊瓣下方缝线 实线 粤原月原悦原阅 为髋后深部结构切开线袁 黑色弯

虚线为坐股韧带走行区域

云蚤早援员 栽澡藻 皂藻贼澡燥凿 燥枣 燥责藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤皂责则燥增藻凿 耘孕杂栽砸 渊则蚤早澡贼冤 员葬援栽澡藻 燥责藻灶蚤灶早 造蚤灶藻 燥枣 贼澡藻
责燥泽贼藻则蚤燥则 澡蚤责 凿藻藻责 泽贼则怎糟贼怎则藻泽 员遭援砸藻葬贼贼葬糟澡皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 泽葬则糟燥怎泽 葬灶凿 糟葬责泽怎造葬则 枣造葬责 贼燥 贼澡藻
早则藻葬贼藻则 贼则燥糟澡葬灶贼藻则 员糟援栽蚤藻蚤灶早 贼澡藻 泽怎贼怎则藻 葬枣贼藻则 责造葬糟蚤灶早 贼澡藻 澡蚤责 蚤灶 藻曾贼藻则灶葬造 则燥贼葬贼蚤燥灶淤栽澡藻
早则藻葬贼藻则 贼则燥糟澡葬灶贼藻则 于郧造怎贼藻怎泽 皂藻凿蚤怎泽渊遭藻藻灶 凿则葬憎灶冤盂郧造怎贼藻怎泽 皂蚤灶蚤皂怎泽 榆栽澡藻 葬则藻葬 燥枣 糟葬责鄄
泽怎造藻 燥增藻则造葬责责藻凿 遭赠 燥遭贼怎则葬贼燥则 蚤灶贼藻则灶怎泽 葬灶凿 早藻皂藻造造怎泽 泽怎责藻则蚤燥则 葬灶凿 早藻皂藻造造怎泽 蚤灶枣藻则蚤燥则虞韵遭贼怎鄄

则葬贼燥则 藻曾贼藻则灶怎泽愚匝怎葬凿则葬贼怎泽 枣藻皂燥则蚤泽 渊遭藻藻灶 燥责藻灶藻凿冤舆栽澡藻 泽怎责藻则蚤燥则 泽怎贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 泽葬则糟燥怎泽 葬灶凿 糟葬责泽怎造葬则 枣造葬责余栽澡藻 蚤灶枣藻则蚤燥则 泽怎贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 泽葬则糟燥怎泽 葬灶凿 糟葬责泽怎造葬则
枣造葬责 杂燥造蚤凿 造蚤灶藻 粤原月原悦原阅要贼澡藻 燥责藻灶蚤灶早 造蚤灶藻 燥枣 贼澡藻 责燥泽贼藻则蚤燥则 澡蚤责 凿藻藻责 泽贼则怎糟贼怎则藻泽 悦怎则增藻凿 凿葬泽澡 造蚤灶藻要贼澡藻 糟燥怎则泽藻 燥枣 贼澡藻 蚤泽糟澡蚤燥枣藻皂燥则葬造藻 造蚤早葬皂藻灶贼
逐层缝合遥
猿 结果

本组患者均获随访袁时间 愿耀圆源 个月袁平均 员缘 个月遥 随访

期间袁没有发现髋关节后脱位尧髋关节外旋挛缩畸形和大转子

骨折遥 术后 远 个月 匀葬则则蚤泽 评分咱苑暂平均为渊愿怨援圆依源援缘冤分曰疼痛评

分平均为渊源园援缘依猿援缘冤分袁功能评分平均为渊源远援缘依源援园冤分袁活动

范围评分平均为渊源援员依园援远冤分遥 其中 员 例系精神障碍患者袁术
后 苑 澡 自行拉出引流管并下地行走袁后形成局部的较大血肿袁
术后第 猿 天行探查及血肿清除术袁 术中发现后路肌囊瓣软组

织的缝合接口无缝线断裂袁无肌腱撕裂袁假体无脱位遥
源 讨论

本文所描述的改良 耘孕杂栽砸 法完全从后方关节囊及周围

的解剖角度出发而进行设计咱愿暂遥 云怎泽泽 等咱怨暂认为坐股韧带是髋

关节囊上维持髋关节后方稳定的主要韧带袁 主要限制髋内旋

和髋在屈曲状态下的内收袁 而这些体位恰好易引起髋的后脱

位遥 肌囊瓣上方袁我们采用 月原悦原阅 切开线劈开臀小肌和关节

囊袁使肌囊瓣能包含较多的坐股韧带袁且 月原悦 处渊坐股韧带末

端冤的缝合锚定使坐股韧带在其纤维走向上受力袁发挥固有的

生物力学功能遥
肌囊瓣下方袁我们在切口设计中采用 粤原月 一刀连着切开

股方肌尧闭孔外肌和后下部关节囊的股骨附着部袁这样能够尽

量不去剥离后下方的解剖薄弱区袁维护囊后下部的完整性遥而
且在重新附着时袁 肌囊瓣下方的缝合锚定点有较坚韧的闭孔

内尧外肌腱参与袁可托顶后下部关节囊袁弥补了后下关节囊附

着力的不足遥
肌瓣和囊瓣末端用一刀切下袁不予过多剥离袁将肌囊瓣整

合附着于股骨袁不但可缩短手术时间袁减少组织创伤袁而且有

利于缝合锚定处组织的抗缝线撕拉力袁更加符合生物力学遥

综上袁 在此法中我们注重保留坐股韧带以发挥其固有生

物力学功能袁 注重对髋关节后下部软组织薄弱区的保护和修

补袁注重肌囊瓣的整体剥离和整合附着袁取得了非常显著的防

脱位效果袁值得推荐遥
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