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张口袁人为加大携带角咱猿暂袁达到矫枉过正遥
治疗肱骨髁上骨折袁手法复位是治疗的关键袁妥善固定是

治疗的保障遥夹板固定一般采用伸直型骨折屈曲位固定袁屈曲

型骨折伸直位固定遥 对远端尺侧移位及倾斜者袁 若桡侧骨膜

破裂袁内侧骨膜野铰链冶完整渊即相当于内侧骨膜的牵拉冤 的尺

偏型骨折袁宜采用屈曲 怨园毅旋前位固定曰若内外侧骨膜完全破

裂袁宜采用旋后位尧中立位固定袁但考虑到前臂尧腕尧手部的功

能袁以屈曲 怨园毅旋后位固定为优袁切忌旋前位固定遥 肘前应用

叉子板袁使其骑跨于肘横纹处袁符合肘部的生理机制遥 这样绑

缚后袁较其他夹板及石膏固定牢固袁不易形成前后移位及侧方

移位遥 同时应用铁丝托可以根据情况随时调节屈肘的角度及

绑绳松紧度咱源暂袁并能保持固定后前臂的旋后位置遥 本外固定保

证了骨折端得到持久尧有效而稳定的固定袁加上末端肢体的活

动袁促进了血液循环袁有利于肢体肿胀的消退遥 这些措施对骨

折的愈合及预防肘内翻等并发症的发生起到了很好的作用遥
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吴定寰教授行医 远园 年袁早年师承清末上驷院绰班处御医

夏锡五先生袁潜心研习袁继承和发扬了上驷院绰班处的正骨手

法袁形成了自身野知详备细尧心慈术狠冶的治疗思想和鲜明的手

法治疗特点遥 现我辈师从吴定寰教授袁根据自身跟师所得袁对
上驷院绰班处的正骨手法特点做一简单探析遥
员 上驷院绰班处正骨手法之治疗思想

吴定寰教授对上驷院绰班处正骨手法的使用袁提出了野知
详备细尧心慈术狠冶的指导思想遥强调手法治疗的前提应以野知
详备细冶为主袁手法的施行应以野心慈术狠冶为操作基础遥

知详袁就是对患者的病情要进行详细的了解袁做到心中有

数遥医者在施行手法治疗之前袁必须要对患者病情做详尽的了

解袁包括病史尧症状以及患者的主诉袁必须有明确的诊断袁对损

伤部位的情况要认真地进行望尧闻尧摸尧比袁做到手摸心会尧心
知详备遥 叶医宗金鉴窑正骨心法要旨窑手法总论曳云院野盖一身之

骨体袁既非一致袁而十二经筋之罗列序属袁又各不同袁故必素知

其体相袁识其部位袁噎噎冶说明准确了解损伤的具体部位尧性
质尧 损伤发生发展的始末等因素袁 才能正确运用手法进行治

疗遥
对一些隐匿损伤袁如闭合性骨折尧关节错缝袁需要通过详

细询问病史袁细致观察体征袁最主要的是通过摸法详尽了解损

伤局部的情况袁 做到医者对损伤部位的具体情况拥有最直接

的体会遥当然对于那些明显的骨折袁脱位和软组织损伤也需要

以手扪之袁使医者进一步了解损伤的具体情况袁真正做到野素
知其体相袁识其部位冶遥 叶医宗金鉴窑正骨心法要旨窑手法总论曳
云院野骨之截断尧碎断尧斜断袁筋之弛尧纵尧卷尧挛尧翻尧转尧离尧合袁
虽在肉里袁以手扪之袁自悉其情冶袁提示我们摸法可以为诊断提

供非常重要的参考资料袁同时摸法也是手法操作的基本功遥
知详的另一层涵义袁 是指医者必须对各种治疗手法了熟

于胸袁针对不同损伤尧不同部位的治疗手法的操作必须娴熟遥
因为相同部位的不同损伤袁或者是不同部位的相似损伤袁对具

体手法使用要求也截然不同遥 这就要求医者具有扎实的基本

功袁对治疗手法的操作方式和操作原则必须认真研习掌握遥
备细袁就是对拟施手法的力度尧方向及手法操作技巧要胸

有成竹袁手法操作务必要施术到位袁切忌敷衍了事遥 拟用的药

物尧器具要认真准备袁放置于手边随时可以取用遥
心慈袁 就是施术前应根据医者既往的临床经验充分估计

到患者对所施手法的各种可能发生反应袁 施术时要密切观察

患者的反应袁尽量减少患者可能产生的痛苦遥 另一方面袁医者

上驷院绰班处正骨手法之治疗思想及特点

徐斌袁吴冰袁吴定寰
渊北京中医药大学附属护国寺中医医院骨科袁北京 员园园园猿缘冤
关键词 正骨手法曰 上驷院绰班处
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需心中有法袁才能法从手出遥 意指医者需充分详知患者伤情袁
结合伤情定出所需之法袁一旦施术袁必不敢迟疑遥

术狠袁就是在知详备细和心慈的基础上袁一旦施术袁要大

胆尧准确尧迅速尧彻底遥切忌施术不彻底袁心生杂念袁这样会导致

施术无根袁无章无法袁治疗效果自然不佳遥
知详备细尧心慈术狠的治疗思想也即叶医宗金鉴窑正骨心

法要旨曳所说院野故必素知其体相袁识其部位袁一旦临症袁机触于

外袁巧生于内袁手随心转袁法从手出遥 噎噎使患者不知其苦袁方
称为手法也遥 冶
圆 上驷院绰班处正骨手法之特点

轻袁主要讲动作要轻袁不用暴力手法同样能达到治疗的目

的袁使患者在心理上易于接受遥 轻的另一层含义袁我辈以为可

谓之野清冶袁意指手法要清楚袁医者在施术前需明确掌握各种手

法的具体操作方法袁强调手法功力深厚及到位尧手法操作娴熟

准确袁切忌混杂不清尧手法夹杂尧忽东忽西尧跳跃不定袁强调手

法的连贯性与准确性遥
柔袁是手法用力柔和袁强调刚中有柔尧柔中有刚尧刚柔相

济遥 手法的力量要根据患者病情袁并结合医生自身功力运用遥
对新伤用力要轻袁动作要缓袁而陈旧伤要逐步加重用力遥 对于

体质较弱尧 病情较重的患者治疗时要徐徐用力袁 以能耐受为

限遥 对于身体强壮袁病情较轻的患者袁用力时使患者感到患处

有沉重感或酸痛即可遥切忌一味用恨袁以免增加患者的痛苦和

造成不必要的新的损伤遥
透袁就是手的力量要直达病处袁使每一个手法都达到治疗

的目的遥手法是否深透除了需要平时的刻苦磨炼袁还与治疗时

精神集中密不可分遥 医者用双手野体会冶病患损伤的情况是治

疗的基础袁用野心冶指导双手施术是治疗的过程袁以野术冶直达患

处消除病症为治疗的目的遥 医者将双手置于患处做机械运动

是手法治疗的外在表现袁用野心冶在病患的深处野施术冶才是手

法治疗的本质和核心遥 中医正骨科中的手法治疗不是简单的

用双手做简单尧重复的机械运动袁而是在野心神冶的指引下做的

一种能量的输出遥野心冶手并用才能使手法的作用直达病所袁充
分发挥手法的作用遥 就象 叶医宗金鉴窑正骨心法要旨窑手法总

论曳中讲的院野机触于外袁巧生于内袁手随心转袁法从手出冶遥而且

在野心神冶的指导下施用手法袁手法自然就会刚柔相济尧和缓深

透袁达到野法之所施袁使患者不知其苦冶的效果遥 无野心冶之手法

就像无源之水尧无根之木袁力度很难以维持遥 而有野心冶之法犹

如有源之川袁力量连绵不绝遥 同时还能避免由于手法过重尧过
猛尧过于生硬而造成的局部肌肉尧筋腱尧经筋等软组织损伤咱员暂遥

巧袁是利用医生娴熟的技术袁医患之间相互配合袁用最小

的气力尧简便的手法矫正骨折尧脱位及软组织损伤遥 吴定寰正

骨手法在治疗骨折或脱位上突出一个野巧冶字袁主张用野巧劲

儿冶进行骨折的整复和脱位的复位袁并巧妙利用患者的心理袁
四两拨千斤袁充分利用患者自身的经筋之力袁达到顺势复位之

效遥拔伸是治疗骨折脱位的必要手段袁欲合先离袁离而复合遥但
在具体使用上袁吴定寰正骨手法有着自己的特点遥如骨折重迭

移位明显者袁须对骨折处进行平稳尧持续尧有力的牵引曰对成角

畸形者袁 应轻轻牵引以矫正为主袁 尽量避免软组织的二次损

伤袁以免加重局部软组织的充血肿胀而影响愈后功能曰在骨折

断端有软组织嵌入的情况下袁 过于用力进行牵引只会造成软

组织的二次损伤袁 需轻轻试用不同方向牵引和抖动方可使嵌

入的组织解脱而成功复位遥以上的正骨手法中都有牵引袁但牵

引与拔伸还有所不同遥 牵引是治疗医生与助手对抗牵拉产生

的力袁是被动的袁意指拔伸中的野拔冶遥 野伸冶是患者自身主动伸

展产生的力袁是主动的遥医者拔要轻柔平稳尧持续有力袁并嘱咐

患者主动伸展患肢袁这样才能提高疗效减轻痛苦遥 正所谓野千
斤硬拔袁不如一两伸冶咱圆暂遥

另外袁野巧冶又是野轻冶尧野柔冶的综合体现袁含有巧妙之意袁吴
定寰教授手法治疗野使患者不知其苦冶袁正是通过野轻冶野柔冶来
达到野巧冶的目的袁以患者付出最小的痛苦来达到最佳的治疗

效果袁尽最大可能避免二次损伤遥
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止痛消肿外用药临床应用有奖征文活动遥
征文内容院奇正消痛贴膏和奇正青鹏膏剂在骨伤科临床应用中的疗效观察遥
征文要求院必须是未公开在杂志上发表的原创性的临床研究论文遥 在论文格式上按照叶中国骨伤曳杂志的论文格式袁必

须设有对照组袁并附中英文摘要袁请注明第一作者姓名尧单位及科室尧通讯地址和邮政编码袁并附上单位介绍信遥 征文截止
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表遥
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