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图 员 载 线片显示右髋关节周围及右股骨中上段前外侧软组织可见

不均匀密度增高影袁 边缘清晰 图 圆 悦栽 片显示右侧髋关节周围可

见不规则骨性密度影袁边界清袁无明显骨质破坏

患者袁男袁源远 岁袁发现右髋关节活动受限 员 周左右入院遥
入院前曾有在 圆 年间因脑出血 圆 次开颅手术病史袁神志不清袁
偶有癫痫发作遥第 圆 次开颅术后曾有约 圆 个月卧床经历遥员 周

前家属发现患者右髋关节活动受限袁而就诊于我院遥 查院右髋

关节强直于 猿园毅位屈曲畸形袁内收尧外展等均为 园毅袁双下肢肌

肉萎缩袁因 圆 次开颅手术袁患者查体合作欠佳袁故肌力感觉不

能很好检查遥载 线院右髋关节周围及右股骨中上段前外侧软组

织可见不均匀密度增高影袁边缘清晰渊图 员冤遥 悦栽院右侧髋关节

周围可见不规则骨性密度影袁边界清袁无明显骨质破坏渊图 圆冤遥
诊断院右髋关节周围异位骨化遥 在我院行异位骨化切除术遥 术

中发现右髋关节周围及右股骨中上段前外侧软组织大范围异

位骨化袁质地坚硬袁尤其在右髋关节异位骨化组织将右髋关节

完全包容袁部分甚至与正常骨性组织相融合袁致使右髋关节强

直袁不能活动遥术中尽量去除影响右髋关节活动及部分股骨上

段的异位骨化组织遥麻醉状态下右髋关节活动明显改善袁基本

恢复正常遥 术后除常规治疗外袁与放疗科合作袁术后 猿耀源 凿 进

行放疗袁总量 圆园 郧赠渊圆 园园园 则葬凿冤袁分 员园 次袁同时口服消炎痛遥近
日复查右髋关节活动范围与术后基本相同遥

讨论

异位骨化渊澡藻贼藻则燥贼燥责蚤糟 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁匀韵冤是指在机体骨骼系

统之外软组织内成熟骨形成袁 它被认为是关节手术尧 神经损

伤尧肌肉损伤或严重烧伤等疾病的并发症袁发生部位多位于髋

关节周围袁表现为关节周围软组织内有新骨形成遥有的并无明

显原因遥 该病例就是在无明显原因的情况下出现髋周异位骨

化袁在临床上是比较罕见的遥 该病多发于 源园耀远园 岁袁病因不十

分清楚袁可能是肌腱尧韧带或关节囊退行性变及坏死袁致血循

环障碍袁局部组织 悦韵圆 含量降低袁碱反应增加袁而促进了钙盐

在病变部聚集尧沉着袁而形成骨遥 成熟的异位骨化具有骨的结

构袁中心是活跃的原始细胞遥另有文献表明中枢神经损伤后对

有修复作用的胰岛素样生长因子 员 的调节可诱发软组织内

异位骨化咱员暂遥 一般原则上应避免对局部施行手术尧类固醇注

射尧理疗尧按摩等刺激袁因为不当的治疗会使骨化加剧遥我们掌

握对不妨碍关节活动的异位骨化勿需治疗遥 对骨化严重致关

节活动受限袁 须于骨化成熟静止后将妨碍关节活动部位的骨

化块切除遥 一般从最早发现异位骨化须经过 怨耀员圆 个月袁且 载
线片显示骨化边缘清楚袁表示骨化成熟袁这时才能凿断异位骨

化骨遥术中应注意凿除妨碍关节活动的异位骨化组织袁并不必

须全部清除遥但该病的复发率比较高遥术后应用放疗预防骨化

性肌炎复发袁因为有文献报道放疗可抑制间叶细胞的演变遥但
对放疗的时机尧剂量尧和持续时间目前并没有统一的意见咱圆暂遥

髋关节异位骨化以发生于关节囊或大粗隆上方及外侧多

见袁其次为髂前下棘尧髋臼上缘及坐骨结节附近袁还可见于股

骨外后方或大粗隆下方臀大肌内遥 因为这种良性病损的病理

学观察袁可见到中心区增生活跃的改变袁所以有时须与肿瘤相

鉴别袁这就要求我们全面认识其特征遥 另外不能做针吸活检袁
应取整个包块检查袁以防误诊遥
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