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热的特性袁因为在骨水泥渊孕酝酝粤冤聚合过程中袁其中心温度可

达 员园园 益遥 万古霉素尧妥布霉素和庆大霉素具有耐热稳定性袁
常用于制备抗生素骨水泥珠链咱员暂袁另有报道头孢呋辛也具有

耐热稳定性咱苑暂袁亦可用于制备抗生素骨水泥珠链遥 对于革兰氏

阳性球菌我们通常选择万古霉素袁 革兰氏阴性球菌选择庆大

霉素袁或两种抗生素联用产生协同作用咱愿原怨暂遥 本组 圆圆 例中袁使
用庆大霉素骨水泥珠链 猿 例尧 万古霉素骨水泥珠链 员圆 例尧万
古霉素加庆大霉素骨水泥珠链 苑 例遥对于没有培养出细菌尧且
病理证实为感染的病例袁 采用万古霉素加庆大霉素骨水泥珠

链袁 以能同时覆盖革兰氏阳性球菌和革兰氏阴性球菌遥 结果

圆园 例患者感染控制良好袁未见复发袁与 运造藻皂皂咱员园暂报道的疗效

相似遥 员 例胫骨骨折和 员 例股骨粗隆间骨折患者感染控制不

理想袁分别于植骨术后 圆尧猿 个月感染复发袁但经再次清创尧泰
能复合明胶海绵植入后感染控制遥

综合以上分析袁抗生素骨水泥珠链植入后伤口玉期闭合袁
类似于无菌切口袁术后 圆 周切口即愈合良好袁换药护理简便袁
患者痛苦小袁同时结合外固定架及域期植骨治疗袁感染控制良

好袁骨折获得愈合袁取得了良好的疗效遥 不足之处是该研究随

访时间尚短袁病例数较少袁长期疗效有待于进一步观察遥
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股骨颈骨折是老龄人群中的常见骨折之一袁 随着老龄化

社会的到来袁其发病率呈上升趋势袁由于其对老年患者的致残

率尧致死率较高袁因而寻求理想的治疗方法是骨科临床研究的

焦点遥目前临床上主要有内固定和关节置换两大类治疗方法袁
但临床具体选择上尚存在一定的分歧意见遥兹对我科 员怨怨怨 年

员 月至 圆园园远 年 员 月治疗的 远园 岁以上股骨颈骨折 圆缘远 例进行

回顾性分析袁探讨各种治疗方法的疗效袁从而为临床治疗方法

的选择提供参考遥
员 临床资料
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远 例袁陈旧性脑梗死 怨 例袁老年痴呆症 猿 例袁帕金森氏综合征

圆 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 内固定组 在 悦 形臂 载 线机透视下行闭合复位袁 经皮

猿 枚空心螺钉内固定袁其中无移位型骨折 猿猿 例袁移位型骨折

苑怨 例遥
圆援 圆 人工全髋关节置换组 均采用髋关节后外侧手术入路袁
髋臼假体生物型固定袁股骨假体骨水泥固定遥 共 苑愿 例遥
圆援 猿 人工股骨头置换组 采用髋关节后外侧手术入路袁假体

为双动头袁骨水泥固定遥 共 远远 例遥
猿 结果

猿援 员 随访情况 本组除 员 例女性患者行人工股骨头置换术

后死于肺栓死外袁余均康复出院遥失访 员缘 例袁有 缘 例在随访过

程中死亡袁死因为心脑血管疾病渊其中内固定组 圆 例袁人工全

髋关节置换组 员 例袁 人工股骨头置换组 圆 例冤遥 得到随访者

圆猿缘 例袁其中内固定组 员园愿 例袁人工全髋关节置换组 苑员 例袁人
工股骨头置换组 缘远 例遥 随访时间 圆耀苑 年袁平均 猿援缘 年遥
猿援 圆 疗效评定标准 参照 匀葬则则蚤泽 百分评分法咱员暂院疼痛 源源 分袁
功能 源苑 分袁关节活动度 缘 分袁畸形 源 分袁总分 员园园 分曰怨园耀员园园分
为优袁愿园耀愿怨 分为良袁苑园耀苑怨 分为尚可袁苑园 分以下为差遥
猿援 猿 疗效评定结果 猿 组病例根据髋关节 匀葬则则蚤泽 评分标准

评定袁内固定组获随访的 员园愿 例中无移位型 猿圆 例袁优 员源 例袁
良 员圆 例袁可 源 例袁差 圆 例袁优良率 愿源豫袁术后 匀葬则则蚤泽 评分平均

愿远 分曰移位型 苑远 例袁优 员愿 例袁良 圆圆 例袁可 圆缘 例袁差 员员 例袁优
良率 缘圆豫袁术后 匀葬则则蚤泽 评分平均 远苑 分遥 人工全髋关节置换组

获得随访的 苑员 例中袁优 源员 例袁良 圆源 例袁可 远 例袁差 园 例袁优良

率 怨圆豫袁术后 匀葬则则蚤泽 评分平均 怨员 分遥 人工股骨头置换组获得

随访的 缘远 例中袁优 圆愿 例袁良 员缘 例袁可 员园 例袁差 猿 例袁优良率

苑远豫袁术后 匀葬则则蚤泽 评分平均 愿猿 分遥
猿援 源 并发症情况 内固定组院有 猿 例发生骨不愈合袁员圆 例出

现股骨头坏死袁 其中 猿 例不愈合及 苑 例股骨头坏死者域期已

行人工全髋关节置换术袁另 缘 例股骨头坏死者袁患者对疼痛及

功能尚能接受袁生活质量影响不严重袁不愿接受人工髋关节置

换术袁继续观察遥 人工髋关节置换组院因跌倒致假体周围骨折

员 例袁术后髋部及大腿疼痛 猿 例遥 人工股骨头置换组院术后脱

位 员 例袁髋臼磨损 圆 例袁术后大腿和腹股沟疼痛 员圆 例遥
源 讨论

老年股骨颈骨折的治疗目的在于减少并发症袁降低病死

率袁提高生活质量遥由于保守治疗需要卧床时间长袁并发症多袁
即使无移位型骨折在保守治疗的过程中亦存在骨折再移位的

可能袁 因此目前主张对老年股骨颈骨折应采取积极的手术治

疗方法遥对无移位型骨折行经皮空心螺钉加压内固定袁应为首

选治疗措施袁 能保存自身股骨头和功能良好的髋关节仍是患

者最期望的结果遥而对于移位型骨折袁目前治疗上仍存在争议袁
栽燥澡 等咱圆暂对其采用内固定治疗的 员园园 例老年股骨颈骨折患者

进行回顾性分析认为内固定治疗并发症发生率并不像文献报

道的那么高袁不愈合率及坏死率分别为 员猿豫和 员园豫袁且骨折

恢复情况与患者年龄尧复位程度有关袁而与内固定物无关袁故

认为内固定术对于中老年股骨颈骨折是很好的适应证袁 因而

推崇内固定治疗遥 而 月澡葬灶凿葬则蚤 等咱猿暂提出老年股骨颈骨折内固

定虽然在 圆 年内玉期愈合的可能性达 苑园豫袁 但仍有 员缘豫耀
猿园豫的股骨头缺血性坏死率及 员园豫耀猿园豫的骨不连袁因而推荐

关节置换遥 林朋等咱源暂也认为对于有移位的老年股骨颈骨折采

用复位及螺钉内固定后袁股骨头坏死率仍相当高袁部分骨折不

愈合袁 即使无以上并发症仍有相当多的患者在骨折愈合后出

现股骨颈缩短及关节内粘连袁遗留关节功能障碍尧跛行及肢体

缩短袁因此主张移位型骨折玉期行人工关节置换术遥
本组病例中袁 对无移位型骨折及基底型骨折大多行经皮

空心螺钉内固定治疗遥猿 例不愈合者均发生在移位型骨折遥股
骨头坏死发生在无移位型骨折者 猿 例袁 发生在移位型骨折者

怨 例遥 人工股骨头置换术后髋部疼痛明显高于人工全髋关节

置换术遥无移位型骨折行内固定治疗优良率较高袁移位型骨折

行内固定治疗满意率较差遥 人工全髋关节置换术的优良率较

高袁 但对于高龄患者来说人工股骨头置换术不失为一种简单

而有效的治疗措施遥
基于国内外资料的分析袁结合我科的临床体会认为院对于

老年股骨颈骨折的治疗袁应结合患者年龄尧身体状况尧骨折部

位尧移位程度尧配合能力尧伤前活动能力等综合分析袁只要适应

证选择得当袁都能取得满意疗效遥对于无移位型骨折经皮空心

螺钉内固定治疗应为首选袁 但对于高龄患者且骨折为头下型

及头颈型袁缺乏配合能力袁伤前活动能力低下者袁玉期行人工

股骨头置换术袁可以减少并发症袁便于护理袁降低再次手术风

险遥 对于 远园耀远缘 岁以下移位型骨折患者袁若身体状况较好袁无
严重内科疾患袁 应以闭合复位经皮空心螺钉内固定术作为主

要手段袁患者术后发生骨不愈合或股骨头坏死袁域期行人工全

髋关节置换术袁身体尚能耐受袁能保留自身股骨头总是患者最

期望的结果遥 对于 远缘耀苑缘 岁年龄段的移位型骨折袁若无严重

合并症袁预期寿命在 员园 年以上袁骨折前生活自理能力强袁行走

活动范围较大的病例袁应选择行人工全髋关节置换术袁术后患

者能早下地尧早活动袁有利于康复曰对于合并有较严重内科疾

患袁预期寿命小于 员园 年及术前活动能力差袁术后不能很好配

合者袁亦可行人工股骨头置换术遥对于 苑缘 岁以上高龄患者袁由
于合并症多袁手术耐受性差袁为减少手术意外尧缩短手术时间尧
减少术中出血袁可选用人工股骨头置换术遥
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