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寰枢关节失稳是上颈段的常见病袁 随着生活水平不断提

高袁工作与生活方式也随之发生了很大改变袁站立工作转变为

伏案工作袁伏案时间延长袁使得寰枢关节失稳机会增多等遥 外

伤尧长期低头工作劳损袁本身颈椎随着年龄的增大而退变尧感
受风寒等诸多因素导致寰椎尧 枢椎的轻微移位及其软组织挫

伤袁其常见症状是头痛尧眩晕尧恶心尧呕吐尧脑胀尧视力模糊等遥
笔者采用俯卧垫枕定位旋转法咱员暂尧仰卧定位旋转法咱圆暂和龙氏摇

正法 猿 种手法袁都是解决寰枢关节的轻微失稳遥
员 诊断问题

寰枢椎结构特殊袁活动范围大袁上连枕骨袁下连枢椎袁并且

与颈脊髓尧颈脊髓神经尧交感神经尧椎动脉等唇齿相关袁在头颈

遭受外伤或慢性劳损等情况下袁 寰枢椎可产生轻微的解剖移

位袁并可引起多种临床症状遥 由于处于计算机工作时代袁病例

逐渐增多袁有的甚至头颈活动异常遥 因而寰枢椎开口位 载 线

片便成为该病的主要诊断依据遥 若寰枢椎开口位 载 线片显示

有寰椎轴线与齿状突轴线分离而齿状突偏向一侧袁 以及寰枢

关节间隙不平行对称的 载 线征象袁应视为寰枢关节失稳遥 但

调查发现院 正常人中也存在齿状突偏移以及寰枢关节间隙不

平行对称现象袁因此袁将寰枢椎开口位 载 线片显示有齿状突

偏移及寰枢关节间隙不平行对称征象的就诊者袁 视为正常或

病损袁是否要予以治疗成为临床上常遇到的一个问题遥
寰枢关节失稳的诊断院淤载 线征象袁并可排除齿状突偏心

生长袁枢椎上关节面两侧倾斜度不一致等先天畸形曰于 寰枢

椎旁有压痛或肌紧张曰盂 有相应的临床症状遥 寰枢椎与毗邻

的神经尧血管尧脊髓关系密切袁寰枢椎的解剖位移并对上述组

织产生影响时袁所引发的临床症状也是复杂多样的袁除常见的

头痛眩晕尧耳鸣眼胀尧恶心呕吐等症状外袁临床所见袁一些原因

不明的牙齿发热袁长期低热尧流涎尧口味异常尧颞颌疼痛尧下腰

痛等袁也都与寰枢椎的解剖位移有一定的关系遥 因此袁对寰枢

椎开口位 载 线片显示有野齿状突偏移袁寰枢关节间隙不平行

对称冶的就诊者袁可从颈脊神经尧交感神经尧椎动脉尧颈脊髓等

方面去询问和采集症状袁并将所采集的症状进行鉴别分析袁以
判断是否为寰枢椎错动移位所引起袁 对于其他虽有齿状突偏

移尧寰枢关节间隙左右不平行对称的 载 线征象而确无相应症

状者袁可视为寰枢关节失稳的代偿状态或是由于拍摄 载 线片

时头颈体位因素所致遥
圆 手法治疗问题

圆援 员 推拿正骨手法 推拿正骨应轻重有别袁载 线观测证实袁
齿状突有偏心方向生长和枢椎上关节面两侧倾斜度不相同的

现象存在遥这种解剖结构的变异袁势必影响到寰枢关节的稳定

性袁为了使寰枢关节保持在一个相对的稳定状态上袁与寰枢椎

相关的肌肉尧韧带势必出现相应的力量调整袁日积月累袁受力

大的肌肉尧韧带便会产生积累性损伤及无菌性炎症袁当这种无

菌性炎症影响到毗邻的神经血管时袁 也可引起相应的临床症

状袁因而袁对寰枢关节失稳的手法治疗袁应有推拿与正骨的轻

重不同遥 若患者的寰枢椎开口位 载 线片无寰枢椎畸形存在袁
并符合上述寰枢关节失稳的判断条件袁 手法治疗的重点在于

纠正寰尧枢椎的错动移位袁再辅助作颈项及寰枢椎旁肌肉尧韧
带的分理揉按袁若患者虽然符合寰枢关节失稳的判断条件袁但
又存在着寰尧枢椎的结构畸形者袁治疗的重点在于作寰枢椎旁

及项肩部肌肉尧韧带分理揉按曰适度作头颈的牵提和旋转袁不
必强调寰尧枢椎的整复遥 临床所见袁部分寰枢关节失稳临床症

状的改善程度与寰尧枢椎的复位程度不成正比遥
圆援 圆 手法要领 手法复位袁应注意野稳尧准尧轻尧巧冶袁寰枢关节

失稳的手法治疗袁应以安全尧有效尧经济尧美观为原则遥寰尧枢椎

上撑托着颅脑尧内容纳脊髓并与椎动脉尧脊神经尧枕大神经尧枕
小神经尧耳大神经尧耳小神经等唇齿相关袁同时寰椎还有野椎动

脉沟环冶存在遥如此重要的位置和复杂的结构以及潜在形态差

别袁也给手法治疗带来很大风险袁稍有不慎便可能产生严重后

果袁这就要求手法治疗必须有较高的安全性袁注意野稳尧准尧轻尧
巧冶的有机结合遥所谓野稳冶是指医者在施行手法时医患之间必

须保持一个相对稳定的姿势袁 在寰枢关节正常的三维活动范

围内搬动患者头颈曰野准冶是指手法的着力点和方向必须明确袁
做到心中有数曰野轻冶是指手法的力量要适中袁刚柔相济袁不可

猛烈曰野巧冶 是指手法须讲究一定的技术和方法以及适时应用

语言诱导渊分散患者注意力冤遥
圆援 猿 整体观念 治疗过程应树立整体观念 寰枢椎是颈段脊

柱中的重要组成部份尧枢椎凭借椎间盘尧韧带等与 悦猿 相连袁寰

正骨手法治疗寰枢关节失稳应注意的几个问题
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椎还附着有来自肩背的肌肉尧韧带袁因而袁中下段颈椎的病损

和肩背肌肉韧带的损伤袁 都可影响到寰枢关节的稳定性遥 因

此袁在采取手法治疗寰枢关节失稳时袁不能只整复有错动移位

的寰枢椎袁还应有整体观念袁看是否合并有中下段颈椎的错动

移位和肩背部软组织损伤袁并采取有效的治疗措施袁恢复整个

颈脊柱的生理弧度袁维持颈脊柱的内外力平衡遥
猿 寰枢关节失稳发生的相关因素

猿援 员 年龄 中老年人患颈椎病者较多袁 随着年龄的增长袁颈
椎的慢性劳损会引起寰枢关节轻微的失稳袁 齿状突两边间隙

不对称袁椎体边缘骨刺形成尧韧带增厚等一系列退行性改变袁
而这些都是颈椎病形成的因素遥
猿援 圆 职业 长期低头伏案工作或头颈常向某一方向转动者袁
易导致寰枢关节失稳袁 这些职业包括办公室工作人员尧 打字

员尧计算机工作人员尧手术室护士尧长期观看显微镜尧交通警察

等袁这些工作由于长期低头造成颈后肌群尧韧带等组织劳损袁

因而发病率较高遥
猿援 猿 睡眠姿势 枕头过高袁过低或枕的部位不当咱正常人的

枕高设计公式院两肩之宽 辕 猿原圆越枕高渊糟皂冤暂袁不良睡姿持续时

间长袁均易造成椎旁肌肉尧韧带尧关节平衡失调而产生不同程

度的失稳遥
综上所述袁寰枢关节失稳是上颈段常见的病损袁由于其结

构特殊袁位置重要袁错动移位后所引起的临床症状复杂多样袁
对其手法治疗袁在于明确诊断袁施法得当袁并注意术后调整袁如
此手法治疗可取满意疗效遥
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凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 粤韵 糟造葬增蚤糟怎造葬则 澡燥燥噪 责造葬贼藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 渊早则燥怎责 悦冤援 栽澡藻 葬糟则燥皂蚤燥糟造葬增蚤糟怎造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼袁葬则贼蚤糟怎造葬则 糟葬责泽怎造藻袁糟燥则葬糟燥糟造葬增蚤糟怎造葬则
造蚤早葬皂藻灶贼 葬灶凿 糟燥则葬糟燥葬糟则燥皂蚤葬造 造蚤早葬皂藻灶贼 憎藻则藻 则藻责葬蚤则藻凿 蚤灶 葬造造 责葬贼蚤藻灶贼泽援 栽澡藻 则藻葬泽燥灶泽 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 糟燥皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 憎藻则藻 葬灶葬造赠扎藻凿援
砸藻泽怎造贼泽院云燥则贼赠 藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 早燥贼 葬增藻则葬早藻 枣燥造造燥憎 怎责 燥枣 员愿 皂燥灶贼澡泽援 陨灶 早则燥怎责 粤袁愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥遭贼葬蚤灶藻凿 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼泽袁源 早燥燥凿 葬灶凿 圆
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