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图 员 改良野哉冶形石膏平面示意图

踝关节外侧副韧带损伤并第 缘 跖骨基底部骨折是骨伤科

门诊常见病袁圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 圆 月采用改良野哉冶形石膏

制动配合如意金黄膏外敷治疗 怨苑 例袁效果满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 怨苑 例中袁男 远怨 例袁女 圆愿 例曰年龄 员缘耀苑圆 岁袁平均

猿缘援圆 岁曰右侧 苑圆 例袁左侧 圆缘 例遥 伤后 圆源 澡 内就诊者 源怨 例袁伤
后 圆源耀苑圆 澡 内就诊者 猿远 例袁伤后 苑圆 澡 以上就诊者 员圆 例遥 均

为间接暴力造成的撕脱骨折袁且骨折移位小于 员 糟皂尧骨折涉

及关节损伤 猿园豫以内者遥
圆 治疗方法

圆援 员 石膏制备 按测量的长度选用 员苑援缘 糟皂 宽的石膏卷制

成厚 员源 层的石膏条袁并修剪成如图 员 形状备用遥

圆援 圆 手法复位 患者取仰卧位袁膝关节屈曲 怨园毅袁一助手站

于患肢外侧袁用一手臂夹住患侧大腿近腘窝处袁另一手抱住膝

部向上牵引遥另一助手握住患足前部向下稍作牵引遥术者用双

手拇指指腹将第 缘 跖骨基底部撕脱性骨块由外上方向内下方

推按袁同时嘱牵引足部的助手将足外翻遥 整复成功后袁保持患

足外翻位遥
圆援 猿 中药外敷 采用我院制剂室传统的制剂如意金黄膏袁此
制剂源于叶外科正宗曳的如意金黄散袁加入适量蜂蜜调制而成遥
如意金黄散由姜黄尧大黄尧黄柏尧苍术尧厚朴尧陈皮尧甘草尧生天

南星尧白芷尧天花粉组成遥手法整复成功后袁根据伤处面积大小

取适量如意金黄膏摊涂在折叠为 愿 层的 员圆 糟皂伊员远 糟皂 纱布

上袁然后贴敷患处袁员 周更换 员 次遥
圆援 源 石膏固定 缠绕适当长度与厚度的石膏棉袁将预先修剪

好石膏条浸泡水后抹平袁固定在足底与小腿两侧袁保持足外翻

位袁用绷带缠绕 猿耀源 圈遥 及时调整石膏松紧度袁必要时更换石

膏袁并嘱患者抬高患肢遥
圆援 缘 功能锻炼 整复固定后第 猿 天起开始袁 在扶拐下锻炼

负重行走袁直至临床愈合袁解除外固定为止遥
猿 治疗结果

猿援 员 疗效评定标准 按叶中医病证诊断疗效标准曳咱员暂评定疗

效遥治愈院骨折对位满意袁有连续性骨痂通过骨折线袁局部无肿

胀及压痛袁功能完全或基本恢复遥 好转院骨折对位良好袁已愈

合袁走路仍有疼痛遥未愈院骨折不愈合或骨折对位差袁足弓消失

或畸形袁局部肿胀袁行走困难遥
猿援 圆 疗效结果 本组观察结果院疼痛消失时间 圆 耀苑 凿袁平均

猿 凿曰肿胀消退时间 猿耀员源 凿袁平均 苑 凿曰皮下瘀血消失时间 苑耀圆员 凿袁
平均 员猿援缘 凿曰载 线下骨痂生长时间 圆愿耀缘远 凿袁平均 源员 凿遥怨苑 例均

获随访袁时间 源耀员园 个月袁平均 远 个月遥 按上述标准评定袁治愈

苑怨 例袁好转 员愿 例遥 而既往单纯短腿非负重石膏固定第 缘 跖骨

基底部新鲜骨折需 远耀愿 周袁愈合时间平均 苑 周袁同时伴有明

显骨密度降低遥
源 讨论

第 缘 跖骨基底部骨折的病因院 第 缘 跖骨基底部骨折除少

数为直接暴力致伤外袁多数为间接暴力所致遥从踝关节的解剖

学得知袁踝关节内侧副韧带较外侧副韧带坚强袁由于外踝比内

踝长 员耀员援缘 糟皂袁因此踝关节多在内翻应力作用下受伤遥首先引

起踝外侧副韧带受损袁而受伤时当足处于跖屈内翻位时袁不但

引起踝外侧副韧带损伤袁由于腓骨短肌止于第 缘 跖骨基底部袁
腓骨短肌的紧张易使第 缘 跖骨基底部出现撕脱性骨折袁 特别

存在骨质疏松的情况下更容易产生这种骨折咱圆暂遥
我们根据尚天裕教授倡导的野动静结合尧筋骨并重冶的原

则袁董明非等咱猿暂也认为适当的活动使踝关节周围韧带维持一

定的张力袁机械性牵拉能促进韧带组织化生袁有利于断裂韧带

的生长和修复遥故对撕脱性骨折进行必要的整复袁争取达到解

剖学或近解剖学对位袁为骨折愈合创造先决条件袁再采用改良

野哉冶形石膏足外翻位固定有效解除踝外侧副韧带与腓骨短肌

的牵拉力袁既保持整复后骨折对位袁也为在扶拐下负重行走锻

中药外敷加改良野哉冶形石膏治疗踝关节外侧副韧带损伤并
第 缘 跖骨基底部骨折

张帆袁张益袁吴惠明袁王庆来
渊温州市中医院骨伤科袁浙江 温州 猿圆缘园园园冤
关键词 外侧副韧带曰 踝曰 跖骨骨折曰 外固定器
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炼创造有力条件遥而下肢的主要功能是负重与行走曰在扶拐下

锻炼负重行走袁能促进骨组织增生袁加速骨折愈合袁并减少肢

体因石膏制动而致的废用性骨钙丢失遥 加上外敷我院制剂如

意金黄膏渊由如意金黄散加适量蜂蜜调制而成冤袁如意金黄散

方中天花粉可清热生津袁消肿排脓袁又能消散瘀血曰大黄尧姜
黄尧白芷尧黄柏清热解毒袁活血止痛曰厚朴尧陈皮理气消滞曰苍
术尧生天南星燥湿消肿曰甘草解毒散结止痛遥全方有清热解毒尧
散瘀消肿之功效咱源暂袁根据现代中药药理研究袁如意金黄散具有

消炎解热镇痛之功效袁能令气血流通袁代谢增强袁促进患部肿

胀消退袁加快软组织修复尧骨折愈合及功能恢复遥
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目前中医常将激素性股骨头坏死 渊泽贼藻则燥蚤凿 蚤灶凿怎糟藻凿 葬增葬泽鄄
糟怎造葬则 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿袁杂粤晕云匀冤归属于野骨痹冶和野骨痿冶
的范畴袁病机主要为肾虚血瘀袁骨枯髓减遥 右归饮方具有温补

右归饮对激素性股骨头坏死患者股骨近端骨髓
骨活性影响的实验研究

吴云刚 员吟袁肖鲁伟 圆袁童培建 圆

渊员援温州医学院附属第一医院袁浙江 温州 猿圆缘园园园曰圆援浙江中医药大学冤

揖摘要铱 目的院观察右归饮含药血清对激素性股骨头坏死患者股骨近端骨髓体外分化为成骨细胞的影响遥 方法院
将右归饮含药血清加入人骨髓间充质细胞诱导分化成骨细胞的培养体系袁采用观察细胞学形态尧酝栽栽 法尧细胞内 粤蕴孕
含量及矿化结节形成袁并与普通血清组进行比较遥 结果院与普通血清组相比袁形态学观察及 酝栽栽 法表明袁右归饮含药血

清对激素性股骨头坏死患者股骨近端骨髓体外分化成骨细胞的增殖起促进作用 渊孕约园援园员冤曰 矿化结节染色及细胞内

粤蕴孕 含量测定表明右归饮对成骨细胞的活性有促进作用渊孕约园援园员冤遥 结论院右归饮对激素性股骨头坏死患者股骨近端骨

髓间充质干细胞诱导分化的成骨细胞的增殖和活性起促进作用遥
揖关键词铱 右归饮曰 股骨头坏死曰 骨髓间充质细胞曰 成骨细胞曰 碱性磷酸酶
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再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 糟燥怎造凿 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 葬糟贼蚤增蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽 渊 约园援园员冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪 澡葬泽 责燥泽蚤贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥灶 燥泽鄄
贼藻燥早藻灶蚤糟 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 皂藻泽藻灶糟澡赠皂葬造 泽贼藻皂 糟藻造造泽 蚤灶 贼澡藻 责则燥曾蚤皂葬造 枣藻皂怎则 蚤灶 泽贼藻则燥蚤凿 蚤灶凿怎糟藻凿 葬增葬泽糟怎造葬则 灶藻糟则燥泽蚤泽 燥枣 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿
蚤灶 增蚤贼则燥援
运藻赠 憎燥则凿泽 再燥怎早怎蚤 凿则蚤灶噪曰 云藻皂怎则 澡藻葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽曰 月燥灶藻 皂葬则则燥憎 皂藻泽藻灶糟澡赠皂葬造 泽贼藻皂 糟藻造造泽曰 韵泽贼藻燥遭造葬泽贼泽曰 粤造噪葬造蚤灶藻 责澡燥泽鄄
责澡葬贼葬泽藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊圆冤院员员缘 员员苑 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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