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踝关节是人体最常见的易受损伤的关节之一袁 而严重的

踝关节损伤除有骨折尧脱位外袁往往伴有下胫腓关节的分离袁
需要准确的诊断和精确的治疗袁兼顾稳定性和灵活性袁才能取

得良好的效果遥 我们对 圆园园圆 年至 圆园园苑 年踝关节骨折并下胫

腓分离 猿愿 例资料完整病例进行回顾性分析袁报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 猿愿 例袁男 猿员 例袁女 苑 例曰年龄 员远耀缘愿 岁袁
平均 猿圆援缘 岁遥 按照 蕴葬怎早藻原匀葬灶泽藻灶 分型院旋前外旋型 员怨 例袁旋
前外展型 苑 例袁旋后外旋型 员圆 例遥
员援 圆 诊断 成人正常 载 线正位片袁胫腓间隙渊构成腓骨切迹

的胫骨后结节外缘与腓骨内侧缘水平间隙冤院 男 猿援愿耀缘援缘 皂皂袁
女 圆援缘耀缘援园 皂皂袁大于 远 皂皂 表明下胫腓关节分离咱员暂遥 必要时应

加拍应力片以明确诊断遥
圆 治疗方法

手术采用连续硬膜外麻醉袁患者取仰卧中立位袁踝关节骨

折可按外尧内尧后顺序分别固定遥 外踝切口应避开腓浅神经而

与之平行以暴露外踝与下胫腓关节前部遥 多以钢板或张力带

固定袁而内踝则以松质骨螺钉固定袁可吸收螺钉抗应力不强多

不采用遥如后踝骨折需处理则可将标准内踝切口延长袁自前向

后以长螺钉固定遥 下胫腓关节需固定者袁以直径 猿援缘 皂皂 螺钉

自腓骨于关节上 圆耀猿 糟皂 处向前呈 圆缘毅拧入固定袁以恢复踝穴

原有宽度袁下胫腓前韧带常规探查袁视具体情况对韧带行缝合

或固定遥
猿 结果

依据 酝葬扎怎则 等咱圆暂踝关节功能评价标准袁从有无疼痛袁软组

织肿胀袁步态袁踝关节活动等方面进行评价院优袁踝关节无肿

痛袁步态正常袁活动自如曰良袁踝关节轻微肿痛袁步态正常袁活动

度可达正常 猿 辕 源曰可袁活动时疼痛袁步态正常袁活动度为正常的

员 辕 圆曰差袁跛行袁踝关节肿胀袁活动度小于正常的 员 辕 圆遥 本组病例

随访 愿 个月耀缘 年袁平均 员愿 个月袁结果优 圆员 例袁良 员源 例袁可
猿 例遥 所有病例均未发生下胫腓再次分离现象遥
源 讨论

下胫腓关节分离单纯依靠普通 载 线片往往无法作出明

确诊断遥再加上伤后患者因自己牵拉或急救过程中复位袁畸形

往往不够明显遥故对于旋后外旋型患者应行外旋尧外展应力摄

片检查以防对损伤严重程度估计不足而遗留功能障碍遥 螺旋

悦栽 和 酝砸陨 可在三维方向显示隐匿撕脱骨块袁 观察骨折块移

位情况以及骨尧软骨尧韧带损伤程度遥
下胫腓关节是一微动关节袁可以做上下尧前后及旋转袁侧

方运动遥当足背伸时袁由上内向下外方行走的骨间韧带允许腓

骨上移及后移约 员 糟皂 左右袁故手术内固定应考虑到下胫腓关

节的正常生理功能咱猿暂遥 对于内外踝均能解剖复位并牢固固定

者袁不需行下胫腓关节的固定遥 但对于内尧外踝无骨折而怀疑

韧带损伤患者术中应仔细探查袁如有断裂应逐层严密缝合袁否
则日后仍会出现关节失稳现象遥 对于损伤较重无法恢复解剖

复位或固定不够坚强者袁 可在复位固定的同时行下胫腓关节

的固定遥 以螺钉固定时踝关节可背伸 缘毅袁于关节近侧进入防

止损伤关节内结构遥由于腓骨较胫骨偏后袁故螺钉应自腓骨略

向前倾斜 圆缘毅耀猿园毅打入袁 穿透 猿 或 源 层皮质均可袁 但不可加

压袁仅起到维持胫腓骨关系的作用遥 可使用拉力螺钉固定袁避
免负重时应力集中袁且不用提前取出螺钉咱源原缘暂遥 但我们认为使

用拉力螺钉固定难免会使踝穴过紧袁 故建议使用普通螺钉固

定袁并且此螺钉应于术后第 愿 周取出袁以防踝关节背伸受限无

法早期下床活动袁周围骨质溶骨性破坏以及螺钉应力性断裂遥
下胫腓前韧带实质断裂可同时缝合袁 结节处撕脱骨折则以小

螺钉复位固定遥
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