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图 员 患者袁男袁源远 岁袁手术前后 载 线片 员葬援 术前正侧位 载 线片显

示髌骨横断性分离骨折渊伤后 苑 澡冤 员遭援 圆 枚螺钉固定后骨折呈解剖

对位渊术后 员 周冤

髌骨骨折治疗方法较多袁多为切开复位内固定袁自 圆园园缘 年

猿 月至 圆园园愿 年 远 月袁采用空心螺钉微创治疗髌骨骨折 员愿 例袁
疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 员愿 例袁男 员园 例袁女 愿 例曰年龄 圆怨耀缘苑 岁袁平均 源员岁遥
致伤因素院车祸伤 员圆 例袁跌打伤 远 例遥 均为闭合骨折袁员苑 例为

单侧骨折袁员 例为双侧骨折遥 横行 员缘 例袁纵行 员 例袁撕脱性骨

折 圆 例遥 员愿 例常规行 载 线检查及复查遥
圆 治疗方法

单腰麻后袁粗针抽净关节内积血遥 手法闭合复位前袁先用

钢针经皮挑起下陷的髌前腱膜袁利用髌股关节面挤压髌骨上尧
下折端袁或用粗针头撬拨协助达到解剖复位袁用大布巾钳维持

对位袁在 悦 形臂 载 线透视下袁在髌骨上缘经皮钻入 圆 枚直径

员援缘 皂皂 克氏针导针袁要求两针在正位上呈野灾冶形袁侧位上在矢

状面中间且与髌骨股面平行遥最后分别拧入空心螺钉袁穿透髌

骨下极 员耀圆 个螺纹固定遥 包扎针眼袁前尧后侧长腿石膏托固定

膝关节屈曲 员园毅耀员缘毅遥 典型病例 载 线片见图 员遥 术后次日主动

做股四头肌等长收缩锻炼袁缘 周后拆除石膏托开始膝关节伸

屈功能活动袁但不宜过早负重遥

猿 结果

手术时间 猿园耀远园 皂蚤灶袁平均 源缘 皂蚤灶遥 员愿 例均获随访袁时间

愿耀员园 个月袁骨折临床愈合时间 远耀愿 周遥未出现髌骨变形尧创伤

性关节炎尧缺血性坏死等并发症遥 参照胥少汀咱员暂膝关节功能评

分法评价膝关节功能遥 疼痛院优袁无痛袁劳动功能正常袁源 分曰
良袁偶痛袁能力稍差袁猿 分曰可袁经常轻度痛袁圆 分曰差袁常痛袁失去

劳动能力袁员 分遥 膝关节活动范围院优袁正常 员源园毅耀员缘园毅袁源 分曰
良袁员圆园毅耀员猿怨毅袁猿 分曰可袁怨园毅耀员员怨毅袁圆 分曰差袁约怨园毅袁员 分遥髌骨复

位院优袁解剖复位袁源 分曰良袁关节面错位约员 皂皂 或裂隙约圆 皂皂袁
猿 分曰可袁关节面错位 员耀圆 皂皂袁或裂隙跃圆 皂皂袁圆 分曰差袁关节面

错位跃圆 皂皂袁员 分遥 总分院优 员员耀员圆 分袁良 愿耀员园 分袁可 缘耀苑 分袁
差 源 分以下遥 本组术后关节功能恢复优 员缘例袁良 圆 例袁可 员例遥
源 讨论

源援 员 空心螺钉内固定适应证 髌骨骨折分为横断性骨折尧粉
碎性骨折尧纵形骨折尧撕脱性骨折 源 种基本类型遥 横断性尧纵
形尧 撕脱性髌骨骨折并且骨折块较大者才可采用单纯的螺钉

内固定遥
源援 圆 空心螺钉治疗髌骨骨折优点 淤利用 悦 形臂 载 线机对

骨折处的直接观察袁也可以应用撬拨技术协助骨块复位袁确保

关节面平整及螺钉位置合适遥 于手术创伤小袁痛苦轻袁保留了

关节囊的完整性遥术后功能恢复快袁并发症少袁操作简单袁术后

用药少袁治疗时间短袁医疗费用低袁术后瘢痕小遥盂内固定物在

悦 形臂 载 线机下和局麻下小切口即可取出遥
源援 猿 手术中应注意的问题 淤术前要抽净关节积血袁以利复

位遥于先用巾钳提起折端间的髌前腱膜袁有利于复位及骨折愈

合遥 盂用手指推开髌前血肿袁利用髌股关节面的解剖特点袁上
下挤压活动关节袁以利整复曰正位上髌骨与股骨重叠不利于观

察袁经左右旋转膝关节后能够粗略观察针的偏移程度袁有利于

进针调整呈野灾冶字形袁正好符合髌骨形态遥 操作时使针通过的

骨性隧道越长袁越能达到牢固固定的目的遥榆螺钉要穿出髌骨

下极 员耀圆 个螺纹较为适宜袁术中根据测量导针深度来计算所

需螺钉的长度遥
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