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表 员 两组患者可比性分析 渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 早藻灶藻则葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤

注院元与对照组比较袁 跃园援园缘曰裕 与对照组比较袁 跃园援园缘
晕燥贼藻院元悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 憎蚤贼澡 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责袁 跃园援园缘曰裕悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造
早则燥怎责袁 跃园援园缘

组别
例数

渊例冤 年龄渊岁冤 病程

渊月冤
性别渊例冤 部位渊例冤
男 左侧 右侧 双侧

治疗组 圆苑 源苑援苑依猿援缘元 员愿依猿援员裕 员苑 员园 员缘 员员 员
对照组 圆猿 源园援源依源援员 员苑依猿援远 员圆 员员 员源 怨 园

女

肘尺管综合征渊糟怎遭蚤贼葬造 贼怎灶灶藻造 泽赠灶凿则燥皂藻袁悦怎栽杂冤又称肘管

综合征袁是尺神经在肘后的肘管内受到卡压尧牵拉尧摩擦或慢

性损伤而引起手部感觉异常尧 运动障碍为主要特征的一种证

候群袁 是发病率仅次于腕管综合征的一种周围神经卡压综合

征遥主要表现为前臂及手部疼痛袁小指及无名指尺侧半感觉障

碍袁手部小肌肉渊以第 员 骨间背侧肌为主冤萎缩尧无力等遥 因

尺神经的主要功能是支配手内在肌袁主管手部精细动作袁损伤

后功能极不易恢复袁 故对本病的正确认识及早期诊治非常必

要遥 虽然现在对其治疗有许多方法袁但我科从 员怨怨远 年至 圆园园苑
年袁 在手术的基础上结合中药补阳还五汤治疗袁 取得满意效

果袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 分类方法 按 酝葬藻噪蚤灶灶蚤灶 和 阅藻造造燥灶 推荐的分期类法咱员暂

进行分类袁将肘管综合征分为 猿 度院轻度袁有感觉障碍袁刺痛或

麻木袁自觉乏力袁精细动作不灵袁屈肘试验或渊和冤栽蚤灶藻造 征阳

性曰中度袁感觉障碍袁手内在肌萎缩袁可测出夹握力减弱袁屈肘

试验或渊和冤栽蚤灶藻造 征阳性曰重度袁有感觉障碍袁手内在肌萎缩严

重袁爪形手袁屈肘试验或渊和冤栽蚤灶藻造 征阳性遥
员援 圆 临床资料 缘园 例均为河南省洛阳正骨医院手外二科患

者袁凡是符合纳入标准的住院患者按照先后顺序分成两组遥各
组病例一般资料如表 员 所示遥

员援 猿 诊断标准 所有病例均符合王福成提出的 愿 点诊断法院
淤手部尺侧尧环指及小指进行性麻木尧无力尧不灵活袁不能进行

精细操作袁手部肌肉进行性萎缩遥于前臂及手的尺侧皮肤感觉

减退尧麻木尧失去光泽尧干燥无汗袁患肢乏力尧酸痛遥盂尺神经沟

处可触及变硬增粗的神经袁栽蚤灶藻造 征阳性遥 榆肘部有外伤史或

有枕肘睡眠不良习惯遥 虞查见小鱼际肌尧拇内收肌尧手部骨间

肌不同程度萎缩袁或呈爪形手曰各指内收外展受限袁夹纸试验

阳性曰小指与拇指对捏受限袁尺侧腕屈肌肌力弱遥 愚肌电图检

查提示尺神经有受损征象 渊尺神经支配的诸肌出现失神经支

配的自发电位冤袁经过肘部的神经传导速度减慢是最有意义的

诊断依据袁诱发感觉电位丧失是较敏感的指标遥舆载 线检查有

重要参考价值袁可见骨刺生长或肱骨内上髁肥大遥余排除臂丛

神经损害尧胸廓出口综合征及 郧怎赠燥灶 管尺神经卡压征遥 根据

邹艺等咱圆暂研究的肘管综合征患者可早期确诊及准确定位尺神

经受损部位及损伤程度袁 并在指导治疗方法选择及判断预后

方面具有重要意义遥采用丹麦 运藻赠责燥蚤灶贼 宰燥则噪 贼葬贼蚤燥灶 型肌电图 辕
诱发电位仪检测院 采用同心针电极检测小指展肌和第 员 骨间

背侧肌的 耘酝郧 结果袁并结合其临床症状尧体征进行确诊遥
员援 源 纳入标准 淤符合肘尺管综合征体征者曰于无其他合并

症袁如肘关节畸形者曰盂年龄在 员远耀远园 岁之间遥
员援 缘 排除标准 淤年龄在 员远 岁以下或 远园 岁以上者袁妊娠或

哺乳期妇女曰于合并有心血管尧脑血管尧肝尧肾和造血系统等严

重原发性疾病及精神病患者曰盂不符合纳入标准袁未按规定进

行手术或用药袁妨碍判断疗效袁或资料不全等影响临床疗效判

断者遥
员援 远 治疗方法 淤治疗组院在手术尺神经松解前移术咱猿暂治疗

的基础上加用补阳还五汤口服遥 基本方为院生黄芪尧 当归尾各

员缘 早袁制附子 员园 早 袁赤芍尧制地龙各 员圆 早袁川芎尧桃仁尧红花各

员园 早袁肉桂尧蜈蚣尧全蝎各 远 早渊后 圆 味研末袁另包冤遥 并随症加

减院寒湿偏重袁加细辛曰湿热偏重袁加苍术尧黄柏尧木瓜曰兼正气

虚弱袁加党参曰兼肾虚袁加杜仲尧桑寄生遥 并用中频脉冲治疗仪

进行理疗袁将电极置于肘管处固定袁频谱和热疗大小以患者能

承受及有刺激感为宜袁每日 圆 次遥 于对照组院采取单纯尺神经

松解前移手术治疗遥
手术方法院臂丛麻醉袁上臂中上段应用止血带袁沿肱骨髁

尺神经走向作 愿耀员圆 糟皂 切口袁分离神经及分支袁尽可能保留关

节支袁切除压迫神经的瘢痕组织及肿物遥对尺神经受损伤段切

手术加补阳还五汤治疗肘尺管综合征的临床观察

马文龙 员袁程春生 圆

渊员援安徽中医学院 圆园园远 级研究生袁安徽 合肥 圆猿园园猿愿曰圆援洛阳正骨医院冤
关键词 肘管综合征曰 中药疗法曰 骨科手术方法

韵责藻则葬贼蚤燥灶 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 凿藻糟燥糟贼蚤燥灶渊补阳还五汤冤 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟怎遭蚤贼葬造 贼怎灶灶藻造 泽赠灶凿则燥皂藻 酝粤
宰藻灶 造燥灶早元袁悦匀耘晕郧 悦澡怎灶 泽澡藻灶早援 元栽澡藻 粤灶澡怎蚤 悦燥造造藻早藻 燥枣 栽悦酝袁匀藻枣藻蚤 圆猿园园猿愿袁粤灶澡怎蚤袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 悦怎遭蚤贼葬造 贼怎灶灶藻造 泽赠灶凿则燥皂藻曰 栽则藻葬贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 悦澡蚤灶藻泽藻 澡藻则遭泽曰 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 燥责藻则葬贼蚤增藻 皂藻贼澡燥凿泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊猿冤院圆圆源 圆圆缘 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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开神经被膜袁并行束间神经彻底松解遥然后游离切口前侧皮瓣

及筋膜袁切断少许前臂屈肌群及腱膜袁使尺神经置于切开屈肌

处筋膜下袁将尺神经被膜与屈肌肌膜缝合 圆耀猿 针袁避免其再

次滑回尺神经沟遥 缝闭尺神经沟袁关闭切口袁石膏托固定于中

立位 圆 周遥
员援 苑 观察项目 临床检查包括感觉尧运动功能检查袁拾物及

夹纸试验等项目曰电生理检查包括肌电图尧运动和感觉神经传

导速度遥
员援 愿 疗效评定标准咱源暂 淤显效院手功能完全恢复袁肌力 缘 级袁
麻木尧 疼痛消失袁耘酝郧 检查无异常袁酝晕悦灾尧杂晕悦灾 恢复正常遥
于有效院运动功能部分恢复袁肌力 猿 级袁麻木尧疼痛减轻袁耘酝郧
检查有失神经电位及再生电位袁 运动电位减少呈单混相袁
酝晕悦灾尧杂晕悦灾 减慢遥 盂无效院治疗前后无明显改变遥
员援 怨 统计学分析 采用 杂孕杂杂 员员援缘 统计软件对数据进行统计

学处理袁定量资料组内用 检验袁定性资料组间用 字圆 检验袁单
向有序列联表资料用秩和检验遥
圆 结果

圆援 员 疗效比较 两组患者治疗 圆 周后临床症状均有不同程

度的改善袁治疗组显效 愿 例袁有效 员苑 例袁无效 圆 例曰对照组显

效 猿 例袁有效 员源 例袁无效 远 例袁两组疗效比较袁 字圆越员源援缘园袁 约
园援园缘袁差异有统计学意义遥
圆援 圆 治疗前后神经传导速度的变化 两组治疗前神经传导

速度差异无统计学意义渊 跃园援园缘冤袁治疗后神经传导速度差异

有统计学意义渊 约园援园缘冤遥 治疗组治疗前后神经传导速度明显

改善渊 约园援园缘冤袁对照组治疗前后神经传导速度无明显改善渊 跃
园援园缘冤袁见表 圆遥

猿 讨论

肘管位于肘关节的内后方袁是一椭圆形的骨性纤维管道袁
其管腔呈尖朝下的漏斗形袁尺侧上尧下副动静脉袁尺侧返动静

脉和尺神经通过此管遥尺神经起自臂丛内侧束袁在尺神经沟发

出 员 个肘关节支及 员耀圆 个尺侧腕屈肌肌支袁末端支配手内在

肌和小鱼际肌遥肘管部尺神经的营养血管是伴行的尺侧上尧下
副动脉和尺侧返动脉遥 这些动脉互相吻合成网来保证尺神经

的营养供应咱缘暂袁在做尺神经前移术时应重点加以保护遥 由于肘

管内压力增大后致使神经受压袁 首先引起神经内静脉回流障

碍袁使外膜尧束膜血管丛充血袁血流缓慢袁神经缺氧袁神经内膜

的毛细血管内皮屏障受到破坏袁小血管尧毛细血管扩张袁白蛋

白渗出形成神经性水肿遥 而神经束膜屏障又限制了水肿排出

到束外间隙袁使神经内压升高袁进一步加剧了微循环的障碍遥
由于长期缺氧尧水肿引起神经内成纤维细胞增生袁形成永久性

的神经内瘢痕遥手术治疗可以对受压神经进行减压袁防止神经

进一步变性袁同时进行神经束膜松解袁这样使神经内膜的炎性

介质排除到神经外膜袁减轻神经束膜内的压力袁可以避免神经

内膜毛细血管的破坏加重袁改善神经的微循环袁有利于神经恢

复袁可以缩短治疗时间遥 祖国医学中尚无此病名袁据临床表现

和症状袁周围神经卡压与中医野痹证冶和野痿证冶颇为相似袁当属

经络伤尧痿症范畴遥 由于全身正气亏虚袁 筋脉失养袁四肢脉络

瘀阻袁致使局部筋络瘀阻袁根据中医整体观念尧辨证施治的两

大原则袁治法应以补气为主袁兼用以活血通络遥 故运用补阳还

五汤治疗袁并在基础上随症加减遥 肝肾为先天之本袁脾胃为后

天之源袁气为血之帅袁气能行血袁气不足袁则血行不畅袁故重用

生黄芪取其大补脾胃之元气袁 使气旺以促血行袁 祛瘀而不伤

正袁并助诸药之力为君药遥 血为气之母袁血能载气袁且血能生

气袁配以归尾补血活血袁且有祛瘀而不伤好血之妙袁为臣药遥川
芎尧赤芍尧桃仁尧红花助归尾活血化瘀曰地龙尧蜈蚣尧全蝎通经活

络曰肉桂补其肾阳之气遥 并随症加减院寒湿偏重袁加细辛曰湿热

偏重袁加苍术尧黄柏尧木瓜曰兼正气虚弱袁加党参曰兼肾虚袁加杜

仲尧桑寄生同时配合应用全虫尧僵虫尧地龙尧伸筋草尧透骨草等

药物袁此类药物为血肉有情之品袁 善行而走窜袁 有较强的疏经

通络之功袁 有利于通畅经脉袁 濡养皮肉筋骨遥现代药理实验也

证明袁 活血化瘀尧 益气养血药物与此类药配合可以明显改善

局部缺氧环境袁 改善局部微循环袁 促进神经雪旺氏细胞的氧

利用率和神经轴突的再生咱远暂遥 现在肘尺管综合征的治疗大多

仅仅局限于手术松解治疗袁而忽视人体本身就是一个整体遥而
我们在手术的基础上采用中药补阳还五汤治疗肘尺管综合

征袁并灵活运用中医的整体观念与辨证施治的原则袁这样袁可
以更加有效地促进神经恢复袁缩短治疗时间袁有利于肢体功能

的早日康复遥
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咱远暂 石关桐袁石印玉袁李义凯袁等援 补阳还五汤对周围神经损伤修复

的实验研究援 中国中医骨伤科杂志袁员怨怨苑袁缘渊缘冤院员 猿援
渊收稿日期院圆园园愿原员园原猿园 本文编辑院李为农冤

表 圆 术后 圆周两组治疗前后神经传导速度变化渊x軃依泽袁皂 辕 泽冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 灶藻则增藻 糟燥灶凿怎糟贼蚤燥灶 增藻造燥糟蚤贼赠 遭藻枣燥则藻 葬灶凿
葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬贼 圆憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 渊x軃依泽袁

皂 辕 泽冤
组别 例数

酝晕悦灾 杂晕悦灾
治疗前 治疗前 治疗后

治疗组 圆苑 猿愿援远依猿援愿 猿远援缘依猿援怨元裕 猿愿援猿依缘援圆 猿缘援圆依源援怨元裕

对照组 圆猿 源源援圆依源援圆 源缘援远依源援缘 源员援远依缘援愿 猿愿援苑依缘援猿

治疗后

注院治疗组间比较袁 越源援猿圆猿袁 越园援园圆员 圆曰元与治疗前比较袁 约园援园缘曰裕 与对

照组比较袁 约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽袁 越源援猿圆猿袁 越园援园圆员 圆曰 元悦燥皂责葬则蚤泽燥灶
憎蚤贼澡 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁 约园援园缘曰裕悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 憎蚤贼澡 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁 约园援园缘
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