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临床上肱骨髁上骨折儿童较为常见袁 自 圆园园圆 年 员 月至

圆园园苑 年 员圆 月以来袁采用肘内侧小切口袁克氏针交叉固定袁微
创治疗儿童肱骨髁上骨折袁术中不损伤肱三头肌袁术后肘关节

功能恢复快袁切口隐蔽袁且瘢痕小袁不影响美观袁治疗效果满

意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 源圆例袁其中男 圆愿例袁女 员源例曰右肘 圆缘例袁左肘 员苑例曰
年龄 圆耀员缘 岁袁平均 远援愿愿 岁遥 受伤距手术时间 圆 澡耀苑 凿袁平均

猿援缘 凿遥 骨折分型院均为 郧葬则贼造葬灶凿域或芋型骨折袁伸直型 猿愿 例袁
其中尺偏 圆缘 例袁桡偏 员猿 例曰屈曲型 源 例遥 无神经尧血管损伤遥
圆 手术方法

采用臂丛神经阻滞或氯胺酮分离麻醉袁患者仰卧袁患肢置

于手术桌上袁肘关节内侧袁以肱骨内上髁的正常位置为中心袁
作 猿耀缘 糟皂 的直切口袁游离尺神经袁盐水纱布牵开袁予以保护遥
在内侧髁处暴露骨折断端袁 从后侧紧靠骨质袁 剥离骨膜至对

侧袁清创骨折断端袁牵拉或克氏针撬拨复位袁完全矫正尺偏移

位袁从内上髁斜行钻入克氏针穿透至对侧骨皮质袁手指触摸外

髁使骨折复位袁经皮从外上髁斜行钻入 员 枚克氏针咱员原圆暂遥 查肘

关节活动无异常后袁固定稳定袁将克氏针折弯剪断埋于皮下袁
冲洗伤口袁缝合切口袁术后功能位石膏托外固定 猿 周袁去除石

膏后开始功能锻炼遥 缘 周后袁切开皮肤袁从内外髁拔出钢针袁继
续功能训练遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 优袁骨折愈合袁无肘内翻畸形袁肘关节功

能活动正常袁活动时无疼痛曰良袁骨折愈合袁无肘内翻畸形袁肘
关节屈伸活动范围 怨园毅耀员园园毅袁活动时轻微疼痛曰差袁骨折愈

合袁轻微肘内翻袁肘关节活动受限袁活动时疼痛遥
猿援 圆 疗效结果 源圆 例均获随访袁时间 愿耀员远 周袁平均 员园援缘 周遥
愈合时间 远耀员圆 周袁平均 怨 周遥 疗效结果院优 猿远 例袁良 远 例遥

源 讨论

郧葬则贼造葬灶凿 分型中玉型或域型袁 常采用闭合复位石膏外固

定或闭合复位袁经皮穿针固定袁郧葬则贼造葬灶凿芋型或部分域型骨折袁
采用手术切开复位内固定遥 复位不良袁可产生严重的并发症袁
常见为肘内翻尧肘关节僵硬及肘外翻袁其中肘内翻畸形是最常

见的晚期并发症袁发生率为 圆源豫耀远园豫咱圆暂遥 尽可能的解剖复位袁
是预防不良后果的必要条件袁现在已不能容忍野髁上骨折复位

不错冶这一说法咱猿暂遥 目前袁多数学者普遍认为袁形成肘内翻的主

要原因是复位时骨折远端的尺偏移位矫正不完全袁 造成骨折

畸形愈合所致袁并非肘部骨骺生长不平衡遥对于 郧葬则贼造葬灶凿 分型

中芋型或部分域型骨折袁传统常采用肘后正中切口袁需纵行切

开肱三头肌或舌状瓣切断肱三头肌袁术后因肱三头肌粘连尧关
节囊瘢痕形成袁 致肘关节功能锻炼较迟袁 易形成关节僵硬遥
采用肘内侧切口袁游离尺神经袁在复位固定过程中能防止损伤

尺神经袁完全矫正尺偏移位袁使骨折解剖复位遥 术中不损伤肱

三头肌袁 使术后肱三头肌粘连较轻袁 能较早行肘关节功能锻

炼袁防止肘关节僵硬袁关节功能恢复较快袁而且切口在肘内侧袁
较为隐蔽袁不影响美观咱源原缘暂遥
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