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通讯作者院谢松林 耘 皂葬蚤造院曾蚤藻泽燥灶早造蚤灶燥噪岳员远猿援糟燥皂

肩锁关节脱位及锁骨远端骨折在临床上较常见袁 近年来

锁骨钩钢板渊悦匀孕冤被广泛应用治疗肩锁关节脱位渊栽燥泽泽赠芋
型冤 和锁骨远端骨折 渊晕藻藻则域型冤咱员暂遥 我院自 圆园园园 年 苑 月至

圆园园愿 年 苑 月采用 悦匀孕 治疗肩锁关节脱位及锁骨远端骨折

愿员 例袁临床疗效满意袁但也出现了部分患者疗效欠佳尧患肩疼

痛尧活动障碍尧肩部应力骨折致锁骨钩端滑脱尧肩峰下撞击等

并发症袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 愿员 例袁男 缘员 例袁女 猿园 例曰年龄 圆猿耀远员 岁袁平均 猿愿岁曰
左侧 缘圆 例袁右侧 圆怨 例遥 肩锁关节脱位渊栽燥泽泽赠 芋型冤源愿 例袁锁
骨远端骨折渊晕藻藻则 域型冤猿猿 例遥 致伤原因院交通伤 源远 例袁高处

坠伤 圆源 例袁摔伤 愿 例袁其他伤 猿 例遥 均为闭合性骨折袁患肩部

疼痛尧肿胀尧上臂外展尧上举困难尧锁骨远端隆起遥
圆 手术方法

采用颈丛麻醉袁患肩垫高袁取肩锁关节前上方弧行切口袁
起肩峰经肩锁关节袁锁骨中段前缘弯向喙突袁显露肩峰尧锁骨

远端和喙锁韧带袁肩锁关节遥 清除关节内骨片软骨尧损伤的筋

膜及剥脱尧 移位尧 碎裂的关节软骨盘袁 复位肩锁关节遥 对于

晕藻藻则域型锁骨远端骨折一般关节软骨盘较为完整可予以保

留袁复位肩锁关节或锁骨远端骨折袁确认满意遥 然后用模板测

量所需钢板的长度和强弯的程度袁用折弯器按模板将 悦匀孕 预

弯成适当的弧度袁将 悦匀孕 钩端于肩锁关节后缘沿肩峰后下方

骨皮质插入肩峰下袁压紧复位肩锁关节或锁骨远端骨折袁猿耀
缘 枚螺钉固定袁在无张力环境下咱员暂修补喙锁尧肩锁韧带及关节

囊袁术后三角巾悬吊遥
猿 结果

采用范时雨等咱圆暂改良 蕴葬扎扎糟葬灶燥 标准评定院优袁患者术后无

疼痛袁外观无畸形袁患肩活动无障碍袁肌力无减弱袁载 线片示骨

折愈合袁喙锁间距正常曰良袁患者有轻度疼痛袁患肩活动略受

限袁自觉肌力减弱袁载 线片示肩锁关节半脱位曰差袁患肩疼痛袁
活动受限袁力量弱袁载 线片示肩锁关节再脱位遥本组 愿员 例经过

愿耀圆源 个月随访袁平均 员缘 个月袁优 缘猿 例袁良 圆缘 例袁差 猿 例遥 猿 例

差者中袁员 例左肩锁关节脱位袁术后 圆员 凿 肩关节功能锻炼不当

致 悦匀孕 脱钩袁左肩锁关节再脱位渊见图 员冤曰员 例右锁骨远端骨

折袁术后 员员 凿 悦匀孕 钩端挑破切割肩峰袁致右肩峰骨折袁固定失

效渊见图 圆冤曰另 员 例肩锁关节反向脱位尧肩关节功能障碍袁未
发现锁骨下神经血管损伤尧钢板螺钉折断尧骨不连尧感染等并

发症遥 愿耀员源 个月内固定物取出后未发生再脱位遥
源 讨论

有学者曾报道术后肩峰骨折咱猿原缘暂遥 本组 员 例术后第 员员 天

感右肩部隆起袁疼痛袁活动障碍袁摄片示 悦匀孕 钩端切割肩峰致

肩峰骨折袁并从骨折缝中上翘遥分析其原因院淤术中对 悦匀孕 预

弯弧度不够袁悦匀孕 钩端对肩峰部骨质应力过大袁应力集中袁 于

肩峰下反复磨擦切割袁致局部骨皮质磨损袁最终被完全切割曰

锁骨钩钢板内固定术后疗效分析

谢松林袁顾开宏袁王华袁秦树连袁胡修巧袁张振国
渊解放军第 愿圆 医院骨二科袁江苏 淮安 圆圆猿园园员冤
关键词 肩锁关节曰 锁骨曰 锁骨钩钢板曰 手术后并发症
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耘郧云 造蚤噪藻 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则渊匀月 耘郧云冤援 月憎灶 悦葬则藻 砸藻澡葬贼蚤糟袁员怨怨愿袁员怨院怨缘援
咱源暂 李爱冰袁袁先厚袁陈新军援 灾耘郧云 遭云郧云 在血管网织细胞瘤中的表

达援 中国临床神经外科杂志袁圆园园园袁缘渊源冤院圆圆怨 圆猿员援
咱缘暂 阅增燥则葬噪 匀云援 粤灶早蚤燥早藻灶藻泽蚤泽院怎责凿葬贼藻 圆园园缘援 允 栽澡皂皂遭 匀葬藻皂燥泽贼袁圆园园缘袁猿

渊愿冤院员愿猿缘 员愿源圆援
咱远暂 彭湃袁郭树忠袁韩岩袁等 援 灾耘郧云 对创伤组织中 运阅砸袁遭云郧云 和

孕阅郧云 皂砸晕粤 表达的影响援 中国美容医学袁圆园园源袁员猿渊猿冤院圆远远 圆远愿援
咱苑暂 许伟榕袁王莉袁赵涵芳袁等援 人血管内皮生长因子基因工程生物

膜愈合大鼠皮肤创伤的初步研究援 外科理论与实践袁圆园园远袁员员

渊猿冤院圆源源 圆源苑援
咱愿暂 赵雷袁王莉袁姜叙诚袁等援 澡灾耘郧云 基因工程生物膜对全层皮肤缺

损创面愈合的影响援 上海交通大学学报渊医学版冤袁圆园园远袁圆远渊怨冤院
员园员缘 员园员愿援

咱怨暂 陈欣袁副岛一孝袁野崎斡弘袁等援 成纤维细胞移植促进人工真皮

内血管新生的研究援 中国修复重建外科杂志袁圆园园源袁员愿渊猿冤院 圆园缘
圆园愿援
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图 员 患者袁女袁源远 岁袁左肩锁关节脱位 员葬援术前 载 线片 员遭援术后第 源 天 载 线片 员糟援术后 圆员 凿 左肩锁关节再脱位

员遭 员糟员葬

图 圆 患者袁男袁猿怨 岁袁右锁骨远端骨折 圆葬援术前 载 线片 圆遭援术后第 猿 天 载 线片 圆糟援术后 员员 凿 右肩峰骨折袁固定失效

圆遭圆葬 圆糟

于悦匀孕 钩端位置放置偏前袁 增加了作用于肩峰上的力臂袁在
肩峰与肩峰骨体部移行部造成应力集中袁该部位骨皮质较薄袁
易致该部位骨折曰盂未行喙锁韧带袁肩锁韧带及关节囊修补袁
局部缺少软组织的稳定作用曰榆早期肩周软组织尚未愈合袁不
恰当或过大幅度的活动致肩峰下应力集中遥

悦匀孕 脱钩尧肩锁关节再脱位遥本组 员 例袁术后 圆员 凿 夜间翻

身袁左侧卧位袁醒后即感左肩峰部疼痛明显袁活动障碍袁摄片示

悦匀孕 钩端从左肩峰内侧缘滑脱至肩峰上端袁二次手术见该患

者喙锁及肩锁韧带未予修补袁悦匀孕 钩端随锁骨前后摆动幅度

大遥当患侧卧位时袁肩关节内旋袁肩胛骨亦向前向内旋转袁肩峰

则向反向后外侧旋转袁并逐渐成斜坡状袁致 悦匀孕 钩端贴于肩

峰下的长度逐渐向外滑移而变短袁悦匀孕 钩端前后摆动并逐渐

向肩峰内侧缘回缩袁 最终致 悦匀孕 钩端从肩峰内侧缘滑脱袁肩
锁关节再脱位遥 既往文献上鲜有 悦匀孕 脱钩的报道袁本例主要

是由于手术技巧袁 术中未重建软组织的稳定袁悦匀孕 钩端置入

肩峰下过短及术后康复指导不够等因素引起遥
肩峰下撞击袁肩周慢性疼痛遥本组 怨 例袁分析原因院淤悦匀孕

钩端放置不当袁悦匀孕 钩端置入肩峰下相对偏前的位置袁 会使

肩峰下容积增加袁钩端与肱骨大结节形成肩峰下撞击袁刺激损

伤冈上肌遥 于悦匀孕 预弯弧度不够袁在肩周软组织愈合之前袁维
系对锁骨向下的压力或对肩锁关节的复位袁 只能通过杠杆作

用转化为 悦匀孕 钩端对肩峰软骨面的压力袁 且 悦匀孕 钩端直接

和肩峰下软骨面接触袁呈三维方向运动袁必将导致软骨面的水

肿尧损伤尧磨损及创伤性关节炎的发生袁对周围软组织的持续

刺激亦易形成肩峰下滑囊炎袁刘小敏等咱远暂报道术后拍片偶可

见肩峰下钙盐沉积遥 如术中对 悦匀孕 预弯不佳袁则会造成肩峰

软骨面及周围软组织更大的应力袁 加快肩峰下创伤性关节炎

的发生遥 盂术中未彻底清除破碎尧脱落尧游离的肩锁关节软骨

盘遥 榆术后对肩关节运动督导不力遥
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