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·专论·

在本期叶中国骨伤曳杂志发表

了 员园 篇与人工关节置换外科相

关的文章遥从髋尧膝尧踝尧跖趾关节

置换到生物涂层人工关节材料的

研究袁 从无柄髋关节假体设计的

改进到手术室人员尧 器械采样细

菌分析袁 从血友病关节置换到先

天性髋关节脱位人工关节置换的

假体选择及临床效果的回顾性分

析袁其内容涉及面非常广泛袁与过

去几年的文章相比袁 学术水平和研究深度都达到了一个新的

高度袁说明我国人工关节外科事业显著的学术进步遥本期的责

任编辑袁希望我能写一个评论或者自己的感悟遥我想本期文章

的涉及面太广泛了袁自己的水平有限袁很难写出既有针对性袁
又不顾此失彼的评论来遥自己专职从事关节外科至今已 圆源 年

多了袁作为一名老兵袁在欣喜之际袁愿将自己一点点体会与感

悟讲给大家袁特别是年轻的同道们批评和指正遥
当你在决定给患者实施手术之前袁一定要问自己 猿 个问

题院淤手术应不应该做钥 于患者能否承受这个手术钥 盂手术的

效果是否会满意钥 有些年轻同道也许会觉得我的 猿 个问题很

可笑袁说句心里话袁对这 猿 个问题袁本人至今还常常处理不好遥
员 手术该不该做钥

作者曾经遇到一位幼年型类风湿关节炎患者袁 全身多关

节损害袁高度屈膝达 员园园毅袁髋屈曲 猿园毅畸形袁已经卧床 愿 年了袁
严重的骨质疏松袁载 线片显示骨骼密度与周围软组织密度几

乎相同袁年龄刚刚 猿缘 岁袁人工关节再好袁也是假的袁理想的人

工关节置换年龄是 远园耀苑园 岁袁这么高的屈膝畸形该做吗钥 这

么严重的骨质疏松该做吗钥这么年轻的患者该做吗钥但是如果

不做袁难道还让患者再在床上躺 圆缘 年吗钥如果不手术袁患者的

生活质量尧 生命价值如何体现钥 如果手术出现血管和神经损

伤尧骨折尧假体松动又该怎么办钥这里往往不仅仅是技术问题袁

甚至有理念上的许多问题遥 在门诊袁我也看到 源园 岁股骨颈骨

折的患者被实施了 栽匀砸 手术后感染的病例袁我也问自己这样

的病例是应该先行复位内固定还是应该马上做 栽匀砸钥
圆 患者能否承受这个手术钥

实际是建立在对患者术前身体状况认真检查和周密分析

判断的基础上才能回答的问题遥 即使术者对自己的手术非常

有把握袁对患者的术前检查很全面袁患者的术前检查也基本正

常袁但是仍然要留有余地袁因为大部分接受关节置换的患者是

远园 岁以上的老年人袁 在我实施的 源 园园园 余例膝关节置换的患

者的平均年龄是 远猿 岁袁这些患者大部分有高血压尧高血脂尧高
血糖等问题袁甚至在几年前还发生过脑栓塞袁目前膝关节骨关

节炎已经使患者行动更加困难袁 这样的患者无论是 载 线片袁
还是临床检查袁都应该实施人工关节置换术袁但是他渊她冤能承

受手术打击袁平稳渡过围手术期吗钥作者本人曾有几次沉痛的

教训遥 在 圆圆 年实施的膝关节置换手术中袁曾有 圆 名患者分别

于术后第 苑尧员员 天由于 阅灾栽 导致急性肺动脉栓塞去世咱员暂遥 一

名笔者的老领导袁术后第 缘 天因心梗去世遥还有 员 名患者术后

第 圆 天急性肺动脉栓塞袁 抢救成功后第 源 天又出现心肌梗死

而离开了我们遥每次提到围手术期的处理时袁这些患者的音容

笑貌就会浮现在自己的眼前袁心里久久不能平静遥接受关节置

换的患者是为了提高生活质量而来的袁 我想如果术前检查发

现患者年龄太大袁或者有些不确定的不利因素袁我们宁可保守

一些袁 手术做得小一些或者组织一个有经验的内科专家团队

来保驾护航袁使患者能平安渡过围手术期这个老年患者的野鬼
门关冶遥
猿 手术的效果是否会满意钥

这是另一个需要认真对待的问题袁仅仅看看患者的 载 线

片袁 不认真实施全身检查和分析就动员患者接受关节置换的

医师是迟早会碰上令自己烦恼的术后效果不满意的问题的遥
自己就是从这样烦恼的病例中醒悟过来的袁 刚刚实施 栽运砸
时袁大部分患者是 砸粤 和 粤杂袁骨关节炎患者并不多遥 员园 余年

关节置换手术的利弊权衡
要要要一名关节外科老大夫的感悟
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前袁当给大量骨关节炎患者行 栽运砸 手术时袁曾遇到一位双膝

严重内翻骨关节炎病例袁看过 载 线片和行膝关节检查后毫不

犹疑地为患者行双膝关节置换术袁术后不久袁一条腿感染袁翻
修术后患者仍感疼痛尧麻木尧行走困难袁开始自己以为患者要

闹医疗纠纷袁每次见到患者就心烦袁后来冷静下来细心检查发

现患者的症状是腰椎引起的遥麻木尧双下肢发凉本身就是腰椎

病变压迫神经的体征遥因为当时做完关节置换术袁还不能实施

酝砸陨 检查袁就为患者做了腰椎管造影袁发现严重的椎管病变和

多节椎间盘病变遥在动员患者行腰椎手术时袁患者还以为我在

推卸责任袁坚决不接受建议袁最后经过多次耐心解释袁患者才

手术解除了痛苦遥 从这例病例之后袁我养成习惯袁在决定手术

之前袁 一定要常规行腰椎检查袁 发现膝关节 韵粤 的患者中袁
愿园豫左右都伴有腰椎退行性病变咱圆暂遥 当同一名患者膝关节和

椎体病变都很严重的时候袁术前我们为了判断术后效果如何袁
常规用 员豫利多卡因 员园 皂造 在病变膝关节内注射袁由患者自己

来判断注射后的效果是否满意袁 如果注射后症状没有改善或

者改善不明显袁我们就会建议患者先做腰椎手术遥近年来我们

曾有 猿园 余位患者先行腰椎手术袁 其中有 圆园 余名患者症状明

显改善而未再行 栽运砸遥
我希望以上 猿 条对年轻的关节外科医师能有所启发袁避

免我犯过的错误遥 同时袁在工作中袁一定要将自己完成的病例

登记尧记录下来遥在登记本中特别要记录下来手术中出现的特

殊情况袁比如由于严重骨质疏松而引起的撕脱骨折尧韧带断裂

等意外单独登记袁放在手边袁方便翻阅和查找遥 这能随时提醒

自己并及时随访袁总结经验教训袁使自己更上一层楼遥
记得 怨 年前笔者就提出 野中国人工关节登记制度势在必

行冶咱猿暂 遥 现在袁中国心内科已经建立心脏介入治疗的全国登记

制度袁同行已经先行一步袁成为我们学习的榜样遥 因为只有全

国登记制度的实施袁才能使我们更科学地掌握尧总结和评估我

们的关节外科的真实情况袁这对政府的预算尧管理袁医疗保险

公司的工作和国家发展规划的制定都将是真实尧 可靠的基本

材料遥
长江后浪推前浪袁作为关节外科的老兵袁继续上阵的时间

已经不多了袁 深信我国年轻的同行们一定会在关节外科领域

中创造出更辉煌的成绩遥
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