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无菌性松动是导致关节假体远期失败最常见的原因遥 随

着外科技术的不断进步袁 由假体磨损产生的生物材料颗粒将

成为影响假体远期疗效的关键咱员暂遥 在骨水泥型全膝关节置换

术渊贼葬贼葬造 噪灶藻藻 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠袁栽运粤冤中袁产生的碎屑包括骨和骨水

泥渊孕酝酝粤冤袁这些碎屑介于金属和聚乙烯表面之间袁导致第三

方磨损咱圆暂遥 这种模式的磨损会加速 栽运粤 术后金属和超高分子

聚乙烯之间的磨损袁 也是超高分子聚乙烯早期失败的机制之

一遥 体外研究表明骨和 孕酝酝粤 的颗粒可以导致钴铬钼合金的

第三方磨损遥因此袁为了避免聚乙烯和金属假体之间的第三方

磨损以及继发的假体无菌性松动袁必须在 栽运粤 术中去除骨和

孕酝酝粤 碎屑遥 近年来袁脉冲灌洗枪广泛应用于关节置换术中袁

其作用不仅仅是为了预防感染袁 也是为了能有效去除术中产

生的骨和 孕酝酝粤 碎屑遥 虽然这样袁但是仍然缺少生理盐水脉

冲灌洗量的指导意见遥本研究通过测量 栽运粤 术中冲洗后骨和

孕酝酝粤 的碎屑颗粒的重量袁 来决定脉冲灌洗用多少生理盐水

可以去除这些碎屑遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 圆园园苑 年 员员 月至 圆园园愿 年 员员 月袁员愿 例行骨水

泥型全膝关节置换术的患者为研究对象袁 病因均为骨性关节

炎袁其中男 远 例袁女 员圆 例曰年龄 缘源耀苑苑 岁袁平均 远缘援员 岁曰病程

猿耀怨 年袁平均 远援苑 年遥
员援 圆 干预措施 患者仰卧位袁取膝前正中切口袁髌骨内侧进

入关节袁切除交叉韧带尧半月板袁股骨髓内定位袁外翻股骨截

骨袁胫骨髓外定位尧截骨袁软组织松解至屈伸间隙平衡袁安装假

体试模袁测试髌骨轨迹遥在安装假体前袁使用气囊止血带袁常规

骨水泥型全膝关节置换术中脉冲灌洗生理盐水
用量的研究

翁文杰袁张海林袁华薇袁邱旭升袁徐志宏
渊南京大学医学院附属鼓楼医院骨科袁江苏 南京 圆员园园园愿冤

揖摘要铱 目的院研究在骨水泥型全膝关节置换术渊栽运粤冤中需要多少生理盐水的脉冲冲洗能有效去除骨和骨水泥

渊孕酝酝粤冤碎屑遥 方法院圆园园苑 年 员员 月至 圆园园愿 年 员员 月 员愿 例骨性关节炎患者行骨水泥型 栽运粤袁其中男 远 例袁女 员圆 例曰年
龄 缘源耀苑苑 岁袁平均 远缘援员 岁曰病程 猿耀怨 年袁平均 远援苑 年遥 术中用脉冲灌洗枪冲洗 愿 次袁每次 员 蕴 生理盐水遥 在冲洗过程中袁
每升冲洗完的液体分别过滤收集起来袁测量其中的骨和 孕酝酝粤 碎屑颗粒的重量遥 结果院碎屑颗粒的重量从第 员 蕴 到第

愿 蕴 逐步递减袁明显的差异出现在第 员 蕴 与第 圆 蕴尧第 圆 蕴 与第 猿 蕴尧第 猿 蕴 与第 源 蕴 之间袁从第 源 蕴 起碎屑的重量没有明

显的统计学差异遥 结论院试验表明骨水泥型 栽运粤 术中脉冲灌洗 源 蕴 生理盐水能有效去除骨和 孕酝酝粤 的碎屑颗粒遥
揖关键词铱 关节成形术袁置换袁膝曰 灌洗曰 盐水曰 生物材料曰 手术后并发症
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表 员 生理盐水量与碎屑重量测量结果渊x軃依泽冤
栽葬遭援员 砸藻泽怎造贼泽 燥枣 增燥造怎皂藻 燥枣 泽葬造蚤灶藻 葬灶凿 贼澡藻 憎藻蚤早澡贼 燥枣

责葬则贼蚤糟造藻泽渊x軃依泽冤

先使用 猿 蕴 生理盐水脉冲灌洗袁清除截骨后产生的骨碎屑袁利
于骨水泥的渗透遥假体安装完毕后袁小心移除多余的骨水泥和

碎骨块袁然后用脉冲灌洗枪冲洗 愿 次袁每次 员 蕴 生理盐水遥
员援 猿 观测项目与方法 在冲洗过程中袁每升冲洗后的液体分

别收集起来袁用 员 滋皂 的尼龙薄膜过滤袁再用电子精密天平测

量滤过后所得碎屑颗粒的重量遥
员援 源 统计学处理方法 采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计学分析软件包

进行统计学分析袁 所得数据进行 杂贼怎凿藻灶贼 贼 检验分析处理袁取
孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

碎屑颗粒的重量从第 员 蕴 到第 愿 蕴 逐步递减袁 明显的差

异出现在第 员 蕴 与第 圆 蕴尧第 圆 蕴 与第 猿 蕴尧第 猿 蕴 与第 源 蕴 之

间渊孕约园援园员冤袁从第 源 蕴 起碎屑的重量没有明显差异渊见表 员袁图
员冤遥因此袁可以认为所有的碎屑在第 源 蕴 的冲洗时就被有效去

除了袁而之后的 源 蕴 冲洗一直维持在平稳的状态遥

猿 讨论

目前研究认为生物学反应与生物材料颗粒的大小是密切

相关的遥 杂贼葬灶灶葬早藻 等咱猿暂研究表明院如果 孕酝酝粤 颗粒的直径小于

等于 苑 滋皂袁则会被巨噬细胞吞噬袁刺激骨细胞再吸收因子的

形成曰如果直径大于 苑 滋皂袁则由于纤维的包裹作用而变得稳

定遥 另一项研究咱源暂显示院直径约圆园 滋皂 的 孕酝酝粤 颗粒通过释放

栽晕云 琢尧 金属蛋白酶尧 前列腺素 耘 来诱导炎症反应曰 而直径

缘园耀猿缘园 滋皂 的颗粒则不能诱导炎症反应遥 目前研究证实术中

产生的骨微小颗粒直径 圆园园耀圆源园 滋皂袁孕酝酝粤 颗粒的直径

圆缘园耀猿源园 滋皂袁这些术中产生颗粒都比较大袁所以术中产生的

颗粒会导致关节面的第三方磨损袁 而不是在骨与假体之间形

成炎症反应遥 如果颗粒的数量超过了巨噬细胞的吞噬作用和

成纤维细胞的纤维包裹作用袁 则关节液中的颗粒将形成严重

的第三方磨损袁 从而导致聚乙烯早期失败和继发假体无菌性

松动咱缘暂遥
脉冲灌洗是全膝关节置换术中的常用技术袁 目的是为了

去除 栽运粤 术中产生的骨和 孕酝酝粤 碎屑袁以及预防细菌感

染咱远暂遥 目前袁脉冲灌洗的有效性已经被广泛报道袁但是没有研

究表明 栽运粤 术中需要多少生理盐水的冲洗才能够清除干净

骨和 孕酝酝粤 碎屑遥 本试验结果证明院栽运粤 术中 源 蕴 生理盐水

的冲洗就能够有效清除骨和 孕酝酝粤 碎屑遥 考虑到细菌的直径

接近 员 滋皂袁源 蕴 的脉冲灌洗不仅能有效冲洗骨和 孕酝酝粤 碎

屑袁同时也能清除细菌颗粒遥虽然本研究缺乏脉冲灌洗和临床

效果有关的证据袁 但是我们认为术中有效去除的这些碎屑能

减少第三方磨损以及继发无菌性假体松动遥
参考文献

咱员暂 张洪美袁陈卫衡袁顾立军袁等援 全膝人工关节置换术治疗重度骨

性关节炎援 中国骨伤袁圆园园猿袁员远渊员园冤院远猿猿援
咱圆暂 匝怎藻 蕴袁栽燥责燥造藻泽噪蚤 蕴阅援 栽澡蚤则凿 遭燥凿赠 憎藻葬则 燥枣 糟燥遭葬造贼 糟澡则燥皂蚤怎皂 皂燥造赠遭鄄

凿藻灶怎皂 蚤皂责造葬灶贼 葬造造燥赠泽 蚤灶蚤贼蚤葬贼藻凿 遭赠 遭燥灶藻 葬灶凿 责燥造赠渊皂藻贼澡赠造 皂藻贼澡葬糟则赠鄄
造葬贼藻冤 责葬则贼蚤糟造藻泽援 允 月蚤燥皂藻凿 酝葬贼藻则 砸藻泽袁圆园园园袁缘园渊猿冤院猿圆圆 猿猿园援

咱猿暂 杂贼葬灶灶葬早藻 运袁杂澡葬噪藻泽责藻葬则藻 阅袁月怎造泽葬则葬 酝援 杂怎糟贼蚤燥灶 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 贼燥 蚤皂鄄
责则燥增藻 糟藻皂藻灶贼 责藻灶藻贼则葬贼蚤燥灶 怎灶凿藻则 贼澡藻 贼蚤遭蚤葬造 糟燥皂责燥灶藻灶贼 蚤灶 贼燥贼葬造 噪灶藻藻
葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠援 运灶藻藻袁圆园园猿袁员园渊员冤院远苑 苑猿援

咱源暂 晕蚤噪蚤 再袁酝葬贼泽怎皂燥贼燥 匀袁韵贼葬灶蚤 栽袁藻贼 葬造援 云造燥憎 糟赠贼燥皂藻贼则蚤糟 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 枣燥则
贼澡藻 凿藻贼藻糟贼蚤燥灶 燥枣 责澡葬早燥糟赠贼燥泽藻凿 憎藻葬则 责葬则贼蚤糟造藻泽 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 贼燥贼葬造
躁燥蚤灶贼 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠援 月蚤燥皂葬贼藻则蚤葬造泽袁圆园园猿袁圆源渊圆员冤院猿苑员缘 猿苑圆源援

咱缘暂 晕蚤噪蚤 再袁酝葬贼泽怎皂燥贼燥 匀袁韵贼葬灶蚤 栽袁藻贼 葬造援 郧蚤早葬灶贼蚤糟 责燥责造蚤贼藻葬造 泽赠灶燥增蚤葬造 糟赠泽贼
糟葬怎泽藻凿 遭赠 憎藻葬则 责葬则贼蚤糟造藻泽 葬枣贼藻则 贼燥贼葬造 噪灶藻藻 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠援 允 粤则贼澡则燥责造葬泽鄄
贼赠袁圆园园猿袁员愿渊愿冤院员园苑员 员园苑缘援

咱远暂 晕燥则贼燥灶 酝砸袁耘赠则藻泽 运杂援 陨则则蚤早葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽怎糟贼蚤燥灶 贼藻糟澡灶蚤择怎藻 贼燥 藻灶泽怎则藻
则藻造蚤葬遭造藻 糟藻皂藻灶贼 责藻灶藻贼则葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼燥贼葬造 噪灶藻藻 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠援 允 粤则贼澡则燥鄄
责造葬泽贼赠袁圆园园园袁员缘渊源冤院源远愿 源苑源援

渊收稿日期院圆园园怨原园猿原圆缘 本文编辑院王玉蔓冤

生理盐水量 碎屑重量渊皂早冤
第 员 蕴 员 猿员员援源依怨苑援远
第 圆 蕴 苑怨苑援怨依远远援园 约园援园员
第 猿 蕴 缘园园援员依圆苑援员 约园援园员
第 源 蕴 圆缘源援员依员怨援源 约园援园员
第 缘 蕴 圆源员援圆依员圆援猿 越园援园怨猿
第 远 蕴 圆猿猿援园依愿援远 越园援员园员
第 苑 蕴 圆圆源援怨依怨援愿 越园援园远缘
第 愿 蕴 圆员苑援缘依员员援苑 越园援员源猿

孕值渊数据与上一组比较冤
原

图 员 生理盐水量与碎屑重量曲线图

云蚤遭援员 悦怎则增藻 凿蚤葬早则葬皂 燥枣 增燥造怎皂藻 燥枣 泽葬造蚤灶藻 葬灶凿 贼澡藻 憎藻蚤早澡贼 燥枣 责葬则贼蚤糟造藻泽

员 源园园
员 圆园园
员 园园园
愿园园
远园园
源园园
圆园园

园
员 圆 猿 源 缘 远 苑 愿

生理盐水量渊蕴冤

422窑 窑


