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经椎弓根螺钉固定技术已成脊柱外科手术的重点应用技

术袁特别是腰椎固定袁已得到了普遍的推广与应用袁由于胸椎

结构的复杂及其周围多个重要的组织结构袁 胸椎椎弓根螺钉

固定技术要求高尧风险大遥许多学者对胸椎椎弓根螺钉置入技

术进行了研究袁但这些研究是基于尸体解剖层面袁这与临床上

活体的人体解剖有相当大的差距袁 手术中不可能像尸体解剖

那样进行彻底的显露遥 目前在临床上尚没有一种容易辨认的

解剖标志袁 缺乏既操作简便准确又安全的胸椎椎弓根螺钉置

入技术遥 对 缘 年来所做的 员猿圆 例胸椎螺钉置入技术进行了总

结袁 发现单纯经胸椎横突基低确认进针点内固定技术有着相

当明显的技术优势袁现报告如下遥
员 临床资料

圆园园圆 年 员 月至 圆园园苑 年 远 月共有 员猿圆 例采用胸椎椎弓根

螺钉固定技术袁年龄 员圆耀苑苑 岁曰平均渊猿圆依怨冤岁曰其中男 愿源 例袁
女 源愿 例遥 胸椎骨折 愿缘 例袁胸椎退变性疾病 圆苑 例袁脊柱结核

员圆 例袁脊柱肿瘤 愿 例遥 所有椎弓根螺钉均徒手置入袁计 苑愿愿枚遥

胸椎横突基底作为椎弓根螺钉置入点的
临床应用分析

校佰平袁李明袁徐荣明袁胡勇
渊宁波市第六医院骨科袁浙江 宁波 猿员缘园源园冤

揖摘要铱 目的院探讨胸椎横突基底作为椎弓根螺钉置入点解剖及临床应用价值遥方法院员猿圆 例患者采用胸椎横突基

底作为椎弓根螺钉置入点的方法置入椎弓根螺钉袁记录术中解剖观察及定位操作方法袁观察术后患者并发症的发生情

况遥 患者年龄 员圆耀苑苑 岁袁平均渊猿圆依怨冤岁曰其中男 愿源 例袁女 源愿 例遥 胸椎骨折 愿缘 例袁胸椎退变性疾病 圆苑 例袁脊柱结核 员圆例袁
脊柱肿瘤 愿 例遥 结果院所有椎弓根螺钉均徒手置入袁共计螺钉 苑愿愿 枚遥 以下胸段渊栽员园原栽员圆冤置入螺钉最多为 猿远远 枚袁最少

为 栽员 源 枚遥术中未发现大出血及脑脊液流出袁未发现漏气遥有 员猿 个椎弓根术中探查不良而予以及时改正袁重新置钉遥术
后有 圆 例诉有肋间麻木袁经过 圆 个月治疗后均消失袁未再发现其他并发症遥结论院胸椎横突基底作为椎弓根螺钉置入点

是一个较为可靠的临床应用技术袁从解剖形态学的特点上解决了胸椎椎弓根螺钉进钉点确定难的问题遥结合术前的 载
线片尧悦栽尧酝砸陨 等影像学检查结果袁仔细操作袁可以准确尧安全尧可靠地置入胸椎椎弓根螺钉遥

揖关键词铱 胸椎曰 骨折固定术曰 骨科手术方法曰 解剖
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圆 治疗方法

圆援 员 胸椎椎弓根螺钉的置入方法 对所有患者术前均行 载
线尧悦栽 及 酝砸陨 检查袁从影像上判断要固定节段的椎弓根的大

小及走行方向遥根据横突本身特有的解剖标志袁严格按下列要

求逐步置钉遥
渊员冤进针点的判断院电刀骨膜下逐渐剥离脊棘肌至双侧横

突袁完全显露横突之上下及外侧部的轮廓袁不必显露关节突关

节遥所有胸椎椎弓根螺钉进针点的确定是一样的袁即位于置钉

椎体横突基底部之内上角袁即横突基底内上象限部遥从解剖形

态上可发现胸椎横突与其连接的椎板有一纵行走行的交界

区袁形态为一浅沟袁其外侧区就是横突的基底部遥 中上胸椎之

横突后上水平有一较高隆起的骨嵴袁 其与上述交界区的交点

外侧 圆耀猿 皂皂 即是螺钉的进入点袁 此刚好位于横突基底部之

内上角区域遥
渊圆冤进入点及钉道的准备院完全显露固定椎之横突后袁找

出上述进针点并用尖嘴咬骨钳或磨钻去除此处之骨皮质袁直
至与椎板成同一平面袁面积约 园援缘 糟皂伊园援缘 糟皂袁于此骨面找出

其内上角袁就是我们要置入螺钉的进针点遥若横突外侧区阻挡

螺钉尾部袁则可将其高起部咬除遥 开路器的进入方向 栽员原栽猿 为
猿缘毅耀圆缘毅内的倾斜角袁栽源原栽怨 为 圆园毅耀员缘毅袁栽员园原栽员圆 为 员缘毅耀园毅的内

倾斜角袁矢状面的进入方向与椎板形成的平面垂直袁或与棘上

韧带走行垂直遥用开路器轻用力旋转徐徐进入袁可感到轻度的

松质骨阻力遥若阻力突然变大袁则应停止袁改变方向再进入袁深
约 猿耀源 糟皂袁用球形探头确认孔道四周均为坚硬光滑连续的骨

壁后置入螺钉遥
渊猿冤螺钉的置入及固定院螺钉通道制备完毕后置入螺钉袁

悦 形臂 载 线透视检查其置入的准确性及长度袁侧位透视要求

螺钉位于椎体之上 员 辕 猿 区域内袁与椎体终板相平行袁长度为螺

钉尖端至椎体前侧皮质约 缘 皂皂 的距离曰 正位透视为螺钉尾

部位于椎弓根之卵圆孔形态的投影上或稍偏外袁 尖部向内位

于椎体中线之两侧袁向外不出椎体外侧皮质遥然后再按照预定

方案安装后部连接结构袁并行椎板和横突间植骨融合遥
圆援 圆 评价方法 术中及术后详细检查有无血管尧神经尧内脏

损伤的并发症遥 本组术后均行 载 线检查袁 有 愿怨 例术后加行

悦栽 扫描袁评价螺钉在椎弓根的位置袁记录其对椎弓根四壁的

侵袭情况遥
猿 结果

员猿圆 例患者共置入胸椎椎弓根螺钉 苑愿愿 枚袁 以下胸段

渊栽员员原栽员圆冤置入螺钉最多为 猿远远 枚袁栽员 最少为 源 枚遥 术中未发现

大出血及脑脊液流出袁未发现漏气遥 有 员猿 个椎弓根术中探查

不良而予以及时改正袁重新置钉遥 术后有 圆 例诉有肋间麻木袁
经过 圆 个月治疗后均消失袁未再发现其他并发症遥

术后 愿怨 例 悦栽 扫描袁其中脊柱骨折 缘苑 例袁肿瘤 愿 例袁胸
椎退变 圆源 例遥 共置钉 源源缘 枚渊其中 栽员 源 枚袁栽圆 圆 枚袁栽猿 怨 枚袁栽源
愿 枚袁栽缘 圆苑 枚袁栽远 猿圆 枚袁栽苑 猿猿 枚袁栽愿 源圆 枚袁栽怨 源愿 枚袁栽员园 苑远 枚袁
栽员员 苑愿 枚袁栽员圆 愿远 枚冤袁共有 远员 枚突破椎弓根侧壁袁其中 猿苑 枚

突破外侧缘袁包括骨皮质遭螺纹切割穿出袁最大穿出约半个螺

钉渊共 圆 枚冤袁内侧壁仅有螺钉螺纹切割致骨皮质破裂袁未发现

突出穿入椎管者遥 员怨 枚突破下侧壁袁仅为螺钉切割皮质破裂遥
未发现突破上侧壁者遥
源 讨论

源援 员 横突基底置钉的安全性及实用性 王岩等咱员暂与许明等咱圆暂

对位于胸椎椎弓根螺钉技术进行了总结袁 认为螺钉对椎弓根

虽有 猿园援远员豫的穿透率袁但未发现神经尧血管及内脏损伤的并

发症遥杂怎噪 等咱猿暂报道了 源远圆 例患者袁源 远园源 枚胸椎椎弓根螺钉置

入袁载 线评价有 员援缘豫的螺钉穿出率遥 由于有那么高的椎弓根

螺钉穿透袁使得人们对于螺钉在胸椎的应用非常谨慎袁即使临

床报道实际内脏器官的损伤发生率非常低袁但一旦发生袁那将

是致命的差错遥 当然袁螺钉椎弓根穿透率越高袁出现此差错的

机会就大袁减少穿透率就成了手术者面临的重要课题遥我们利

用胸椎横突基底作为椎弓根螺钉置入点袁 使得手术者有了明

确的术中解剖定位概念袁 不会被经典的繁琐的螺钉置入点的

寻找方法所迷惑遥 我们的临床结果证实了利用胸椎横突基底

作为椎弓根螺钉置入点可靠性及安全性遥
源援 圆 胸椎弓根基底螺钉置入法存在的不足 我们对 远员 枚螺

钉穿破椎弓根之 悦栽 影像进行分析袁结合手术方法的回顾袁有
猿苑 枚螺钉侵犯了椎弓根外侧壁袁其中 圆 例有约半个螺钉直径

穿出遥原因有二院淤横突基底部去骨质时没有做到与椎板在同

一平面袁即高于椎板平面袁使进入点偏高偏外遥于倾斜角较少袁
甚至是垂直进入袁导致外侧壁受破损曰而内侧壁受侵袭的原因

多为进针角度稍大而致袁但均未穿入椎管曰而下部骨壁破损则

是由于置钉太偏横突基底平面的中下部所致遥 另外国内外多

数资料显示胸椎椎弓根外侧壁的破损率高于内侧壁袁 可能与

其解剖特点有关系院 解剖证实胸椎椎弓根内侧壁较外侧壁厚

圆耀猿 倍袁栽源袁缘 的椎弓根较之其他椎弓根横径均细小袁 它可置入

猿援缘 皂皂 直径的螺钉袁而其他椎弓根可置入 缘 皂皂 直径的螺钉袁
若螺钉粗细使用不当袁也可致椎弓根侧壁出现破损袁另外尚有

畸形变异的现象干扰袁故尚需进一步观察与总结遥需要强调的

是袁手术者必须具备相当的腰椎椎弓根螺钉置入的经验袁并且

对于胸椎的解剖结构比较熟悉才能够胜任此项工作遥
胸椎横突基底椎弓根螺钉置钉法在显示了其可行性一面

的同时袁 也出现了术中探查通道不正确及术后 悦栽 扫描穿破

椎弓根的现象袁需进一步进行临床总结袁并对其解剖学进行更

深入的研究袁为临床更好的应用打好基础遥
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