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在询问腰腿痛患者的病史时袁 常常发现一些患者同时伴

有腹痛尧腹胀尧便秘尧腹泻等症状袁实际上是同时患有肠易激综

合征渊蚤则则蚤贼葬遭造藻 遭燥憎藻造 泽赠灶凿则燥皂藻袁陨月杂冤遥 这些腰腿痛患者通过正

脊法治疗袁腰腿痛症状消失后竟发现腹痛尧腹胀尧便秘尧腹泻等

症状也同时消失袁 这说明脊柱可能与肠易激综合征有一定的

关系遥 陨月杂 到目前为止仍然是一种病因不明的功能性胃肠道

疾病袁 很多人认为 陨月杂 的病理生理学基础主要是胃肠动力学

异常和内脏感觉异常袁认为其发病与遗传易感性尧肠道感染或

炎症尧神经内分泌原免疫尧中枢神经系统变化等因素有关袁但
这些发病原因的推论均无法得到验证遥 为进一步探求脊柱与

陨月杂 发病原因的关系袁圆园园源 年至 圆园园远 年袁 在胸腰部用手法治

疗肠易激综合征 愿圆 例袁现总结如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 愿圆 例袁其中男 圆源 例袁女 缘愿 例袁员缘耀猿园岁
圆缘 例袁猿员耀远园 岁 源苑 例袁远员 岁以上 员园 例遥 病程 圆耀员缘 年遥
员援 圆 临床表现

员援 圆援 员 腹痛 腹痛是 陨月杂 最常见的症状袁常在餐后及便前呈

阵发性左尧中尧右下腹或左上腹绞痛遥 或为胀痛尧钝痛袁一次持

续数分钟或数秒钟袁部分患者排便后缓解袁范围局限或广而定

位模糊遥 一般无放射痛袁多数患者卧床后缓解袁无睡眠中痛醒

者遥
员援 圆援 圆 排便异常 根据流行病学调查资料和国外的标准袁排
便异常定义为排便次数少于 猿 次 辕周或多于 猿 次 辕日袁 性状异

常界定为稀便或水样便及干硬便遥 一些患者可有排便不尽感

和渊或冤排便费力遥
员援 圆援 猿 腹胀 白天加重袁夜间睡眠后减轻袁腹围一般不增加遥
员援 猿 触诊检查 检查 陨月杂 患者可发现脊柱部分棘突触诊有

偏歪袁椎旁伴压痛遥 脊柱一侧或两侧以 栽怨原蕴猿 椎体周围为主有

明显的条状隆起袁该类病灶垂直于脊柱并与棘突或椎板相连袁
条状隆起可为 员 条或几条袁 其中最明显的 员 条即为主要病变

部位袁也是治疗中需要重点治疗的部位遥
员援 源 下胸段及腰段椎体动力性 载 线摄片 可见小关节尧棘
突的不对称排列袁小关节增生尧肥大及半脱位曰相邻椎体出现

牵引性骨刺渊贼则葬糟贼蚤燥灶 泽责怎则冤曰椎体的移位和椎间隙角度的改变袁
胸腰椎呈野阶梯样冶滑移改变或部分椎体出现旋转尧侧顷改变遥
此改变和触诊检查发现的条状隆起位置基本一致袁 影像检查

多提示脊柱不稳遥
员援 缘 诊断标准 肠易激综合征的诊断标准运用功能性胃肠

病的罗马芋诊断标准咱员暂院反复发作的腹痛或不适渊不适意味着

感觉不舒服而非疼痛袁在病理生理学研究和临床试验中袁筛选

胸腰椎不稳与肠易激综合征
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揖摘要铱 目的院探讨肠易激综合征的发病原因袁分析脊柱不稳与肠易激综合征之间的关系遥 方法院选取 圆园园源 年至

圆园园远 年门诊诊治的 愿圆 例渊男 圆源 例袁女 缘愿 例曰年龄 员缘耀跃远员 岁冤肠易激综合征患者袁全部采用从脊柱着手进行手法治

疗袁不用任何药物治疗遥 结果院愿圆 例治愈 苑缘 例 袁好转 苑 例遥 结论院胸腰椎不稳是肠易激综合征的直接发病原因袁减少胸

腰椎不稳对其周围神经或血管的压迫或刺激是治疗肠易激综合征简便而且有效的方法遥
揖关键词铱 肠易激综合征曰 结肠疾病袁功能性曰 肌肉骨骼手法曰 胸腰椎不稳
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可评估的患者时袁疼痛和渊或冤不适出现的频率至少每周 圆 凿冤袁
最近 猿 个月内每个月至少有 猿 凿 出现症状遥 合并以下 圆 条或

多条院淤排便后症状缓解曰于发作时伴有排便频率改变曰盂发

作时伴有大便性状渊外观冤改变遥诊断前症状出现至少 远 个月袁
近 猿 个月满足以上标准遥
圆 治疗方法

圆援 员 侧卧旋扳法 根据触诊检查中发现的病变部位袁令患者

侧卧位渊以触诊检查中发现的病变部位向上袁以左为例冤袁头枕

于枕头上袁贴近床面一侧渊右侧冤下肢伸直袁左下肢屈髋曲膝遥
术者站于患者腹侧袁 双手肘部屈曲袁 左肘部置于患者左侧肩

前袁右肘部置于患者左侧臀部袁右手同时放在患椎渊即有病变

部位或出现移位的腰椎冤处袁嘱患者全身放松袁术者根据需纠

正部位袁 酌情调整患者躯体和臀部的前后位置遥 待体位适当

时袁术者双侧肘部同时向前尧后协同施力袁旋转的交角在患椎袁
当所用力量扭动患者躯体时袁多可听到椎间关节被调整的野咯
咯冶响声袁右手手下亦可感觉到患椎部位的移动渊只让患椎部

位移动而不让其他腰椎椎间移动袁疗效方可得到保障袁若患椎

部位无移动袁即使有野咯咯冶响声也无疗效冤袁手法即告结束遥如
果右手手下无椎体移动袁 则需重新摆正位置再次施行手法或

直接改用指压法遥 手法后仰卧位休息 猿耀缘 皂蚤灶遥
圆援 圆 指压法 令患者侧卧渊以触诊检查中发现的病变部位向

上冤袁枕头高约同患者一侧肩宽袁颈微前屈且屈髋曲膝遥医者站

立患者对面袁找准患椎渊垂直于脊柱方向的条状隆起冤袁在条状

隆起病灶一侧的棘突侧面上用拇指轻轻颤压 圆耀猿 泽袁压力方向

指向对侧的肩部袁力量约 员园 噪早渊根据体质增减冤遥 指压时有时

可感觉到椎间关节的移动袁 指压后条状隆起病灶可消失或明

显变小遥 手法后仰卧位休息 猿耀缘 皂蚤灶遥
圆援 猿 休息与锻炼 上述疗法治疗后卧硬板床休息 园援缘耀员 凿袁
每周治疗 员耀圆 次遥 注意避免不良坐姿袁在恢复期加强腰背肌

及腹肌锻炼遥
猿 治疗结果

猿援 员 疗效标准 治愈 院临床症状消失袁大便成形且每 圆 凿 在

源 次以下 员 次以上袁随访 员 年内无复发曰好转院临床症状消失袁
大便正常袁久坐或劳累后部分症状重新出现袁但症状较治疗前

减轻曰无效院治疗 猿 次袁临床症状无改善或加重遥
猿援 圆 结果 本组 愿圆 例袁治愈 苑缘 例 袁好转 苑 例遥 全部病例随

访 员 年袁均未复发遥
源 讨论

源援 员 肠易激综合征的发病特点 人体随着年龄的增长袁椎间

盘开始缩水退变袁退变的快慢程度随个人的体质尧不良姿势习

惯尧锻炼等多因素影响遥 一般在成年以后退变开始加快袁有不

良姿势习惯和缺乏正规锻炼的人退变更快遥 椎间盘缩水退变

后袁椎间盘高度降低袁随之整个的脊柱高度降低遥 脊柱的高度

降低使整个胸腹腔显得拥挤袁同时胸腹腔内通行的血管尧神经

也会受到挤压遥当然椎间盘高度降低时袁椎间孔的大小也随之

改变袁从此通行的血管尧神经也会受到刺激或挤压遥 如果这些

改变较快和明显袁这些血管和神经便来不及适应袁在临床上就

会出现血管尧神经的刺激症状遥 胸腹腔内血管受到挤压袁血管

的方向和血管内血液的流速尧 流量发生改变袁 这足以引起腹

胀袁但腹围却不会增加曰由于椎间盘的退变移位袁使椎间及椎

旁神经尧血管受到刺激袁刺激的结果可导致胃肠动力学异常和

内脏感觉和运动异常袁可表现为腹痛尧排便异常遥 而因脊柱不

稳引起的 陨月杂 显然不一定会出现器质性改变或异常的生化指

标遥人在卧位时袁椎旁肌肉放松袁椎间盘的压力也会减低渊人在

卧位时的身体长度较站立位时的身体长度大冤袁对椎间及胸腹

腔内的血管尧神经的挤压也减小遥 陨月杂 患者的腹痛多数卧床后

缓解袁很少于睡眠中发作曰腹泻夜间睡眠不出现曰腹胀白天加

重袁夜间睡眠后减轻遥 上述症状常常在坐位时出现袁卧位时常

能缓解遥 陨月杂 患者临床症状随体位改变而改变的临床特点和

脊柱的受力特点极为吻合渊正常人坐位时椎间盘内压力较高袁
站立时可稍降低袁卧位时最低冤遥 对 陨月杂 患者的脊柱进行影像

检查尧背部触诊检查尧感觉检查袁这些检查结果均支持相应脊

柱节段存在退变性不稳遥脊柱不稳也即脊柱平衡失调袁这种平

衡失调会导致脊柱内及其周围的肌肉尧血管尧神经受到牵拉尧
挤压的刺激袁根据刺激部位的不同袁出现不同的临床症状咱圆暂遥
源援 圆 胸腰椎不稳是 陨月杂 发病的直接原因 考虑 陨月杂 的病因

可能为胸腰椎不稳后椎体与椎体间位置发生改变袁 刺激或压

迫脊神经根所致袁治疗上就有了针对性遥也就是尽量恢复椎体

间的位置改变袁减少因此种改变对神经根的卡压或刺激遥无论

是侧卧旋扳法还是指压法咱猿暂袁对于被施术部位的相邻两椎体

来说袁分别受到剪力和反向的牵引力袁这两种力均可增大两椎

体间的距离袁使椎体间产生微小移位遥 由于针对性较强袁这种

微小移位可立即缓和因椎体退变性不稳对神经根的刺激或压

迫袁 这也是患者经治疗后症状多立刻消失或明显减轻的主要

原因遥 从治疗结果看袁陨月杂 患者的发病与胸腰椎不稳有直接的

关系遥
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