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脊髓损伤后中枢性疼痛是脊柱脊髓外科临床常见的并发

症袁患者往往遭受严重的疼痛折磨袁日常生活质量受到极大的

影响遥目前其确切的发病机制尚未完全阐明袁给治疗带来了很

大的困难遥 自 员怨怨源原圆园园愿 年共收治此类病例 圆愿 例袁经过反复

摸索袁 应用三级序贯法药物方案治疗脊髓损伤后中枢性疼痛

取得了一定经验袁现报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 自 员怨怨源 年至 圆园园愿 年共收治脊髓损伤后中

枢性疼痛病例 圆愿 例袁其中男 圆猿 例袁女 缘 例曰年龄 圆缘耀缘怨 岁袁
平均 源圆 岁遥胸腰椎骨折脱位并脊髓损伤 圆员 例袁颈椎椎管狭窄

或骨折脱位等外伤致脊髓损伤 苑 例遥完全性脊髓损伤 猿 例袁不
完全性脊髓损伤 圆缘 例遥 疼痛不同程度影响睡眠 圆远 例遥 圆愿 例

均经 酝砸陨尧悦栽尧载 线片证实无明显压迫性因素存在袁圆猿 例 酝砸陨
检查示脊髓内存在不同程度的信号不均匀袁 证实存在不同程

度的脊髓损伤遥其中 圆 例行椎管及脊髓探查术袁术中证实椎管

无明显压迫性因素存在袁蛛网膜下腔无粘连袁切开硬膜囊后探

查脊髓表面无明显异常袁 手术未采取切开脊髓等其他处理措

施遥
员援 圆 序贯药物治疗方案 圆愿 例全部按三级序贯顺序从第一

级开始使用药物袁 如果持续 猿 凿 疗效不佳袁 则使用第二级药

物袁如果仍持续 猿 凿 疗效不佳袁则使用第三级药物遥 每一级药

物使用情况如下院第一级袁应用 悦韵载 圆 抑制剂袁如美洛昔康尧
尼美舒利等遥 短时期剧烈疼痛可应用曲马多缓释片及杜冷丁

等中枢性止痛药物缓解遥第二级袁应用三环类抗抑郁药物阿米

替林垣悦韵载 圆 抑制剂垣卡马西平遥 如患者同时存在睡眠障碍可

加用氯硝安定遥 第三级袁应用阿米替林三环类抗抑郁药物垣加

序贯法药物治疗脊髓损伤后中枢性疼痛

姜传杰袁谭远超袁杨永军袁张恩忠袁刘峻袁姚树强袁于建林
渊文登整骨医院脊柱脊髓科袁山东 文登 圆远源源园园冤

揖摘要铱 目的院研究应用序贯法药物治疗脊髓损伤后中枢性疼痛及临床效果遥 方法院自 员怨怨源 年至 圆园园愿 年共收治

脊髓损伤后中枢性疼痛 圆愿 例袁其中男 圆猿 例袁女 缘 例曰年龄 圆缘耀缘怨 岁袁平均 源圆 岁遥 应用三级序贯法药物治疗袁根据患者

对药物治疗的反应袁逐步调整药物治疗级别袁直至疼痛缓解遥根据治疗前后的 灾粤杂 评分情况袁评估药物镇痛效果遥第一

级院应用 悦韵载 圆 抑制剂遥第二级院应用三环类抗抑郁药物阿米替林垣悦韵载 圆 抑制剂垣卡马西平遥第三级院应用阿米替林三

环类抗抑郁药物垣加巴喷丁垣神经妥乐平或 悦韵载 圆 抑制剂遥 结果院圆愿 例均有不同程度的疼痛缓解遥 第一级药物治疗

灾粤杂 评分降低渊圆猿援猿依员援圆冤分袁第二级药物治疗 灾粤杂 评分降低渊缘源援缘依猿援愿冤分袁第三级药物治疗 灾粤杂 评分降低渊远缘援愿依缘援员冤
分遥 结论院应用三级序贯法药物治疗脊髓损伤后中枢性疼痛袁具有疗效优良尧不良反应少的优点遥

揖关键词铱 药物疗法曰 药物设计曰 脊髓损伤曰 疼痛
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巴喷丁垣神经妥乐平或 悦韵载 圆 抑制剂袁 同时存在睡眠障碍者

可加用氯硝安定遥 所有患者按照三级序贯药物治疗方案按从

低到高尧就低不就高的原则使用袁如果应用低级别方案疗效不

佳持续 猿 凿 则提高药物治疗级别袁直至疗效满意遥 所有患者同

时应用针灸尧推拿尧理疗及高压氧 圆 个疗程渊每个疗程 员园 凿冤等
一般康复训练等基础治疗遥
员援 猿 疗效评价 应用视觉模拟评分法渊灾粤杂冤百分法评价咱员暂遥
用 员 个有 员园园 个标记点的标尺渊长 员园园 皂皂 直线冤袁在线的左

端标记着野无痛冶袁右端标记着野最痛冶遥 测试前告诉测试对象

渊患者冤用在 员园园 皂皂 长的线上做标记的方法来表明自觉疼痛

的强度遥
员援 源 统计学处理 测得数据用 杂孕杂杂 员园援园 统计软件进行分

析袁定量资料以均数依标准差渊x軃依泽冤表示袁组间比较采用单因素

方差分析渊燥灶藻原憎葬赠 粤晕韵灾粤冤遥
圆 结果

圆愿 例均有不同程度的疼痛缓解遥 第一级院悦韵载 圆 抑制剂

治疗组疼痛 灾粤杂 评分降低平均渊圆猿援猿依员援圆冤分袁其中达到良好

缓解疼痛的大部分为轻度疼痛遥 对于短期疼痛加重者短时应

用曲马多缓释片或哌替啶袁但疗程掌握在 员耀猿 凿遥 如果疗效不

佳袁则升高治疗级别遥 第二级院应用三环类抗抑郁药物阿米替

林垣悦韵载 圆 抑制剂垣卡马西平遥 如患者同时存在睡眠障碍可加

用氯硝安定遥 本组对于中重度疼痛患者 灾粤杂 评分降低平均

渊缘源援缘依猿援愿冤分袁早期应用疗效往往十分显著袁应用时间超过 缘耀
远 个月后治疗效果呈下降趋势遥 第三级院应用阿米替林三环类

抗抑郁药物垣加巴喷丁垣神经妥乐平或 悦韵载 圆 抑制剂袁同时存

在睡眠障碍可加用氯硝安定遥本组的疼痛 灾粤杂 评分降低平均

渊远缘援愿依缘援员冤分袁为三级中疼痛缓解率最高者遥 主要应用于顽固

性疼痛患者袁但缺点是药物价格较高袁限制了临床应用遥 三级

药物治疗方案治疗前后 灾粤杂 差值比较见表 员袁可见三级治疗

方案对疼痛的缓解作用不同袁以第三级方案最好遥

猿 讨论

脊髓损伤后中枢性疼痛袁已经成为脊柱脊髓损伤后康复

中亟待解决的难题咱圆暂袁目前比较一致的意见是中枢兴奋性过

度是其可能的发生机制袁心理睡眠等也是其诱发因素咱猿暂遥 目前

仍没有理想的镇痛方案袁 如单用某一种药物其治疗效果往往

不佳遥 依据其发生机制咱源原缘暂袁我们在临床工作中经过仔细的筛

选和比较袁 采用了序贯法并联合应用的药物治疗方案来进行

镇痛治疗遥此方案可在不同的环节降低中枢系统兴奋性袁对于

不同程度的疼痛可按从低到高的顺序序贯应用不同级别的止

痛药物袁既可以保证药物疗效袁又可以有效地减少药物的不良

反应袁为治疗脊髓损伤后中枢性疼痛提供了可行的治疗方案遥
方案中第一级首先应用 悦韵载 圆 抑制剂袁对于部分轻度疼痛可

能有效袁但对大部分中枢性疼痛镇痛效果较差遥使用中应注意

不可长期大剂量服用袁过量服用无效遥第二级治疗方案的镇痛

效果令人满意袁 大部分病例对阿米替林垣悦韵载 圆 抑制剂可以

产生良好的镇痛效果袁其中阿米替林的疗效值得肯定遥阿米替

林主要是通过影响去甲肾上腺素能和 缘 羟色胺能两个系统

而发挥作用袁 同时又可以有效地改善脊柱脊髓损伤患者的抑

郁状态袁是治疗过程中的主要药物遥应用第二级药物治疗方案

一段时间后袁日常药量镇痛效果可能不佳袁除了可加大阿米替

林的剂量渊每日可达到 员园园耀员缘园 皂早袁分 圆耀猿 次服用冤外袁还可

过渡到第三级序贯法治疗方案袁主要用于严重和顽固的疼痛遥
在第三级序贯法药物治疗方案中除了阿米替林外袁 加用了新

型抗癫痫类药物加巴喷丁和新型止痛剂神经妥乐平遥 加巴喷

丁替代了以前常用的抗癫痫类药物卡马西平袁 有效减少了不

良反应袁增加患者的依从性袁有良好的应用前景遥 神经妥乐平

在治疗方案中可以作为 悦韵载 圆 抑制剂的替代药物袁其明确的

中枢镇痛作用加强了镇痛效果遥 在治疗中如患者存在周期性

间断痛袁可根据疼痛周期提前用药遥对于夜间疼痛严重或夜间

睡眠障碍的患者有必要加用氯硝安定袁 可以获得良好的协同

治疗效果遥
综上所述袁针对脊柱脊髓损伤后难治性的中枢性疼痛袁序

贯法药物治疗方案提供了较为可行的整体镇痛治疗方案遥 方

案中的药物经过仔细筛选和充实袁 疗效比较肯定尧 不良反应

少袁可以有效地帮助疼痛患者渡过疼痛期袁使其康复训练顺利

进行袁提高患者的生存质量遥 但此方案仍只是药物治疗袁其他

治疗如脊髓电刺激咱远暂等也是治疗的重要方法袁如患者有条件

也可配合使用遥 脊髓损伤后中枢性疼痛的治疗还需要进一步

研究阐明疼痛的明确机制袁制定出更加切实有效的治疗措施遥
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