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图 员 患者袁男袁源员 岁袁双肩关节脱位合并肱骨大结节骨折 员葬援 复位

前 载 线片 员遭援 复位后 载 线片

李某袁男袁源员 岁袁于 圆园园远 年 缘 月 员猿 日不慎从 圆 皂 高行进

中的农用车上坠落袁双上肢着地袁即觉双肩疼痛尧活动受限袁遂
来院就诊遥 临床检查院神清尧合作袁生命体征平稳袁双侧肩部肿

胀尧疼痛袁活动明显受限袁双肩外观呈方肩畸形袁肩峰突出袁关
节盂空虚袁 双侧腋窝处可及肱骨头袁 双肩关节呈弹性固定遥
阅怎早葬泽 征阳性袁匀葬皂蚤造贼燥灶 征阳性袁无神经尧血管损伤征象遥 正位

载 线片示院双肩关节脱位袁肱骨头均位于关节盂下袁右侧肱骨

大结节骨折遥 治疗方法院予全身麻醉下行 运燥糟澡藻则 复位法手法

整复袁三角巾悬吊遥 复查 载 线示双关节已复位袁右侧肱骨大结

节骨折对位对线尚可遥术后固定 猿 周袁嘱功能锻炼遥随访 圆 年袁
双肩关节功能恢复良好遥 复位前后 载 线片见图 员遥

讨论

单侧肩关节脱位合并肱骨大结节骨折常见袁约占 猿园豫咱员暂曰
双肩关节脱位合并肱骨大结节骨折临床少见袁 文献亦仅见个

案报道咱员原源暂遥肩关节渊肩肱关节冤由肱骨头与肩胛盂构成杵臼关

节袁由于头大盂小袁仅以肱骨头部分关节面与肩胛接触袁关节

囊较松弛袁盂周有纤维软骨构成的盂唇围绕维持其稳定性袁并
由喙肱韧带尧盂肱韧带和周围的肌肉尧肌腱增强其稳定性遥

患者自高处坠落袁双上肢触地袁肩关节处于过度外展尧外
旋位袁肩前下方关节囊在紧张状态下袁肱骨头顶于关节囊前下

方袁外力继续作用超过关节囊的强度袁使肱骨头冲破较薄弱的

关节囊前壁袁向前下方滑脱袁形成肩关节盂下脱位遥其间袁肱骨

大结节撞击于肩胛盂前下缘袁 暴力作用使肱骨大结节受冈上

下肌尧小圆肌猛然收缩及肩袖牵拉引起肱骨大结节骨折遥了解

受伤经过袁结合临床检查及 载 线片不难作出明确诊断袁经全

麻下手法整复袁双肩关节脱位合并肱骨大结节骨折不难治疗遥
及时复位尧可靠固定尧适时功能锻炼是治疗的关键遥 康复阶段

配合理疗对增加局部血运尧消除肿胀尧防止肌肉萎缩及关节僵

直可起到积极作用遥
参考文献

咱员暂 常洪胜袁常魏袁吴志勇袁等援 双侧髋关节后脱位双侧肩关节脱位

并肱骨大结节撕脱骨折 员 例 援 中华外科杂志袁圆园园源袁源圆渊员远冤院
员园圆源援

咱圆暂 秦刚袁李东海袁王文权袁等援 双侧肩关节前脱位合并肱骨大结节

骨折 员 例援 中国矫形外科杂志袁圆园园苑袁员缘渊员愿冤院员源源园原员源源员援
咱猿暂 蔚磊援 双侧肩关节脱位并肱骨大结节撕脱骨折 圆 例援 包头医学

院学报袁圆园园苑袁圆猿渊员冤院源援
咱源暂 何锦勇袁 唐志宁援 电击致双肩关节脱位合并大结节骨折 员 例报

告援 现代医院袁圆园园源袁源渊远冤院圆猿员援
渊收稿日期院圆园园怨原园圆原员苑 本文编辑院连智华冤

双肩关节脱位合并右肱骨大结节骨折 员 例

刘志功袁吴晨忠袁张立杰
渊宝坻区中医院骨科袁天津 猿园员愿园园冤
关键词 肩脱位曰 肱骨骨折曰 骨科手法

月蚤造葬贼藻则葬造 泽澡燥怎造凿藻则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 则蚤早澡贼 早则藻葬贼 贼怎遭藻则燥泽蚤贼赠 枣则葬糟贼怎则藻院葬 则藻责燥则贼 燥枣 员 糟葬泽藻 蕴陨哉 在澡蚤 早燥灶早袁宰哉
悦澡藻灶 扎澡燥灶早袁在匀粤晕郧 蕴蚤 躁蚤藻援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁月葬燥凿蚤 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 栽悦酝袁栽蚤葬灶躁蚤灶 猿园员愿园园袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 阅蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 泽澡燥怎造凿藻则曰 匀怎皂藻则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 韵则贼澡燥责藻凿蚤糟 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊远冤院源苑员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·病例报告·

员遭

员葬

471窑 窑


