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·专论·

自上个世纪 远园 年代 匀燥造凿泽憎
燥则贼澡 棘突钢板咱员暂应用治疗脊柱骨

折以来袁胸腰椎骨折的内固定治

疗已走过了近半个多世纪的历

史遥
内固定的发展与对脊柱解剖

认识的提高尧生物力学研究结果

及骨折分类与治疗效果息息相

关遥 早期基于脊柱二柱理论袁
匀燥造凿憎燥则贼澡 棘突钢板应用于脊柱

后柱固定即可达到良好脊柱稳定性重建袁 但实践证明 匀燥造凿鄄
憎燥则贼澡 棘突钢板不能达到有效的固定作用遥随后在脊柱三柱理

论指导下应运而生的经椎弓根内固定可以达到脊柱前尧 中和

后柱的有效固定袁因而有效地重建了脊柱稳定性遥
早期的 阅蚤糟噪泽燥灶 等咱圆暂和 蕴怎择怎藻 等咱猿暂脊柱后路内固定由于

内固定自身的设计特点及非脊柱三柱固定袁一般均需固定

缘 节脊椎袁源 个脊柱运动功能节段渊云杂哉冤袁即以伤椎为中心袁需
固定上尧下各两个正常椎节袁有时尚需固定更长节段遥 长节段

固定虽然恢复了创伤脊柱的稳定性袁 但同时使脊柱过多的正

常运动功能单位丧失运动功能袁使脊柱灵活运动功能丢失袁同
时还产生野平背畸形冶及慢性腰背痛袁临床随访观察到较多的

内固定失败并发症与假关节形成遥 经椎弓根脊柱三柱内固定

技术自 员怨愿苑 年传入国内袁 在随后的 员园 余年中该技术逐步普

及遥 该技术的最大特点是脊柱三柱固定尧三维矫形袁故将以往

的固定 缘 节脊椎缩短成 猿 节脊椎袁即以伤椎为中心袁固定上尧
下各 员 节正常脊椎遥 因而在 圆园 世纪 怨园 年代中后期以胸腰椎

爆裂骨折为例袁以 阅蚤糟噪 及 砸云 经椎弓根短节段内固定为代表

一种标准的解决方案遥 该技术的使用避免了长节段内固定的

缺点袁同时又达到长节段内固定的目的遥
在短节段内固定的基础上又有学者提出单节段椎弓根内

固定渊酝燥灶燥 泽藻早皂藻灶贼 责藻凿蚤糟造藻 蚤灶泽贼则怎皂藻灶贼葬贼蚤燥灶袁酝杂孕陨冤治疗胸腰椎

骨折的理念咱源原缘暂袁其核心思想就是减少固定节段袁保留更多的

运动功能节段遥故其优点有院淤与标准短节段经椎弓根内固定

相比减少融合一个 云杂哉曰于创伤小曰盂提高融合率曰榆减少了

内固定失败率遥 但其应用有严格的适应证院 淤伤椎附件无破

坏袁椎弓根完好曰于伤椎一侧终板应完好曰盂椎管阻塞狭窄轻袁
不需椎板减压遥由此可以看出袁酝杂孕陨 的适应证是非常窄的袁因
而将其理解成一种特殊的短节段内固定更为恰当袁 是短节段

内固定的一种补充形式遥
临床实践表明短节段内固定并不能满足骨折脱位这样复

杂胸腰段脊柱创伤的治疗袁 因而以骨折脱位椎体为中心适当

延长近端或远端脊椎的固定节段袁并配合使用椎板钩尧横突挂

钩方能达到有效稳定遥同时在远期随访的病例中袁发现短节段

内固定出现了较多的内固定并发症如断钉尧断棒袁骨折矫形效

果丢失袁 分析原因是由于短节段经椎弓根内固定作为脊柱后

柱的野悬梁臂冶结构在缺乏前中柱支撑的情况下导致钉棒疲劳

性断裂袁 椎体复位效果丢失袁 特别是在骨质疏松存在的情况

下遥
从内固定的临床应用变化来看袁内固定是一个从野长冶到

野短冶的变化过程袁但关于长节段还是短节段内固定一直没有

停止过争论咱远暂遥 员怨怨源 年 酝糟悦燥则皂葬糟噪 等咱苑暂提出了胸腰段脊柱骨

折的野载荷分担冶分类原则袁依据这一分类原则袁根据骨折椎体

碎裂程度分别选择后路短节段经椎弓根内固定袁 前路减压与

固定或前后联合入路减压与固定遥 即轻度的椎体骨折可以单

纯使用后路短节段经椎弓根内固定曰 而严重的骨折必须同时

加用前路椎体间支撑曰骨折脱位可先行后路短节段内固定袁如
载荷分担评分大于 苑 分则必须同期前路稳定手术曰 后路长节

段内固定用于情况复杂的胸腰段骨折袁在这一原则的指导下袁
临床内固定失败及骨折矫形效果丢失明显减少咱愿暂遥

与此同时袁 大量的生物力学研究也为临床合理选择内固

定提供了依据咱怨暂遥 传统的长节段内固定系统如 匀葬则则蚤灶早贼燥灶尧
蕴怎择怎藻 系统固定节段长袁易产生平背畸形袁特别是在腰椎袁故
目前已很少应用遥经椎弓根内固定具有脊柱三柱固定尧三维矫

形功能袁 因而短节段内固定并前路有效支撑即可有效恢复骨

折的稳定性遥
综上所述袁临床上如何选择后路内固定节段长短尧是否同

时需要前路手术应依据手术者对脊柱骨折患者病情的全面分

析袁包括骨折的部位袁软组织及后方韧带复合体损伤情况袁脊

胸腰段脊柱骨折内固定使用长节段还是短节段

阮狄克
渊海军总医院骨科袁北京 员园园园猿苑冤
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·会议纪要·

柱前方的完整及稳定性和术者对内固定技术及内植物的熟悉

情况而定遥
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骨科转化性研究与前沿技术国际研讨会纪要

由中国工程院医药卫生学部尧上海交通大学 酝藻凿原载 研究院和上海市中国工程院院士咨询与学术活动中心主办袁教育部数

字医学工程研究中心和上海市骨科内植物重点实验室承办的骨科转化性研究与前沿技术国际研讨会袁 圆园园怨 年 缘 月 圆怨 日至 猿员
日在上海召开遥 来自美国尧法国尧英国尧中国两岸四地的近 缘园园 名专家和学者出席了这次大会遥

本次会议主题是院 加强以骨科临床需求为导向的转化性医学研究袁尽快将实验室的研究成果推进到临床应用袁是当前国际

骨科学发展的重要趋势袁也是举办这次会议的初衷遥
大会主席戴尅戎院士作了转化性医学研究的主旨演讲袁 他指出转化性研究是把生物基础研究的最新成果快速有效地转化

为临床医学技术的过程袁简称为野月原贼燥原月冶遥 其核心在于紧密联接基础与临床袁在从事基础科学研究的工作者和了解临床需求的

医生之间建立起沟通桥梁袁特别关注如何将基础研究成果向最有效的疾病诊断尧治疗和预防模式进行转化遥目前袁转化性研究在

发达国家已备受关注袁但在国内仍然关注较少遥
卢世璧院士作了人工骨库发展中面临的问题精彩报告袁着重回顾了国内外人工骨库发展的历史尧国内现状及存在问题以及

今后骨库建设的准入尧规范和政策法规等遥
大会分别就骨科转化性研究的现状及临床涉及的问题进行了热烈的讨论袁其中包括脊柱外科进展的认识和争议尧人工关节

的创新理念及应用尧骨软骨代谢的力学调节和老年骨骼健康尧软组织急慢性损伤的机制和治疗尧骨缺损修复院从替代到再生尧老
年骨折诊疗中的热点问题以及如何发展我国的骨科内植物产业等专题遥 朱振安教授的野人工髋关节置换技术的新趋势冶从假

体的设计尧固定技术的优化尧导航技术的应用尧翻修术中骨缺损处理的合理化和多样化以及各种技术应用的中长期结果等方面

详细进行了介绍袁提出随着病人年轻化尧人口预期寿命大大提高尧病变越来越复杂袁人工髋关节面临新的挑战遥 新技术的应用必

须针对不同的患者进行合理的选择才是成功的关键袁许多新技术的远期效果尚有待于大规模随机对照试验进一步验证遥 此外袁
干细胞和生物材料促进骨缺损和肌腱损伤的修复的研究成为关注的焦点遥在软组织急慢性损伤专题袁与会专家一致认为肌腱韧

带病变的研究将成为继骨软骨组织研究后的又一热点袁有关的转化性研究将为临床提供强有力的支持遥来自国外的专家也对国

际上骨转化研究历程中的经验进行了介绍遥
在如何发展我国的骨科内植物产业的专题中袁专家们围绕着骨科植入物产业现状尧研发监管尧生产中质量控制尧研究进展以

及进展与产业化发展的方向等进行了交流和探讨遥强调临床需求是骨科植入物的出发点和归宿袁骨科植入物研发应针对临床问

题尧国情及适应证差异提出设计概念袁加快技术转化速度袁注意配套的相关工具的开发袁同时注意它的有效性和安全性遥
桑志成 整理
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