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骨筋膜室综合征是骨伤科中较为严重的危重急症之一袁
常伴发于四肢骨折或合并软组织创伤尧四肢血管损伤尧四肢烧

伤尧骨科外固定器械使用不当尧髓内钉手术后等遥 如果临床上

未能及时诊断并加以处理袁可导致十分严重的后果袁如肢体感

觉运动功能的部分或完全缺失袁截肢袁甚至因为伴发严重的器

官功能衰竭导致患者死亡咱员暂遥 所以骨筋膜室综合征的诊断贵

在一个野早冶遥 寻找经济尧简单尧无创伤尧可定量的临床诊断指

标袁 从而达到早期诊断骨筋膜室综合征是目前临床诊治工作

所迫切需要的遥

员 资料与方法

员援 员 临床资料 圆园园缘 年 源 月至 圆园园愿 年 苑 月入住南京医科

大学附属南京第一医院骨科创伤病区的 源园 例骨筋膜室综合

征患者遥所患骨筋膜室综合征经临床症状尧术中所见以及病理

报告证实遥本组 源园 例骨筋膜室综合征患者袁男 猿源 例袁女 远 例曰
年龄 员员耀苑远 岁袁平均渊猿苑援园猿依员猿援园圆冤岁遥 受伤原因院车祸伤 圆源 例袁
摔伤 苑 例 袁砸伤 缘 例袁扭伤 圆 例袁高处坠落受伤 员 例袁感染致

伤 员 例遥 按照传统临床分期袁其中玉期 员愿 例袁域期 愿 例尧芋期

员源 例遥 其中上肢 缘 例袁下肢 猿员 例袁多肢体 源 例曰骨折 猿远 例袁未
骨折 源 例曰导致肾功能衰竭 圆 例袁导致截肢 员 例袁合并血管断

裂 员 例袁最终死亡 圆 例遥 典型病例见图 员原圆遥
员援 圆 观测指标与方法 主要观察指标院各时点所取血液标本

连续动态监测磷酸肌酸激酶 在骨筋膜室
综合征早期诊断中的作用

刘燚袁沈海琦袁夏永祥袁蒋纯志袁桂鉴超袁宋华荣
渊南京医科大学附属南京第一医院袁江苏 南京 圆员园园园远冤

揖摘要铱 目的院连续尧动态检测磷酸肌酸激酶渊悦运冤浓度袁并探讨其在骨筋膜室综合征早期诊断及病情评估中的作

用遥方法院四肢骨筋膜室综合征患者 源园 例袁男 猿源 例袁女 远 例袁平均年龄渊猿苑援园猿依员猿援园圆冤岁遥使用日本 韵造赠皂责怎泽 自动生化分

析仪在患者受伤入院后 圆尧圆源 澡 以及 员尧圆尧猿尧源 周连续尧动态检测血浆 悦运 浓度遥在手术中以及术后 员尧圆尧猿 周取患肢受累

肌肉组织行病理检查遥 结果院患者受伤 圆 澡 后袁血浆中 悦运 浓度即急剧升高袁为正常值的 圆园 倍遥 圆源 澡 后各项指标达到峰

值或谷值袁悦运 达正常值的 源圆 倍遥 员 周后袁悦运 与正常值比较无统计学差异袁病理显示肌肉标本明显坏死呈不可逆性变

化遥结论院悦运 浓度的变化能客观的反映病情严重程度遥当这项指标急剧升高时要高度警惕骨筋膜室综合征的发生遥动

态尧连续监测 悦运 浓度能为早期诊断及评估骨筋膜室综合征病情提供帮助遥
揖关键词铱 早期诊断曰 骨筋膜室综合征曰 磷酸肌酸激酶渊悦运冤
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蚤灶躁怎则藻凿 圆袁圆源 澡燥怎则泽袁员袁圆袁猿 葬灶凿 源 憎藻藻噪泽 造葬贼藻则援 栽澡藻 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶 燥枣 悦运 憎藻则藻 皂藻葬泽怎则藻凿 遭赠 怎泽蚤灶早 允葬责葬灶藻泽藻 韵造赠皂责怎泽 葬怎贼燥皂葬贼蚤糟
遭蚤燥糟澡藻皂蚤泽贼则赠 葬灶葬造赠泽葬贼燥则援 栽澡藻 皂怎泽糟造藻 责则藻责葬则葬贼蚤燥灶泽 枣则燥皂 葬枣枣藻糟贼藻凿 藻曾贼则藻皂蚤贼赠 憎藻则藻 贼葬噪藻灶 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 员袁圆袁猿 憎藻藻噪泽 造葬贼藻则 枣燥则
遭蚤燥责泽赠援 砸藻泽怎造贼泽院栽憎燥 澡燥怎则泽 造葬贼藻则 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠袁贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 悦运 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 泽澡葬则责造赠 葬灶凿 贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 悦运 憎藻则藻 葬遭燥怎贼 圆园 贼蚤皂藻泽
皂燥则藻 贼澡葬灶 贼澡藻 灶燥皂葬造援 栽憎藻灶贼赠 枣燥怎则 澡燥怎则泽 造葬贼藻则袁贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 悦运 则藻葬糟澡藻凿 蚤贼泽 皂葬曾蚤皂怎皂袁贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 悦运 憎藻则藻 葬遭燥怎贼 源圆 贼蚤皂藻泽
皂燥则藻 贼澡葬灶 贼澡藻 灶燥皂葬造援 韵灶藻 憎藻藻噪 造葬贼藻则袁贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 悦运 则藻糟燥增藻则藻凿 贼燥 灶燥则皂葬造 造藻增藻造援 孕葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 皂怎泽糟造藻 憎藻则藻 蚤则则藻鄄
增藻则泽蚤遭造藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 糟澡葬灶早藻 燥枣 贼澡藻 糟燥灶贼藻灶贼泽 燥枣 悦运 糟葬灶 则藻枣造藻糟贼 贼澡藻 责则燥早则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 燥遭躁藻糟贼蚤增藻造赠援 陨枣 蚤贼 蚤灶糟则藻葬泽藻凿
泽澡葬则责造赠袁贼澡藻 糟澡葬灶糟藻 燥枣 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻 憎葬泽 澡蚤早澡援 酝燥灶蚤贼燥则藻凿 蚤贼 凿赠灶葬皂蚤糟造赠 葬灶凿 糟燥灶贼蚤灶怎燥怎泽造赠 糟葬灶 责则燥增蚤凿藻 葬泽泽蚤泽贼葬灶贼 枣燥则 藻葬则造赠
凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻 葬灶凿 藻增葬造怎葬贼蚤灶早 责葬贼澡燥早藻灶藻贼蚤糟 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶援
运藻赠 憎燥则凿泽 耘葬则造赠 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽曰 悦燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻曰 孕澡燥泽责澡燥糟则藻葬贼蚤灶藻 噪蚤灶葬泽藻渊悦运冤

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊愿冤院远园圆 远园源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 男袁猿远 岁袁左胫腓骨骨折发展为左小腿骨筋膜室综合征 员葬援术前患肢照片 员遭援术前 载 线片 图 圆 男袁源园 岁袁重物砸伤致右股骨干骨

折袁发展为骨筋膜室综合征 圆葬援术前 载 线片 圆遭援术后患肢照片

云蚤早援员 粤 猿远 赠藻葬则 燥造凿 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 造藻枣贼 贼蚤遭蚤燥枣蚤遭怎造葬 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟燥灶凿怎糟藻凿 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻 燥枣 造藻枣贼 造藻早 员葬援粤枣枣藻糟贼藻凿 造蚤皂遭 责蚤糟贼怎则藻 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 员遭援
孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 云蚤早援圆 粤 源园 赠藻葬则 燥造凿 责葬贼蚤藻贼 憎蚤贼澡 则蚤早澡贼 枣藻皂藻则葬造 泽澡葬枣贼 枣则葬糟贼怎则藻 糟燥灶凿怎糟藻凿 贼燥 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻 圆葬援孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂
圆遭援粤枣枣藻糟贼藻凿 造蚤皂遭 责蚤糟贼怎则藻 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

远 园园园
缘 园园园
源 园园园
猿 园园园
圆 园园园
员 园园园

园 园 伤后 圆源 澡 伤后 圆 周 伤后 源 周

伤后 圆 澡 伤后 员 周 伤后 猿 周

图 猿 不同时相磷酸肌酸激酶浓度均数值

云蚤早援 猿 栽澡藻 皂藻葬灶 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶泽 燥枣 悦运 蚤灶 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼蚤皂藻

磷酸肌酸激酶渊悦运冤浓度及伤侧肢体肌肉组织的病理性改变遥
血液中 悦运 的测定院患者分别于伤后 圆尧圆源 澡尧员尧圆尧猿尧源 周 远 个

时点袁取清晨空腹外周血 猿 皂造袁离心后取上清袁用日本 韵造赠皂鄄
责怎泽 全自动生化分析仪测定 悦运 浓度袁严格按照说明书操作遥
员援 猿 统计学分析 采用 杂孕杂杂 员园援园 枣燥则 宰蚤灶凿燥憎 软件进行处

理袁所有数据用均数依标准差渊x軃依泽冤表示遥 先进行方差齐性检

验袁方差不齐者袁采用算术平方根使之成方差齐性袁然后进行

方差分析遥 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

患者受伤后各时点血液中 悦运 浓度改变见表 员尧图 猿遥 骨

筋膜室综合征患者受伤后 圆 澡袁 悦运 就已经急剧升高袁 约达到

正常值的 圆园 倍渊孕圆 澡约园援园员冤曰伤后 圆源 澡 达到峰值袁约达正常值

的 源圆 倍渊孕圆源 澡约园援园员冤曰在这之后有降低趋势袁直到 员 周后这项

指标与正常值相比无差异渊孕员 周越园援员猿园跃园援园缘园冤曰伤后 圆 周 悦运
浓度有明显回落渊孕圆 周越园援苑圆苑跃园援园缘园冤袁之后第 猿尧源 周 悦运 的浓

度值归于正常袁它们分别与正常值相比袁均未见差异渊孕猿 周越

园援愿苑苑跃园援园缘园曰孕源 周越园援怨源愿跃园援缘园冤遥
于手术中取出部分患肢肌肉送病理袁 病理检查结果示部

分白细胞浸润袁横纹肌坏死尧变性袁说明患肢肌肉已坏死袁呈不

可逆性变化渊见图 源冤遥
猿 讨论

骨筋膜室综合征的发生可以引起一系列的血清学指标的

改变遥 由于强烈的应激反应袁患者出现白细胞数上升袁血沉加

快等袁但是这些指标缺乏足够的特异性遥 与之相比袁与横纹肌

的坏死溶解有关的指标更具有代表性遥而且细胞受到损害后袁
与细胞内与细胞内成分有直接关系的化合物的改变也较为迅

速袁具有早期诊断意义遥
悦运 主要存在于骨骼肌尧心肌尧胎盘及脑组织中袁在骨骼

肌中含量最高袁 是一种能量转换酶袁 催化肌酸转变成肌酸磷

酸袁并储存于 粤栽孕 的高能磷酸键袁是一种在组织中广泛分布

的细胞内胞浆和线粒体酶圈袁 是调解细胞能量代谢的重要酶

类袁 在细胞能量代谢中起重要作用遥 悦运 有 猿 种主要的同工

酶袁即 悦运原酝酝渊肌型冤尧悦运原酝月渊心肌型冤尧悦运原月月渊脑型冤袁骨骼

肌主要含有 悦运原酝酝袁约占 怨苑豫袁悦运原酝月 小 于 猿豫袁悦运原月月 含

量甚微咱圆暂袁正常情况下细胞膜的完整和功能正常保证了 悦运
极少渗透出细胞膜袁血清中仅含少量 悦运袁在肌肉组织创伤及

创伤后继发炎性递质反应尧感染尧坏死等袁肌细胞破坏或细胞

膜通性增加咱猿暂袁悦运 释放入血袁其释放速度大于灭活速度袁从而

引起血中 悦运 水平增高咱源暂遥

表 员 不同时相磷酸肌酸激酶浓度值

栽葬遭援员 栽澡藻 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶泽 燥枣 悦运 蚤灶 贼澡藻 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼蚤皂藻
时间 病例数 悦运渊哉 辕 蕴冤
伤前 员圆猿援员源依猿员援怨圆

圆 澡 源园 圆 源源苑援愿园依猿 源园苑援源员绎殷荫银姻裕

圆源 澡 源园 缘 员愿源援远园依源 远怨缘援远缘绎⊿荫银姻裕

员 周 源园 愿苑远援员猿依愿圆愿援猿怨⊿殷

圆 周 源园 圆园园援员愿依源猿援缘远⊿殷

猿 周 源园 员缘缘援远园依源圆援远员⊿殷

源 周 源园 员猿猿援源员依猿缘援圆愿⊿殷

伤后

注院正常值采用我院标准袁与正常值相比袁绎孕约园援园员曰与伤后 圆 澡 相比袁
⊿ 孕约园援园员曰与伤后 圆源 澡 相比袁殷孕约园援园员曰与伤后 员 周相比袁荫孕约园援园员曰与伤

后 圆 周相比袁银孕约园援园员曰与伤后 猿 周相比袁姻孕约园援园员曰与伤后 源 周相比袁
裕 孕约园援园员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 灶燥则皂葬造 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶袁绎孕约园援园员曰悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡
葬枣贼藻则 圆 澡燥怎则泽 燥枣 蚤灶躁怎则赠袁 ⊿孕约园援园员曰悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 葬枣贼藻则 圆源 澡燥怎则泽 燥枣 蚤灶躁怎则赠袁
殷孕约园援园员曰悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 葬枣贼藻则 员 憎藻藻噪 燥枣 蚤灶躁怎则赠袁荫孕约园援园员曰悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡
葬枣贼藻则 圆 憎藻藻噪泽 燥枣 蚤灶躁怎则赠袁 银孕约园援园员曰悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 葬枣贼藻则 猿 憎藻藻噪泽 燥枣 蚤灶鄄
躁怎则赠袁姻孕约园援园员曰悦糟燥皂责葬则藻 憎蚤贼澡 葬枣贼藻则 源 憎藻藻噪泽 燥枣 蚤灶躁怎则赠袁裕孕约园援园员

员遭 圆葬员葬 圆遭
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图 源 病理检查结果渊匀耘伊员园园冤 源葬援横纹肌坏死袁白细胞浸润 源遭援
部分白细胞尽浸润袁横纹肌坏死尧变性袁均呈不可逆性变化

云蚤早援源 孕葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 枣蚤灶凿蚤灶早泽 渊匀耘伊员园园冤 员葬援栽澡藻 泽贼则蚤葬贼藻凿 皂怎泽糟造藻 澡葬凿
灶藻糟则燥泽蚤泽 葬灶凿 造藻怎糟燥糟赠贼藻 蚤灶枣蚤造贼则葬贼藻 源遭援孕葬则贼蚤泽 燥枣 造藻怎糟燥糟赠贼藻 蚤灶枣蚤造贼则葬贼藻 葬灶凿
泽贼则蚤葬贼藻凿 皂怎泽糟造藻 澡葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 葬灶凿 凿藻灶葬贼怎则葬贼蚤燥灶袁葬责责藻葬则则藻凿 蚤则则藻增藻则泽蚤遭蚤造蚤贼赠
糟澡葬灶早藻泽

运燥责责 等咱缘暂发现截肢患者发生并发症和病死率与 悦运 水平

增高有关袁肌肉组织损伤程度与血清 悦运 水平相关遥 杂贼则藻糟噪藻则
等咱远暂对 员园苑 例非选择性创伤患者的研究报道袁伤后立即或很

短间隔时间内采取血样本进行化验袁 结果显示全身软组织损

伤的严重程度与血清 悦运 含量显著相关遥
所以骨骼肌细胞受损后袁血清肌酸激酶即释放入血袁因此

血清中肌酸激酶的含量可作为肌细胞损伤的一项指标咱苑暂遥
本研究证明了早期对四肢创伤患者或高度可疑发生骨筋

膜室综合征的患者袁进行 悦运 浓度的连续性监测袁对早期预防

和诊断骨筋膜室综合征有着重要的意义袁 而且生化指标测量

与以免疫实验将酶作为蛋白质测定比较袁具有快速尧敏感尧特
异和低消耗袁并且几乎没有创伤的优点遥在临床上可以对骨筋

膜室综合征疑似患者行动态尧连续检测遥对于通过检测筋膜室

内压和评估临床体征暂不能明确诊断骨筋膜室综合征的患

者袁如果这些指标急剧上升袁需要高度警惕骨筋膜室综合征的

发生袁需立即采取积极防治措施袁而不能等待筋膜室内压上升

到诊断标准以后遥 而这种统计指标上的差异一直维持到伤后

员 周渊孕约园援园缘冤遥 这说明骨筋膜室综合征不是一种自限性病征袁
从病理生理学角度看会形成一个缺血原肿胀原缺血的恶性循

环袁只有在尽早完成明确诊断后采取果断措施如筋膜切开术袁
才能打破这种恶性循环袁减轻创伤袁挽救肢体和生命咱愿暂遥

尽管在临床上应用生化指标进行辅助诊断有一定的局限

性袁如院因为这些生化指标缺乏特异性并且只有局部受累组织

有血液灌注袁这些代谢产物才能进入血液循环并被检测到咱怨暂遥
有些学者认为在许多情况下等待生化指标检测的时间相对过

长袁即使在结果未出来的情况下袁医师应该根据具体的情况果

断地做出诊断袁并及时采取措施咱员园暂遥 但是本研究证明了袁通过

动态监测 悦运 值可及早发现肌坏死袁有利于及时切开减压袁减
轻肌坏死的程度袁这样既可避免发生严重的缺血性肌挛缩袁又
有助于有效地保护肾功能遥 而且临床实践证明袁悦运 测定对早

期预防尧 判断骨筋膜室综合征肌肉坏死程度及预后有着重要

的临床意义遥 总之袁 骨筋膜室综合征的处理应着重于早期诊

断袁应根据一系列体征及症状袁结合筋膜室测压并且通过实验

室检查结果综合分析袁 尽早得出明确的诊断以便及时采取相

应防治措施遥
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