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炼尧过早负重有关遥 尽管各种内固定物的强度尧材料和设计均

有很大的改进袁但是盲目依赖内固定物的强度袁过早负重会增

加内固定失败和骨折不愈合的发生率遥 由于患者复诊意识欠

缺袁或因理解能力下降及缺乏日常看护袁往往早期负重行走袁
最终导致本不应出现的内固定失败遥 这已经超出医疗范围成

为社会问题袁临床医师需要做到的是充分做好患者教育袁督促

患者及时门诊复查袁正确指导患者进行康复锻炼袁最大程度避

免内固定的失败遥
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渊收稿日期院圆园园怨原园缘原圆圆 本文编辑院王玉蔓冤

低钠血症是急性颅脑损伤的一种常见并发症袁 可加重神

经细胞水肿袁并造成继发性脑损害袁使病情加重袁危及生命遥我
们从 圆园园苑 年 员 月至 圆园园愿 年 猿 月共收治 猿远 例颅脑损伤后低

钠血症患者袁现将临床资料和治疗结果分析报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 猿远 例患者袁 男 圆远 例袁 女 员园 例曰 平均年龄

源猿援缘 岁袁其中 圆园耀缘园 岁 圆员 例袁缘园 岁以上 员员 例袁圆园 岁以下

源 例遥 致伤原因院交通事故伤 圆园 例袁跌伤 愿 例袁打击伤 源 例袁其
他致伤 源 例遥 损伤类型院脑挫裂伤 员源 例袁硬膜下血肿 愿 例袁硬
膜外血肿 远 例袁蛛网膜下腔出血 猿 例袁弥漫性轴索损伤 缘 例遥
员援 圆 临床表现及实验室检查 郧悦杂 评分臆愿 分 员远 例袁怨耀员缘 分

圆园 例遥 临床症状包括头痛尧烦躁尧淡漠尧嗜睡尧昏迷尧水肿尧腹
胀尧呕吐等遥 血钠员圆缘耀员猿缘皂皂燥造 辕 蕴圆源例袁员圆园耀员圆缘皂皂燥员 辕 蕴员园例袁
低于 员圆园 皂皂燥员 辕 蕴 圆 例遥
员援 猿 低钠血症分类 依据以往分类标准咱员暂将低钠血症分为院
营养性低钠血症患者 猿员 例袁血钠 员圆缘耀员猿缘 皂皂燥员 辕 蕴袁其他实验

室检查结果基本正常曰 脑性盐耗综合征 渊糟藻则藻遭则葬造 泽葬造贼 憎葬泽贼蚤灶早
泽赠灶凿则燥皂藻袁悦杂宰杂冤患者 猿 例袁均符合 悦杂宰杂 诊断标准咱圆暂院低钠血

症袁在盐摄入或补给正常情况下袁血钠约员猿园 皂皂燥造 辕 蕴袁血容量约

苑园 皂造 辕 噪早 体重袁尿钠跃愿园 皂皂燥造 辕 凿袁肺动脉楔压约愿 皂皂匀早袁中央

静脉压约远 皂皂匀早袁血浆心房钠尿肽渊粤晕孕冤增高曰肝肾功能尧甲
状腺和肾上腺功能正常遥 抗利尿激素渊粤阅匀冤分泌不当综合征

渊泽赠灶凿则燥皂藻 燥枣 蚤灶葬责责则燥责则蚤葬贼藻 葬灶贼蚤凿蚤怎则藻贼蚤糟 澡燥则皂燥灶藻袁杂陨粤阅匀冤患者

圆 例袁员 例弥漫性轴索损伤后第 缘 天袁员 例硬膜下血肿患者在

伤后第 愿 天袁临床上出现符合 杂陨粤阅匀 诊断标准咱猿暂的表现院低
钠血症约员圆缘 皂皂燥造 辕 蕴袁有效渗透压约圆愿园 皂皂燥造 辕 蕴袁低渗时尿渗透

压跃员园园 皂皂燥造 辕 蕴袁尿钠跃源园 皂皂燥造 辕 蕴曰临床上无皮肤水肿或腹水尧
血压下降尧脱水等血容量异常征象曰无心功能尧肝功能尧肾功

能尧肾上腺功能尧甲状腺功能异常曰血浆 粤阅匀 水平升高等遥
圆 治疗方法

对营养性低钠血症者血钠 员圆缘耀员猿缘 皂皂燥员 辕 蕴 予口服或静

脉补钠袁先补缺钠量的 员 辕 圆耀圆 辕 猿 后再加生理需要量遥 对一般

性治疗无好转或重度缺钠者血钠低于 员圆缘 皂皂燥员 辕 蕴 尽快明确

病因袁诊断为 悦杂宰杂 患者袁在积极治疗急性颅脑损伤原发病的

同时袁及时补液补钠袁在补充血容量稳定的基础上袁计算需补

给氯化钠的量袁除每日生理需要量 源援缘 早 外袁按血钠水平计算

出需要补钠量 渊皂皂燥员 辕 蕴冤袁圆源 澡 内分 圆耀猿 次补入袁 若 圆源 澡 尿

量跃源 园园园 皂造袁在补盐的同时给予适量的抗利尿激素袁适当加

颅脑损伤后低钠血症 猿远 例的临床观察

徐道志 员袁陶君 圆袁邢元丽 员

渊员援文登整骨医院重症创伤科袁山东 文登 圆远源源园园曰圆援文登整骨医院脊柱脊髓科二科冤
关键词 低钠血症曰 颅脑损伤曰 抗利尿激素分泌不当综合征曰 脑性盐耗综合征

悦造蚤灶蚤糟葬造 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 澡赠责燥灶葬贼则藻皂蚤葬 葬枣贼藻则 糟则葬灶蚤燥糟藻则藻遭则葬造 蚤灶躁怎则蚤藻泽 蚤灶 猿远 责葬贼蚤藻灶贼泽 载哉 阅葬燥 扎澡蚤元袁栽粤韵 允怎灶袁载陨晕郧
再怎葬灶 造蚤援 元宰藻灶凿藻灶早 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 匀燥泽责蚤贼葬造袁宰藻灶凿藻灶早 圆远源源园园袁杂澡葬灶凿燥灶早袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 匀赠责燥灶葬贼则藻皂蚤葬曰 悦则葬灶蚤燥糟藻则藻遭则葬造 贼则葬怎皂葬曰 杂赠灶凿则燥皂藻 燥枣 蚤灶葬责责则燥责则蚤葬贼藻 葬灶贼蚤凿蚤怎则藻贼蚤糟 澡燥则皂燥灶藻曰 悦藻则藻遭则葬造 泽葬造贼
憎葬泽贼蚤灶早 泽赠灶凿则燥皂藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊愿冤院远圆远 远圆苑 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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大脱水剂量以防治低钠性脑水肿袁 同时使用盐皮质激素可促

进肾小管对钠重吸收袁同时注意在治疗过程中要监测血钠尧中
心静脉压尧尿钠尧血渗透压及尿量遥 诊断为 杂陨粤阅匀 患者袁治疗

方法与 悦杂宰杂 患者完全相反袁予限水治疗袁持续限制入液量袁
或者适当应用利尿剂等袁直至血钠水平恢复正常遥
猿 结果

猿远 例患者均住院治疗观察袁 血钠水平恢复正常后出院遥
治疗时间 怨耀苑员 凿袁平均 圆缘援远 凿遥营养性低钠血症 猿员 例袁除 员 例

脑挫裂伤患者因原发病较重并发肺部感染死亡及 员 例硬膜下

血肿患者并发应激性溃疡死亡外袁圆怨 例患者经对症处理后袁
血钠恢复正常遥 其余 缘 例根据临床表现及实验室检查袁猿 例确

诊为 悦杂宰杂袁 其中 圆 例分别在脑挫裂伤后的第 猿尧缘 天出现精

神异常和意识改变袁表现为烦躁尧精神萎靡袁嗜睡袁进而抽搐尧
昏迷袁员 例脑蛛网膜下腔出血患者在第 怨 天出现腹胀尧 腹泻尧
恶心尧呕吐的临床表现遥 经过对症治疗及治疗原发病后袁员 例

患者因原发脑挫裂伤严重等原因而死亡遥圆 例确诊为 杂陨粤阅匀袁
其中 员 例硬膜下血肿患者因合并肺部严重感染而死亡袁 另外

员 例经过限制水入量并适当应用速尿袁血钠恢复正常遥猿远 例患

者中存活 猿圆 例袁源 例因原发病或合并症过重死亡遥
源 讨论

颅脑外伤患者低钠血症的发生率高袁 平均占神经外科住

院患者总数的 员园豫耀猿源豫袁高峰期在外伤后的 猿耀苑 凿咱源暂遥 颅脑损

伤后低钠血症可产生于下列因素院淤 脱水利尿药如甘露醇的

应用袁 能使钠的排出显著高于正常曰 于脑性盐耗综合征

渊悦杂宰杂冤袁主要是中枢神经系统的损害袁致使脑钠素分泌增加袁
引起肾脏神经调节功能紊乱袁脑钠素和心 粤晕孕 可以使血管扩

张袁尿钠排出增多曰盂抗利尿激素分泌不当综合征渊杂陨粤阅匀冤袁
颅脑损伤后受到直接或间接刺激引起 粤阅匀 过度生成释放袁
致肾脏对水的重吸收增加袁形成稀释性低钠血症曰榆由于大量

补液及补钠不足致水钠平衡失调遥 上述因素引起低钠促使水

向细胞内转移袁最终引起脑细胞性水肿袁加重病情袁危及生命遥
营养性低钠血症的病因与摄入不足尧 频繁呕吐及排泄增

加有关袁通过常规治疗病情能很快好转遥 而经一般性处理袁低
钠血症无好转甚至加重的患者袁 我们要考虑到 悦杂宰杂 或

杂陨粤阅匀 的可能遥 两者临床症状相似袁但治疗原则差别很大遥
悦杂宰杂 临床表现为低钠血症尧高尿钠尧细胞外液量渊或血

容量冤不足遥悦杂宰杂 的发生与 粤晕孕 密切相关遥粤晕孕 对机体产生

利尿钠尧利尿尧血管扩张尧抑制肾素尧醛固酮和血管升压素分泌

的作用袁 从而产生低钠血症及低容量等症状袁 为真性低钠血

症袁钠代谢呈负平衡遥 国内研究发现咱源暂袁在重型颅脑外伤后患

者血浆 粤晕孕 水平的变化与低钠血症及负水平衡的发生关系

密切袁 重型颅脑外伤后袁 患者血浆 粤晕孕 水平出现增高袁 并且

伴随利钠利尿作用的增强遥
悦杂宰杂 早期诊断的关键是对重型颅脑损伤的患者 渊尤其

损伤累及下丘脑尧第三脑室旁冤每日常规行电解质监测袁一旦

出现低钠血症应进一步监测尿钠尧血渗透压尧尿量及中心静脉

压咱缘暂遥 实验室检查发现以下症状院淤低钠血症曰于尿钠升高曰盂
血渗透压下降曰榆多尿而尿比重正常曰虞中心静脉压下降遥 此

时袁不管临床有否出现水中毒症状即可初步诊断 悦杂宰杂袁补液

补钠后病情改善或实验室指标好转可进一步支持诊断遥
研究咱远暂认为颅脑损伤是 杂陨粤阅匀 的重要诱因袁颅脑损伤后

粤阅匀 的分泌是增高的袁可能与下列因素有关咱苑暂院淤 创伤后应

激反应曰 于损伤丘脑下部以外的结构可引起 粤阅匀 的非特异

性分泌曰盂脑外伤后心钠素渊粤晕云冤的分泌减少袁抑制 粤阅匀 分

泌的作用减弱袁导致 粤阅匀 释放增多遥 上述综合因素或单一因

素导致 杂陨粤阅匀 的发生袁从而引起低钠血症遥
我们认为袁临床上重要的是能够对 悦杂宰杂 与 杂陨粤阅匀 进行

鉴别诊断院悦杂宰杂 有脱水表现袁中心静脉压低袁血浆渗透压正

常或偏高袁红细胞比积较高袁血容量可能减少袁尿钠增高袁尿量

增多曰杂陨粤阅匀 血容量正常或增多袁 血浆渗透压降低袁 尿液浓

缩袁无脱水征遥我们在临床上主要根据有无脱水征和尿量测定

进行鉴别袁 或者测定血浆 粤阅匀袁杂陨粤阅匀 患者血浆 粤阅匀 增高遥
但是部分学者认为由于应激等因素均能刺激 粤阅匀 分泌袁而
悦杂宰杂 早期亦可有 粤阅匀 的增多袁 故应用 粤阅匀 和血心钠等测

定值来区分两者时需进行严格的评估袁 并且提出了以中心静

脉压咱愿暂为依据来区分 悦杂宰杂 和 杂陨粤阅匀袁两者的主要区别在细

胞外液上袁而中心静脉压是反映细胞外液一个很好的指标袁中
心静脉压低者考虑为 悦杂宰杂袁中心静脉压高者考虑为 杂陨粤阅匀遥
临床上我们发现袁血细胞比容也可作参考袁血细胞比容低者可

考虑 杂陨粤阅匀袁血细胞比容高者可考虑 悦杂宰杂遥
总之袁 杂陨粤阅匀 的治疗以持续限制入液量袁 或者适当应用

利尿剂等袁直至血钠水平恢复正常遥而 悦杂宰杂 则以维持盐的正

平衡和补液扩容为目的袁 依据低钠血症的严重程度和患者对

肠道补盐的耐受程度可以给予生理盐水尧高渗盐或口服盐袁单
独或联合应用遥临床上袁应该注意低钠血症纠正过快可能发生

脱髓鞘病变袁我们采取的方法是每小时血钠升高不超过

园援苑 皂皂燥造 辕 蕴袁最大日改变量不超过 圆园 皂皂燥造 辕 蕴遥 避免将 杂陨粤阅匀
误诊为 悦杂宰杂 进行治疗袁 否则有可能导致严重的心衰和肺水

肿遥 因此袁 当颅脑损伤患者并发低钠血症时应明确其产生原

因袁监测血钠尧尿钠袁或者中心静脉压袁以及激素水平袁了解钠

代谢情况后再作相应处理袁以免引起不良后果遥
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