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图 员 左膝侧位片显示髌下极 圆耀猿 糟皂 处云雾状阴影 渊箭头所示冤袁为
髌骨下极撕脱部分 图 圆 两膝正位片对照袁显示左髌骨相对骺线明

显上移袁即高位髌骨 图 猿 受伤前 源 凿 左膝关节 载 线片示髌下无云

雾状影袁正常影像 图 源 术后正侧位左膝 载 线片示髌下阴影消失袁
固定良好

患儿袁男袁员猿 岁袁外伤致左膝肿痛袁功能障碍 源 澡 入院遥 因

体育课时袁突然被同学从后方用膝盖顶住腘窝袁左膝跪地受伤袁
感左膝疼痛袁继而肿胀明显袁伸膝受限遥 体检院患膝肿胀明显袁
髌前可及凹陷感袁伸膝位疼痛减轻袁被动屈膝疼痛剧烈袁被动

屈膝后袁不能伸膝遥 载 线片示髌骨大体轮廓基本正常袁下极向

上翘起袁髌骨下方有散在的云雾状密度影渊见图 员冤袁两侧正位

片对比袁发现左侧髌骨明显上移渊见图 圆冤遥 患儿曾在 源 凿 前因

体检袁在我院摄左膝 载 线片袁当时未见异常渊见图 猿冤遥诊断院左
髌骨下极套状撕脱骨折袁急诊手术治疗袁取髌前直切口袁术中

发现左髌骨下极套状撕脱袁呈空蛋壳状袁套口向上袁底部骨质

稍多袁下连髌腱髌韧带完整袁上缘股四头肌未发现断裂袁清除

折端血肿袁将套状部分复位袁通过克氏针张力带固定袁外加钢

丝环抱袁术后 载 线片发现髌骨下方云雾状阴影消失渊见图 源冤遥
讨论

儿童髌骨套状骨折多发生于 员园耀员缘 岁的儿童袁一般认为

儿童在 员园 岁以前袁髌骨尚未完全骨化袁其背面有厚层软骨披

覆袁对外界暴力有缓冲作用袁另外在此年龄段内袁儿童股四头

肌体积小袁收缩力度不大和参与高能量活动不多袁均为发病率

低的原因曰而在 员园 岁以后袁儿童活动机会增多袁髌骨周缘有软

骨层和化骨带环绕袁抗张强度较低袁容易发生撕脱骨折遥 因 载
线的表现髌骨外形与正常无明显差异袁故容易误诊尧漏诊袁但
仔细检查袁结合 载 线片还是不难诊断袁体检可以发现髌前肿

胀袁可触及髌前凹陷渊个人认为不先拍片袁仅凭体检袁就能诊断

为髌骨骨折袁但是摄片后袁髌骨形态完整袁会使诊断犹豫袁这是

诊断上的一个陷阱冤袁 摄侧位片可观髌骨下方 圆耀猿 糟皂 处有云

雾状阴影袁髌骨下极上翘袁正位观渊与健侧比冤髌骨相对骺线明

显上移遥 对儿童套状骨折关键之处在于早期诊断袁 做到不漏

诊尧不误诊袁如撕脱部分含关节面较多袁治疗过晚难免复位困

难袁势必造成远期创伤性关节炎遥 夏增兵等咱员暂认为对髌骨软骨

袖套式骨折应早期切开复位尧粗丝线或钢丝捆扎固定袁以恢复

关节面的平整度袁并玉期修复撕裂的韧带袁保持伸膝装置的完

整性遥 治疗原则主张切开复位内固定袁虽然在 载 线片只一薄

片或薄壳的骨质袁实际上在术中可看到是一块较大的骨折块遥
临床医师对本病不熟悉袁追问病史不详袁查体不仔细袁过分依

赖 载 线片袁极易漏诊尧误诊袁常常延误治疗袁总之袁提高对本病

的认识袁及时诊断袁早期手术袁是本病治疗的关键咱圆暂遥
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