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上肢皮神经卡压综合征是由于现代人们长期伏案工作袁
上肢使用较多袁致使局部组织劳损袁上肢肌肉筋膜紧张袁出现

张力增高等病理改变袁挤压刺激通过的皮神经袁进而产生上肢

疼痛等症状的综合征遥为解决临床上经常出现的此类疾患袁自
圆园园远 年 员 月至 圆园园愿 年 远 月运用铍针疗法治疗上肢皮神经卡

压综合征 猿园 例袁疗效满意袁报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 治疗患者 猿园 例袁 男 员缘 例袁 女 员缘 例曰 年龄

猿圆耀远源 岁袁平均 源苑 岁遥 病程 员 凿耀员 年遥 其中袁腋神经浅支卡压

综合征 苑 例袁前臂外侧皮神经卡压综合征 员猿 例袁前臂内侧皮

神经卡压综合征 源 例袁桡神经浅支卡压综合征 员 例袁正中神经

掌皮支卡压综合征 猿 例袁尺神经手背支卡压综合征 圆 例遥
员援 圆 诊断标准 根据董福慧等咱员暂皮神经卡压综合征诊断标

准院淤长期慢性局部疼痛或感觉异常曰于明确的局部压痛点曰
触诊局部可及皮下结节或条索样包块曰 盂局部肌肉紧张但不

影响躯体运动曰榆除外其他神经系统疾病遥
员援 猿 纳入与排除标准 纳入标准院淤年龄在 员愿耀远缘 岁曰于符

合上肢皮神经卡压综合征诊断标准的患者曰排除标准院淤局部

软组织存在炎症反应者曰于有出血倾向者曰盂患有严重心脑血

管疾病或脏器衰竭不能耐受刺激者曰 榆糖尿病患者有肢体缺

血或软组织感染倾向者曰虞有其他神经系统疾病者曰愚意识不

清不能配合治疗者遥
圆 治疗方法

圆援 员 铍针治疗 猿园 名患者均应用铍针治疗袁每周治疗 员 次袁
治疗 员耀猿 次遥
圆援 圆 铍针规格 直径 园援缘耀园援苑缘 皂皂袁全长 缘耀愿 糟皂袁针头 员 糟皂袁
针体长 源耀苑 糟皂袁末端扁平带刃袁刀口为斜口袁刀口线为 园援缘耀
园援苑缘 皂皂遥 针柄是用钢丝缠绕的普通针柄袁长 猿耀缘 糟皂遥 治疗时

要使刀口线和手柄的平面标记在同一平面上袁 以辨别刀口线

在体内的方向遥
圆援 猿 操作方法 定位院首先在患者上肢部寻找压痛点作为进

针点遥 选定进针点后用甲紫标记遥 消毒院 局部以 圆豫碘酒和

苑缘豫乙醇常规消毒遥进针院主要有 源 种方法袁淤疾刺法院医者左

手拇指按压在痛点的旁边袁 右手用腕力将铍针按预定好的尺

度直接垂直刺入卡压点袁不捻转袁不留针袁疾刺速拔的一种方

法曰于点刺法院医者左手拇指按压在痛点旁袁右手持铍针垂直

在卡压点上将针尖点刺袁不留针袁轻点后即迅速出针的一种方

法遥 一般进针较浅渊不超过 园援缘 糟皂冤曰盂刺割法院主要适用于卡

压后有条索形成的皮神经卡压综合征遥 医者持针刺入预先选
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定的部位渊部位一定要准确冤达一定深度后袁用针头的刀刃来

回划割一下袁通常划动度在 员 糟皂 左右袁以划破条索为目的袁动
作要轻巧灵活袁不可粗暴曰榆复式手法院主要适用于卡压后有

条索形成且卡压部位较深的情况遥 这种进针方法分为 猿 个步

骤遥第 员 步是采用疾刺法袁右手迅速将针刺入诊断明确的卡压

部位并一次到位曰第 圆 步是采用手法辅助袁即用左手拇指在按

压疾刺后袁继而更换捏拿收放弹拨等手法袁使局部组织放松袁
以减少阻力袁并且初步让铍针与卡压的条索接触袁确保铍针刺

入的准确性曰第 猿 步即在前两步的基础上采用刺割法遥 包扎院
出针后用无菌棉球或纱布按压针孔止血袁无须敷料覆盖针孔遥
圆援 源 观察指标与方法 主要观察治疗前后疼痛尧压痛和软组

织张力的变化遥 疼痛和压痛采用 灾粤杂 疼痛指数标记法渊由轻

到重分为 园耀员园 共 员员 个等级冤袁在无任何暗示和启发下袁患者

面对标尺将游标置于最能代表当时疼痛程度的位置袁 医师则

按标尺刻度记录疼痛的程度遥 记录第一次治疗前和末次治疗

后的刻度位置袁并按位置计分袁如刻度为 猿袁即为 猿 分遥 对于软

组织张力的判断采用软组织张力计测定袁 在第一次治疗前和

末次治疗后用张力计测定操作部位的软组织张力各 员 次袁并
记录数值渊软组织张力越大其数值越小袁反之则数值增大冤遥治
疗前后疼痛与压痛的改变采用尼莫地平法院渊治疗前计分原治
疗后计分冤 辕治疗前计分伊员园园豫袁以百分数表示遥治疗前后张力

的改变计分采用治疗后与治疗前的差值判断院无效袁员逸渊治疗

后软组织张力值原治疗前软组织张力值冤跃园曰有效袁渊治疗后软

组织张力值原治疗前软组织张力值冤跃员遥
圆援 缘 统计学处理 数据统计采用 杂孕杂杂 员园援园 软件进行统计

处理遥 治疗前后疼痛尧压痛尧软组织张力值采用均数依标准差

表示袁观察指标治疗前后的比较采用成对 贼 检验进行比较袁以
孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
猿 结果

疗效判定采用各观察指标治疗前后的变化综合评判遥 淤
痊愈院疼痛和压痛改变为 员园园豫袁张力改变为有效曰于显效院疼
痛和压痛改变为逸远苑豫袁张力改变为有效曰盂有效院疼痛和压

痛改变为 猿源豫耀远远豫袁张力改变为有效曰榆无效院疼痛和压痛改

变为臆猿猿豫袁张力改变为无效遥 结果痊愈 缘 例袁显效 圆员 例袁有
效 源 例袁无效 园 例遥 治疗前后观察指标的变化见表 员袁经 贼 检
验袁差异有统计学意义袁孕约园援园员遥

源 讨论

皮神经卡压综合征是指皮神经在走行过程中袁 由于某些

原因受到慢性卡压而引起的神经功能障碍袁 并表现出一系列

神经分布区的不同程度的感觉障碍尧植物神经功能障碍尧营养

障碍甚至运动功能障碍咱员暂遥 铍针是根据皮神经卡压造成的软

组织高张力状态的特点设计研制袁通过局部减压减张袁取得理

想的临床疗效遥首先术中通过铍针对上肢皮下组织尧筋膜和肌

肉的切割袁使上肢筋膜腔内压力减低袁筋膜表面张力降低袁松
解粘连袁 消除瘢痕袁 从而消除感觉神经末梢所受的刺激和压

迫袁缓解疼痛遥 因此说铍针治疗不仅是松解粘连袁而且是减压

减张遥 其次袁对局部软组织减张减压袁可改变病变部位组织的

血液循环袁加快炎症代谢产物的吸收袁从根本上消除引起神经

炎性损害和疼痛的病理基础咱圆暂遥 此外袁铍针也具有针灸样疏通

调整经络的作用咱猿暂遥 同时由于铍针针尖细小渊刀口线为 园援缘耀
园援苑缘 皂皂冤袁术中对上肢皮神经及周围组织的损伤较小袁局部形

成的瘢痕少袁不易再次形成卡压袁从而使临床症状得到明显的

改善遥
多数患者由于长时间上肢劳作袁如提重物袁写作袁电脑打

字等袁 使肢体长时间维持在一种使神经受压或受损的姿势或

工作中神经反复受压袁或外伤损伤使韧带尧筋膜因损伤而出现

出血尧炎症肿胀尧瘢痕形成尧局部张力增高等病理改变袁从而挤

压刺激通过的皮神经袁进而出现疼痛等临床症状遥我们运用铍

针对疼痛部位进行治疗袁 所有患者疼痛和压痛有不同程度的

改善袁其张力的测定结果也显示局部张力均有改变袁进一步说

明铍针可将形成粘连尧瘢痕的局部组织进行松解和减压袁减低

软组织间的张力袁起到减压的作用袁进而减轻对经过的皮神经

的压迫和刺激袁从而缓解和解除疼痛尧压痛遥 另外通过治疗观

察发现袁疼痛和压痛有改善者其张力数值变大袁即软组织张力

变小曰而疼痛尧压痛改善明显者袁其张力变小程度越大遥以上临

床治疗结果表明铍针治疗能够取得满意的疗效袁 是一种安全

简便尧疗效肯定尧易于推广的新疗法袁具有创口小尧痛苦小尧无
须麻醉尧定位准确尧松解较为充分的优点遥
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