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后脱位遥于内植物的准确置入可以明显减少并发症的发生袁如
锁骨钩置入位置偏前或近侧袁造成钢板近端在皮下翘起袁影响

外观并引起与皮肤的摩擦曰太靠近肩峰的边缘袁因钩钢板随着

关节的微动在肩峰下的滑动袁对肩峰的切割作用等遥尤其是用

于锁骨远端创伤翻修术时袁应小心操作袁术中应避免局部应力

过大引起并发症袁本研究中病例即为术者缺乏经验袁造成医源

性骨折遥 盂选择合适的内植物袁是骨折愈合的根本保证袁首先

为钩突的垂直部分的长度袁如过长将会引起对肩袖的卡压袁术
后会出现外展受限遥其次为注意钩突柄的长度及弯度袁可能出

现肩关节撞击的并发症曰 另外钢板侧固定的螺钉不能少于 猿
枚袁否则由于杠杆力量的作用袁有可能使钢板近段出现螺钉拔

出尧钢板上翘等问题遥榆尽管手术中是否修复喙锁韧带仍没有

统一的认识袁本组所有患者未做特殊的暴露与修复袁我们认为

损伤的喙锁韧带尧肩锁韧带可经由瘢痕形成而得到修复袁术后

经过随访未出现再脱位遥
从本研究临床应用的结果看锁骨钩钢板是治疗肩锁关节

脱位及锁骨远端骨折的有效方法袁 它可以克服张力带固定所

发生的内固定松动尧断裂而导致脱位或骨折复发的并发症袁手
术操作具有简单尧创伤小尧固定牢靠尧不需外固定尧能早期功能

锻炼的特点袁是值得推广应用的治疗方式遥
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脂肪栓塞综合征渊枣葬贼 藻皂遭燥造蚤泽皂 泽赠灶凿则燥皂藻袁云耘杂冤是骨折特

别是多发性骨折及关节置换术中严重的并发症之一袁 它在骨

折中的发病率约占 苑豫袁但其病死率高咱员暂遥 圆园园缘 年至 圆园园愿 年

在我院尧 广州军区广州总医院及四川空军总医院收治的外伤

患者中 员愿 例发生脂肪栓塞综合征袁死亡 圆 例袁员远 例治愈遥 因

此对本病早期诊断尧早期治疗尧预防其发生尧尽可能降低病死

率就显得非常重要遥 现就该病的诊治报告如下遥
员 临床资料

本组男 员缘 例袁女 猿 例曰年龄 员怨耀愿猿 岁袁平均 猿缘援缘 岁曰员苑 例

为车祸伤袁员 例为全髋关节置换遥 其中车祸伤中骨折部位院单

侧股骨合并肋骨骨折 圆 例袁双侧胫腓骨 远 例袁单侧股骨加单侧

胫腓骨 缘 例袁双股骨骨折 圆 例袁单侧股骨加骨盆骨折 圆 例遥 临

床表现院员愿 例均表现有意识淡漠尧 嗜睡或昏迷袁 时间为伤后

源耀苑圆 澡渊其中全髋关节置换术 员 例在手术中以爆发型出现袁后
一直未清醒袁源愿 澡 死亡冤袁同时伴有呼吸急促袁呼吸每分钟 圆远耀
源园 次遥 员圆 例在伤后 猿远耀苑圆 澡 胸部出现散在出血点遥 除髋关节

置换术 员 例体温不升外袁 其余患者有不同程度的发热 渊猿怨耀
源员益冤 及心率增快 渊员圆园耀员愿园 次 辕 皂蚤灶冤遥 化验检查院匀遭 为 远园耀
员园园 早 辕 蕴曰血小板降低袁低于 员园园伊员园怨 辕 蕴曰凝血时间延长曰血氧饱

和度 远缘豫耀愿缘豫曰所有患者尿检 阅 二聚体均有不同程度升高袁

脂肪栓塞综合征的诊治体会

李光胜 员袁邓长青 员袁沈斌 圆袁冉学军 员

渊员援广安市人民医院骨科袁四川 广安 远猿愿园园园曰圆援四川空军医院骨科冤
关键词 栓塞袁胆固醇曰 骨折曰 手术后并发症曰 关节成形术袁置换
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圆 例见脂肪滴遥 胸部 载 线片院远 例弥漫性密实影呈暴风雪样改

变袁双肺尖累及较轻袁未累及肺门曰愿 例多发片状影袁发生在两

中下肺野曰圆 例有少量胸腔积液袁圆 例胸片正常遥 颅脑 悦栽 多次

复查未见颅内出血和占位病变遥
圆 治疗方法

淤提高血氧饱和度院员愿 例都给予鼻导管吸氧袁氧流量 猿耀
缘 蕴 辕 皂蚤灶袁 其中 源 例血氧饱和度仍达不到 怨园豫袁猿 例行气管插

管袁员 例气管切开呼吸机辅助呼吸遥 员源 例给予高压氧治疗 员耀
苑 凿袁平均 猿援缘 凿遥 于改善微循环院低分子右旋糖酐 缘园园 皂造袁每日

员耀圆 次静脉滴注曰山莨菪碱 圆园 皂早 静脉滴注袁每日 圆 次曰低分

子肝素钠 园援源 皂造 皮下注射袁每日 猿 次袁连用 猿 凿遥盂脱水利尿减

轻肺尧脑水肿院甲基强地松龙琥珀酸钠袁每日 员园耀员缘 皂早 辕 噪早 静

脉滴注袁 维持 苑圆耀员圆园 澡袁苑圆 澡 后视病情变化调整或停用曰圆园豫
甘露醇 员圆缘 皂造 静脉滴注袁每日 猿 次袁连用 猿耀缘 凿遥 榆预防出血

及弥漫性血管内凝血袁改善肺功能院抑肽酶 源园 万 哉袁每日 圆 次袁
连用 猿 凿遥 虞益气固脱尧养阴生津尧抗休克院参麦注射液 员园园 皂造
加入 员园豫葡萄糖 员园园 皂造 静脉滴注袁每分钟 猿园 滴袁每日 圆 次遥
愚预防应激性溃疡院奥美拉唑 圆园 皂早 加入生理盐水 员园园 皂造 静
脉滴注袁每日 圆 次遥 舆妥善固定伤肢院视病情选择简单有效的

固定遥 其中 源 例在内固定术后发生遥
猿 结果

员远 例经过 圆耀缘 凿 逐日清醒袁最终治愈遥 治愈标准院呼吸及

神经系统症状消失袁血压尧体温正常袁血及尿相关生化指标正

常遥 员远 例存活病例门诊随访 员耀源 周袁平均 圆援缘 周袁未见其他并

发症遥 髋关节置换术 员 例于手术后 源愿 澡 死亡袁单侧股骨合并

肋骨骨折 员 例于伤后 员圆园 澡 死亡遥
源 讨论

源援 员 云耘杂 的诊断 云耘杂 是严重创伤后以意识障碍尧 皮肤瘀

斑尧进行性低氧血症尧呼吸窘迫为特性的综合征咱圆暂遥 其诊断标

准包括 猿 大主征院肺部症状袁如呼吸急促尧发绀袁低氧血症曰非
头部外伤的神经症状袁如意识模糊袁嗜睡袁抽搐袁昏迷曰皮肤黏

膜出血点遥 副征为院心率跃员圆园 次 辕 皂蚤灶袁体温跃猿怨 益袁血小板计

数约员园园伊员园怨 辕 蕴袁尿或痰中找到脂肪滴袁视网膜栓塞袁不能解释

的血红蛋白渊匀遭冤降低渊约怨园 早 辕 蕴冤遥患者具有 员 项主征和 猿 项副

征或 圆 项主征和 圆 项副征即可诊断为 云耘杂遥
源援 圆 脂肪栓塞征发病机制及临床特征 杂藻增蚤贼贼 将脂肪栓塞征

分为爆发型尧完全型和不完全型咱猿暂遥发病 猿远 澡 内为死亡的高峰

期遥 盛韶山等咱源暂综合文献后将其发病机制总结为机械阻塞理

论尧生化理论尧凝结理论尧炎性反应理论尧细胞凋亡理论遥 谭延

禄等咱缘暂分析一组临床病例资料后提出院云耘杂 患者的影像学特

点具备一定特异性袁并且病灶显示肺部 悦栽 优于 载 线片袁脑部

酝砸陨 优于 悦栽遥 目前大多数学者以动脉血氧分压下降至 愿 噪孕葬
作为早期诊断 云耘杂 临界值袁 但动脉血氧分压下降有时间差

异袁本组中 员 例在损伤后 苑圆 澡 才出现呼吸症状及动脉血氧分

压下降遥 田野等咱远暂研究分析了一组病历资料后发现院大多数的

实验室及影像学诊断指标在时间上明显滞后于临床表现遥 介

于以上原因袁我们认为在多发性损伤袁特别是长管状骨骨折及

多发骨折的情况下袁严密观察病情袁提高对脂肪栓塞综合征发

生的警惕袁 一旦发生除颅脑及胸肺部损伤以外的意识及呼吸

变化时袁要高度怀疑本病发生的可能袁并采取相应的预防及治

疗措施遥 孟祥禄咱苑暂综合文献后提出到目前为止袁无临床与实验

研究证明有任何药物 渊无论是肝素尧 激素或右旋糖酐等冤对
云耘杂 的治疗有特异性效果遥 因此袁根据发病机制尧临床症状及

辅助检查袁早期诊断是提高 云耘杂 治愈率的关键遥 本组病例中

死亡 圆 例除 员 例呈爆发外袁另 员 例与发现较晚有关遥
源援 猿 临床治疗探究 骨折局部及时有效的固定袁减少骨折端

异常活动是预防 云耘杂 发生的基本措施遥 在此基础上袁我们的

常规做法是预防性静脉推注地塞米松 员缘耀圆园 皂早渊特别是长骨

干骨折尧多发骨折及在髓内钉内固定术尧人工关节置换手术扩

髓前使用冤用以预防 云耘杂 的发生遥 早期治疗的措施院淤积极纠

正低氧血症袁减轻肺尧脑水肿袁因此吸氧渊包括气管插管尧气管

切开人工呼吸机冤尧大剂量激素使用是基本的治疗措施遥 皮质

类固醇对抗游离脂肪酸毒性作用引起的肺部炎性反应袁 降低

血小板的附着袁稳定溶酶体膜袁降低毛细血管通透性袁减少肺

间质水肿和脑水肿袁对 云耘杂 的预防和治疗有肯定的作用遥 我

们采用甲基强地松龙琥珀酸钠袁每日 员园耀员缘 皂早 辕 噪早 静脉滴注袁
同时使用甲氰咪胍或者奥美拉唑来预防应激性溃疡遥 于低分

子右旋糖酐尧低分子肝素钠可改善微循环袁降低血液黏稠度袁
防止继发微小血栓形成遥 山莨菪碱能对抗氧自由基损伤和抑

制血浆纤维连接蛋白减少咱愿暂遥 盂抑肽酶为蛋白分解酶阻滞剂袁
能抑制激肽系统的活化性并影响脂肪代谢袁 并有稳定血压的

作用袁它主要通过激肽系统影响毛细血管壁的通透性袁以及心

肌抑制因子和溶酶体酶的形成和释放以及肺损害因子的形成

等袁使脂肪栓塞征患者的肺泡原动脉氧张力差恢复正常袁从而

改善肺功能咱怨暂遥中医中药在治疗 云耘杂 方面也有重要的作用院参
麦注射液可以显著降低慢性缺氧鼠的肺循环阻力和体循环阻

力袁增加心输出量袁明显改善组织供氧的作用遥 同时袁纠正水尧
电解质紊乱袁 保持酸碱平衡及足够的有效循环血容量也是治

疗的重要环节遥
总之袁对 云耘杂 应引起足够的重视和高度警惕袁严密观察

低氧血症尧神经系统症状尧发热尧皮肤黏膜出血点等临床变化袁
及时结合多项指标袁早期确诊袁早期治疗袁避免重要脏器不可

逆性损伤甚至死亡遥
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