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肱肌与肱桡肌之间走向肘部前外侧的桡神经袁手术更加安全遥
由于近端肱骨小结节棘与远端肱骨三棱形的前缘基本垂直尧
平行袁仅小结节棘向前稍有隆起袁钢板只需稍弯曲塑形袁插入

后即可与肱骨干满意贴附袁手术更加简便遥
猿援 猿 手术要点 淤选用合适长度钢板后袁先在骨折一端做一

小切口袁用选用钢板在上臂前正中测出另一端小切口位置袁以
保证两端固定螺钉的准确性遥 于插入钢板后近端用 圆 枚螺钉

固定后袁远端用 员 枚克氏针固定遥 悦 形臂 载 线机透视下检查

骨折是否分离或重叠袁调整克氏针位置袁视骨折复位满意后依

次完成远尧近端螺钉固定遥盂以肱骨近端小结节棘及肱骨远段

三棱形的前缘为骨性标志遥 由于两端基本垂直袁因此近尧远两

端螺钉应注意垂直于两端骨性标志固定袁 即可较好地控制骨

干旋转及矫正骨干力线和纠正骨位袁达到间接复位的目的遥榆
前切口手术入路不显露桡神经袁钢板远端置于桡神经内侧袁与
桡神经距离为 园援圆耀源援怨 皂皂袁 当前臂旋前时袁 桡神经移向钢板

园援猿 皂皂咱圆暂袁手术时做远端切口前臂应外旋位遥
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颈椎病袁采用手法治疗有较好的效果咱员原猿暂袁但如使用不当

可直接影响到疗效袁特别是颈椎病理的变化应采取对应手法袁
才能收到应有的效果遥作者根据多年的临床经验袁认为颈椎病

整治手法宜根据颈椎不同病理特点袁采用相应整治分类手法袁
即野调骨尧理筋尧对症冶手法袁本文阐述其方法的临床运用及对

其力学原理进行分析遥
员 颈椎病的轻度移位常见的类型与调骨手法的选择

员援 员 颈椎轻度旋转移位

渊员冤坐位单人旋转复位法要要要多适用于上颈段遥
手法步骤院以 悦圆 棘突偏右为例遥患者端坐位袁医者左拇指

置于棘突右侧袁右手置于头顶部袁使颈部前屈 猿缘毅袁侧屈 猿缘毅袁
右旋转 源缘毅遥 医者左手余 源 指置于右侧头颞部袁右手换置于左

侧面颌部袁向右旋转时袁稍加大用力袁拇指同时用力向左侧轻

推袁常听到野咯冶的一小声袁手法完毕袁颈部恢复原状遥
注意事项院淤以颈部旋转幅度不超过 源缘毅袁时间不超过 员缘 泽

为宜袁以免颈部过度扭转使脑部缺血袁出现头晕等症状遥 于手

法后不宜做颈部过度转动 圆耀猿 凿袁停止治疗 猿 凿 后可做颈后伸

位左右旋转活动渊犀牛望月冤 袁可以巩固疗效遥
渊圆冤坐位角度复位法要要要多用于中颈段遥
手法步骤院以 悦源 棘突偏右为例遥患者端坐位袁医者左拇指

置于棘突右侧袁使头部前屈 源缘毅袁左屈 源缘毅袁右手拇指与余 源 指

分别置于患者两侧下颌部袁并向右侧旋转 源缘毅时袁瞬间稍加大

用力袁左拇指同时用力向左侧轻推袁常听到野咯冶的一小声袁手
法完毕袁恢复原状遥

注意事项院淤如有颈曲反张袁手法操作时袁颈部屈曲角宜

小袁 一般不超过 猿园毅遥 于手法治疗后不宜过度做颈部后伸活

动袁以免再移位遥
渊猿冤坐位侧旋转提推法要要要多用于下颈段遥
手法步骤院以 悦远 棘突偏右为例遥患者端坐位袁医者右拇指

置于偏移棘突右侧袁左手掌托住下颌部袁颈部前屈 园毅耀员缘毅遥 医

者背胸部稍屈曲袁使患者后头部紧靠医者胸骨柄处袁左侧旋转

源缘毅袁左手稍用力向上提袁瞬间右拇指同时用力向左侧轻推袁常
听到野咯冶的一小声袁手法完毕袁头部恢复原状遥
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注意事项院淤手法关键是提力要适当袁旋转提力与推力同

时进行遥 于手法后不宜过度做颈部前屈活动袁以免再移位遥
员援 圆 颈椎轻度后方移位渊颈曲反张冤 坐位头部微屈提推法遥

手法步骤院以 悦猿 后移为例遥患者端坐位袁医者右拇指置于

后移的棘突上袁左手托持下颌部袁颈部前屈 员缘毅袁医者背胸部

稍屈曲袁使患者后头部紧靠医者胸柄处袁右侧旋 猿园毅袁左手稍

用力向上提袁瞬间袁右拇指同时用力向前轻推袁常听到野咯冶的
一小声袁手法完毕袁头部恢复原状遥

注意事项院淤操作时向前推的力量不宜过大袁以免纠正过

度遥 于手法后不宜过度屈伸颈部袁睡枕不宜过高遥
员援 猿 颈椎钩椎关节轻度移位 坐位头部后伸斜拉法遥

手法步骤院以 悦源 钩突右移为例遥患者端坐位袁医者右食指

触诊袁置于 悦源 钩突右侧袁左手托持下颌部袁颈部后伸 员缘毅袁左侧

屈 员缘毅袁右旋转 员缘毅遥 此时袁左手稍用力向左上方牵拉袁瞬间袁右
食指同时用力向左上方轻推袁常听到野咯冶的一小声袁手法完

毕袁头部恢复原状遥
注意事项院淤手法操作时袁颈部角度应适当袁角度牵拉时

产生的合力以到达钩突为宜遥 于手法后不宜做颈部侧屈扭转

活动袁以免钩椎再移位遥
员援 源 颈胸关节轻度移位 俯卧悬位推按法遥

手法步骤院以 悦苑 后移位为例遥 患者俯卧位袁头部中立位袁
下颌及上胸部置于薄软枕袁头颈部与两上肢悬空遥医者一手托

持下颌部于水平位袁右拇指触诊袁触及 悦苑 后移袁掌根部大小鱼

际之间置于棘突上袁与床面 源缘毅方向前下轻推 圆耀猿 下袁将头颈

部恢复正常位遥
注意事项院淤手法操作时袁向前下推的力量不宜过大遥 于

手法后不宜做颈部前屈后伸活动袁以免颈椎再度移位遥
员援 缘 颈椎间隙变窄 颈椎牵引下 源 步整复法遥

手法步骤院以中颈段椎间隙变窄为例袁按常规进行坐位袁
颈椎布带牵引袁 重量为 缘耀员园 噪早 袁员园 皂蚤灶 后再进行 源 步手法院
淤左右旋转曰 于左右侧屈曰 盂前后屈伸曰 榆点推风池遥 每步做

猿耀缘 遍袁做完手法再牵引 员园 皂蚤灶遥
注意事项院淤牵引重量以不超过 员园 噪早 为宜袁各方向手法

定在颈生理活动范围之内袁角度不宜过大遥于颈曲成角线或反

张袁手法避免过度旋转袁并不宜做前屈手法遥反之袁如颈椎前滑

脱袁不宜做后伸手法遥
圆 配套理筋手法

圆援 员 点按法 常用穴位院风池尧风府尧耳门尧太阳尧鱼腰尧肩井尧
肩尧曲池尧风外关尧合谷等遥操作时用拇指垂直点按加压反复

操作 猿耀缘 皂蚤灶遥
圆援 圆 疏理法 于颈尧肩尧上肢肌肉进行控拿尧揉按尧分筋尧理
筋袁反复操作 猿耀缘 皂蚤灶遥
圆援 猿 牵拉法 首先牵引双手指向远端理拨袁继而将左上肢逐

一向上呈 员愿园毅内外旋转牵拉 圆耀猿 次遥
猿 对症手法

针对一些突出的症状遥包括院淤头痛遥痛点点按院在头皮找

到痛点 圆耀猿 处袁用拇指做局部点按袁每穴位 员耀圆 皂蚤灶遥 穴位反

射院于风池上 员 糟皂 处袁用拇指向头痛方向点按袁以头部有野得
气冶为度遥 于头晕遥 头额部轻摩法院于头额部用两手诸指做轻

摩袁反复操作 员耀圆 皂蚤灶遥 耳闻野鸣天鼓冶院两手掌贴按两耳袁各手

指置于头颞部袁中指紧贴头皮袁食指弹中指 缘耀苑 下袁反复操作

员耀圆 皂蚤灶遥 盂心惊心悸遥 按摩星状神经节反应点院选该反应点

渊即胸锁乳突肌下 员 辕 源 前 圆 糟皂 处冤袁使头部偏向同侧 猿园毅袁用拇

指腹于局部向内按压袁员耀圆 泽 松开手袁反复操作 员耀圆 皂蚤灶袁以胸

部感到野得气冶为度遥 点按脊旁穴院于 栽圆原远 棘突两旁 圆 糟皂 处袁选
择 圆耀猿个反应点袁用拇指点按 员耀圆 泽 松开手袁反复操作 员耀圆 皂蚤灶袁
以胸前野得气冶为度遥 榆血压异常遥 如高血压袁在颈上段做点按

疏理手法曰如低血压袁在颈下段做点按疏理手法遥在天鼎穴渊相
当于颈动脉窦冤 做揉按疏理手法 员耀圆 皂蚤灶遥 虞上肢麻木遥 顺推

法院沿上肢神经走行方向袁从近端向远端进行推按袁反复操作

员耀圆 皂蚤灶遥 穴位按压院于缺盆穴尧天宗穴点按袁一般手部有麻感遥
源 整复力学原理分析

源援 员 调整力学点尧线尧面的关系 颈椎病的轻度移位袁有旋

转尧成角尧横向或纵向移位等类型遥 这种表现属于颈椎内平衡

受破坏遥 颈椎內平衡主要是颈椎间连着袁 含椎间盘 员 个接触

点袁关节突关节 圆 个接触点袁钩椎关节 圆 个接触点袁共 缘 个接

触着力点袁加上椎间与关节间的维持韧带袁它们之间存在点尧
线尧面力学关系袁整复时要重视恢复这种力学平衡关系遥
源援 圆 利用失衡的原理 颈椎轻度移位袁 是先失衡后移位袁纠
正移位时袁也应在失衡状态下才利用整复遥从三维力学观点分

析袁利用颈部前屈尧侧屈尧旋转 猿 个不同角度袁颈椎有失衡倾

向袁按手法步骤进行调整袁恢复内外平衡遥
源援 猿 利用杠杆原理 脊柱纵轴呈力学杠杆袁整复时颈椎移位

的棘突是一个动态支点袁 利用头部或颈背部相应距离作为力

矩袁以长度来调节作用力的大小袁使医者尽可能花少的作用力

产生较大的效应力袁易于复位遥
源援 源 利用旋转的原理 颈部有很大的旋转性袁并容易产生旋

转移位袁 整复时利用旋转时产生惯性作用所致的离心力或向

心力的倾向袁 使粘连软组织得到松解袁 使突出的髓核部分还

纳袁或改善与神经根或脊髓的关系遥
缘 讨论

颈推病整治手法袁整合为野调骨尧理筋尧对症冶三法袁它是手

法过程中有机联系的方法遥 根据该病的病理变化特点选择相

对应的治疗手法袁临床证明疗效良好遥 从力学角度分析袁这种

整合三联手法袁体现力学三维特点袁手法操作过程利用力学平

衡尧扛杆尧旋转的原理袁不但使医者省力袁且疗效更加确切咱源暂遥
在手法操作过程中袁用力应野轻尧巧尧透冶袁不宜用暴力袁但

力要到位遥 根据不同的患者与病情袁施用对应的手法咱缘暂遥
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