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点袁由患者自己掌控复位过程及牵引力度大小袁无骨折尧神经

损伤等并发症袁安全性高袁适用于所有年龄结构患者遥 方法容

易掌握袁操作方便袁不受场地尧医疗条件限制袁特别适合于野外

自救遥 自主复位袁能在最短的时间内解除脱位状态袁从而尽可

能地减少由此带来的各种并发症遥 本整复方法旨在普及自救

知识袁易学实用袁适合广大基层开展推广遥
术后积极进行主动或被动的肩周肌肉的康复锻炼是维护

治疗效果的重要步骤袁三角肌尧肩袖肌群及肱二尧三头肌肌力

增强对维持盂肱关节稳定性具有重要意义遥 应建立长期康复

训练计划袁在不引起关节囊韧带的机械刺激的条件下袁改善三

角肌肌力和肩袖的张力遥 同时袁改变肩部活动方式袁加强肩周

稳定肌肉的肌力训练袁肩周肌力协调性及耐力的训练袁可以使

肩部疼痛减轻袁 减少习惯性脱位发生概率袁 增加肩关节稳定

性袁保证远期治疗效果遥
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自 圆园园缘 年至 圆园园苑 年应用 悦 形臂 载 线机下闭合复位加

压空心螺钉治疗股骨颈骨折 圆苑 例袁疗效满意袁报告如下遥
员 临床资料

本组 圆苑例袁男 员缘例袁女 员圆例曰年龄 圆猿耀愿圆岁袁平均 缘源岁遥
其中合并高血压尧心脏病 缘 例袁合并糖尿病 猿 例遥 骨折按部位

分型院 头下型 愿 例袁经颈型 员园 例袁基底型 怨 例遥 按 郧葬则凿藻灶 分

型院域型 员缘 例袁芋型 缘 例袁郁型 苑 例遥 均为新鲜骨折袁员耀猿 凿 内

行手术治疗遥
圆 手术方法

采用硬膜外麻醉袁在手术牵引床上将患肢牵引复位固定袁
悦 形臂 载 线机证实骨折复位袁在大粗隆下约 圆耀猿 糟皂 经皮与股

骨颈平行向股骨头钻入 员 枚导针袁该针与股骨颈轴线平行袁经
悦 形臂 载 线机透视位置合适后袁利用平行导向器再打入 员 枚

导针遥 导针呈平行分布袁导针尖部位于股骨头皮质下 员 糟皂 左

右遥 然后沿导针行 员援缘 糟皂 左右小切口切开皮肤袁在套筒保护

下进行扩孔尧攻丝袁根据导针进入的长度选择适当的空心螺钉

旋入袁并确保螺钉尖端位于关节面下 员 糟皂 左右遥 根据股骨骨

皮质的情况酌情使用螺钉垫圈袁拔出导针后冲洗并关闭切口遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价 根据武永刚等咱员暂的疗效评定标准院优袁屈髋跃
怨园毅袁患肢无短缩尧无疼痛及跛行袁载 线片示骨折于解剖位置愈

合袁无股骨头缺血坏死曰良袁屈髋 苑缘毅耀怨园毅袁患肢短缩约员援缘 糟皂袁
有间歇性疼痛袁无跛行袁载 线片示骨折愈合袁股骨颈短缩或轻

度畸形袁无股骨头缺血坏死曰可袁屈髋 源缘毅耀苑源毅袁患肢短缩 员援缘耀
猿援园 糟皂 袁经常疼痛袁有跛行袁载 线片示股骨颈短缩或轻度畸形

愈合袁无股骨头缺血坏死袁可有创伤性关节炎曰差袁屈髋约源缘毅袁
患肢短缩跃猿援园 糟皂袁疼痛明显袁不能负重行走袁载 线片示骨不连

或骨折畸形愈合袁有创伤性关节炎或股骨头缺血坏死遥
猿援 圆 结果 术后无须其他外固定袁术后第 圆 天即开始鼓励患

者开始床上活动袁圆 周后扶拐下地不负重活动遥圆苑 例全部获得

随访袁时间为 员圆耀猿远个月袁平均 圆愿个月遥 其中优 员缘例袁良 苑例袁
差 缘 例遥 员 例未愈合袁余均愈合袁愈合时间为 源耀苑 个月袁平均

缘 个月遥 随访期内 圆 例螺钉松动并部分脱出袁 未发生螺钉断

裂尧弯曲现象遥 源 例发生股骨头缺血性坏死袁其中 圆 例为头下

型袁年龄分别为 源猿 岁和 缘园 岁曰圆 例为经颈型袁年龄分别为

源缘 岁和 缘缘 岁遥 下地负重开始时间 缘园 岁以下患者均未超过

圆 个月遥 典型病例见图 员原猿遥
源 讨论

本组病例结果显示老年股骨颈骨折患者内固定治疗结果

是乐观的袁显示高龄并不会导致股骨头坏死高发生率咱圆原猿暂遥 本

组中 源 例发生股骨头坏死袁年龄在 源园耀缘缘 岁袁远缘 岁以上及

源园 岁以下患者并未发现股骨头坏死袁此 源 例骨折类型都是头

闭合复位加压空心螺钉内固定治疗股骨颈骨折
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叶中华创伤骨科杂志曳渊陨杂杂晕员远苑员原苑远园园袁悦晕员员原缘缘猿园 辕 砸冤是由中国科学技术协会主管尧中华医学会主办袁国内外公开发

行的国家级科技核心期刊遥 先后被中国科技论文统计源期刊渊中国科技核心期刊冤尧国际检索系统俄罗斯叶文摘杂志曳及美

国叶化学文摘曳收录为统计源期刊遥 本刊的办刊宗旨是及时报道我国创伤骨科领域临床与科研工作的重大进展与国际最新

动态袁促进国内外同行间的学术交流与合作遥 本刊以骨科尧创伤外科及相关学科的临床尧教学和科研人员为读者对象袁着重

报道创伤骨科的临床研究袁介绍新理论尧新业务尧新技术尧新进展袁同时兼顾创伤骨科基础研究与研究生培养袁报道最新的研

究成果袁关注临床热点尧难点和疑点问题袁开展学术讨论遥
本刊为月刊袁粤源 开本袁员园园 页袁每月 员缘 日出版袁每期订价 员远 元袁全年 员怨圆 元遥 全国各地邮局均可订阅袁邮发代码 源远原
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下型袁骨折复位都未达到解剖复位遥这些结果显示股骨颈骨折

内固定术后是否发生股骨头坏死主要是同骨折类型及是否良

好复位有关袁这同郭礼跃等咱源暂报道结果一致遥同时研究显示咱缘暂袁
内固定和关节置换治疗老年股骨颈骨折的生活质量评价无显

著差别遥 所以对有移位的中老年股骨颈骨折患者应根据患者

年龄尧劳动强度尧参与社会活动要求及全身状况等权衡考虑袁
选择最佳治疗方法咱远暂遥 对于不适合行关节置换的中青年股骨

颈骨折加压空心螺钉内固定治疗是较理想的方法咱苑暂遥
本组病例亦显示患者开始下地负重时间同骨折愈合及是

否发生坏死无相关性袁源 例发生股骨头坏死袁其中 员 例术后

远 个月方负重行走袁员 例 源 个月开始负重袁 另 圆 例 圆 个月内开

始负重遥而其他患者开始下地负重时间随访都未超过 圆 个月袁
显示我们一贯认为的内固定治疗方式需要较长时间的非负重

行走的观念需要进一步探讨遥
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