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腰椎退行性改变是引起腰椎

管狭窄症较常见的原因袁 其特点

是院站立和行走时引起腰痛和下肢

痛袁腰部过伸时这种症状加重遥随
着影像学检查手段的发展和社会

老龄化袁 腰椎管狭窄症的发病率

呈逐年增高趋势袁 是中老年人腰

腿痛的主要原因之一遥 经保守治

疗未能取得满意效果时袁 手术是

治疗腰椎管狭窄症的重要方法遥
本文阐述手术治疗中应注意的几

个问题遥
员 严格手术适应证

保守治疗无效且有进行性加重性疼痛是腰椎管狭窄手术

治疗的主要适应证遥腰椎管狭窄症的手术是一种选择性手术袁
延迟手术不会明显影响治疗效果遥患者不能耐受疼痛尧活动受

限或生活质量下降以及经过良好的保守治疗无效袁 才是确定

手术治疗的基本因素咱员原圆暂遥 因而袁决不能仅仅依靠影像学上所

见的椎管狭窄程度来确定手术适应证遥对每例确诊患者袁应先

行一节段保守治疗后再确定是否需行手术治疗遥 如果没有经

过良好的保守治疗袁不应列为手术适应证遥 杂藻灶早怎责贼葬 等咱员暂经临

床研究结果表明院对保守治疗者平均随访 源 年袁源苑豫获得了临

床改善袁猿愿豫症状无变化袁仅有 员缘豫症状加重需手术治疗遥 因

而袁对椎管狭窄症而言袁手术治疗不是惟一的治疗方法袁大量

的病例是通过保守治疗的方法得以痊愈袁 仅有少数病例需行

手术治疗遥腰椎管狭窄症的主要特征是腰痛和腿痛袁手术治疗

后只能使疼痛不同程度地得到缓解遥 由于术前脊柱还存在其

他节段退行性病变袁多数患者术后仍然残留一些轻微的症状遥
医生和患者都应明确院 手术除了常规脊柱手术一般的危险性

外袁还有治疗效果不明显甚至症状加重的潜在危险遥 因此袁腰
椎管狭窄症的治疗方法应以症状严重程度和对生活方式的影

响加以权衡袁要严格手术适应证咱员原猿暂遥
圆 确定疼痛源

随着影像学技术的发展袁 明显提高了影像学对腰椎管狭

窄症的诊断率遥但是袁腰椎管狭窄症绝对不能仅仅依靠影像学

上的所见来判断是否需要手术治疗遥 影像学检查也绝对不能

代替术前认真的查体遥因为袁有资料表明院对 源园 岁以上没有下

腰部症状或脊柱疾病者行 悦栽 扫描时袁 发现 缘园豫的患者有异

常遥 其中袁有髓核突出者占 圆怨援圆豫袁关节突退变者占 愿员援缘豫袁椎
管狭窄者占 源愿援员豫遥行 酝砸陨 检查袁得出了相类似的结论遥远园 岁

以上的老年人中袁酝砸陨 扫描袁缘苑豫可见异常袁 其中 猿远豫为髓核

突出袁圆员豫为椎管狭窄咱猿暂遥 现已表明咱猿原远暂院腰椎管狭窄的程度与

症状的轻重并不一致袁有狭窄并不一定出现临床症状遥但在影

像学上袁腰椎退行性改变往往是多部位受累袁到底是哪一神经

受压而引起的疼痛症状袁即疼痛源渊责葬蚤灶 泽燥怎则糟藻冤袁需要在术前

进行认真查体来确定遥术前能准确判断疼痛源袁并针对其压迫

部位进行手术减压是术后取得满意效果的关键咱员暂遥 除临床查

体与电生理学检查外袁 采用腰神经根封闭是确定疼痛源较好

的方法袁无论是否有对照袁如果封闭后症状完全消失袁就可以

确定该神经根为引起症状的神经根遥 而对某一神经根封闭后

不能减轻症状袁则不应对该神经根行减压袁否则袁不仅不能减

轻临床症状袁反而会增加局部创伤遥 只要有可能袁对拟手术的

每位患者袁 术前均应采用神经根封闭试验以定位引起疼痛的

原因遥 一旦疼痛源确定袁手术应重点解决这一部位的问题遥 神

经根封闭可防止误诊或阴性探查率袁避免手术扩大化咱苑暂遥 如果

仅需要对 员 个神经根进行减压袁 则不需要对脊柱的稳定性进

行处理袁这也使手术简单化袁减少了对局部的创伤遥
猿 确定手术平面

影像学上袁腰椎退行性改变往往是多个平面受累袁但在临

床查体常表现仅有一个平面有症状袁 即责任椎体渊则藻泽责燥灶泽蚤遭造藻
增藻则贼藻遭则葬造 遭燥凿赠冤遥 是否要对临床无症状而影像学上有狭窄的平

面均行减压钥不少临床资料已证实咱员原圆袁愿暂院临床症状和体征是确

定手术平面的基础袁术前应了解神经受压且引起症状的平面袁
对责任椎体进行准确定位袁确定责任椎体袁进行针对性减压袁
使椎板切除减压缩小到最小范围袁不做预防性手术袁避免不必

要的椎板和小关节切除袁减少探查性手术遥不必要的椎板和小

关节切除袁 增加了手术创伤和局部瘢痕增生袁 会使手术扩大

化袁增加了术后发生医源性不稳渊蚤葬贼则燥早藻灶蚤糟 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠冤的可能

腰椎管狭窄症手术治疗中应注意的几个问题
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性遥 腰椎不稳和局部瘢痕增生会严重影响治疗效果遥 因而袁对
影像学上呈多平面受压的病例袁 应选择性地对真正引起临床

症状的平面渊责任椎体冤进行减压袁最大限度地保留椎板和小

关节袁才能获得长期满意的治疗效果遥 这也是当今显微减压

渊皂蚤糟则燥凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶冤和微创入路渊造藻泽泽 蚤灶增葬泽蚤增藻 葬责责则燥葬糟澡冤治疗

椎管狭窄症的主要原则咱员袁愿原怨暂遥
源 确定行单侧还是双侧手术

在腰椎管狭窄症的致病因素中袁椎板本身不是致压因素袁
增生的小关节尧 肥厚的黄韧带和突出的椎间盘才是真正的致

压物遥 因而袁应通过有限减压或显微减压的术式袁只对压迫引

起症状的关键部位进行彻底减压咱员暂遥 减压是针对致压因素袁即
增生的小关节尧肥厚的黄韧带和突出的椎间盘袁避免对椎板行

广泛切除遥 术前必须明确袁尽管在影像学上是双侧隐窝狭窄袁
只有一侧肢体症状时袁仅行单侧手术曰一侧症状为重者袁对症

状重的一侧减压遥双侧症状和影像学检查双侧有受压时袁可行

双侧有限手术袁不切除椎板尧棘突尧棘间与棘上韧带遥保留中间

结构袁 用双侧有限手术代替全椎板与广泛性椎板切除术遥 因

而袁 对侧隐窝狭窄的患者袁 应推荐采用椎板切除有限减压操

作袁该术式创伤轻袁术后恢复快袁特别是老年人袁因其体质差袁
难以耐受常规椎板减压术袁 因此椎板切除有限减压尤为适合

老年人袁避免了脊柱医源性不稳定遥但要防止减压后不稳或未

达到受压部位的充分减压咱员园暂遥
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