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目前带锁髓内钉固定已成为治疗股骨干骨折的首选方

法袁能有效地防止骨折处的旋转及短缩袁可早期活动及适当负

重袁随着手术病例数的增加袁骨折延迟愈合或不愈合的病例也

在逐渐增多遥 回顾分析自 员怨怨怨 年 猿 月至 圆园园远 年 猿 月行带锁

髓内钉并钢丝捆绑固定治疗的股骨干粉碎性骨折 员苑猿 例袁不
愈合 员愿 例袁 旨在了解骨折不愈合的临床过程及分析处理方

法袁为提高带锁髓内钉固定治疗股骨干骨折的愈合率袁提供经

验及体会遥
员 临床资料

本组骨折不愈合 员愿 例袁男 员缘 例袁女 猿 例曰年龄 圆怨耀缘员 岁袁
平均 猿怨援远 岁遥 其中肥大性 员猿 例袁无反应性及萎缩性 缘 例遥 股

骨近段 远 例袁中段 源 例袁远段 愿 例遥诊断标准院骨不愈合即内固

定术后至少 远 个月以上骨折断端仍无愈合迹象者遥本组病例袁
复查 载 线片发现骨折不愈合袁但无断钉尧成角和短缩袁患者自

觉局部有疼痛不适袁有酸胀感袁无异常活动遥
圆 治疗方法

首次治疗至本次手术时间 远耀员愿 个月袁平均 怨 个月遥 按原

切口切开袁锐性剥离袁显露骨折断端袁无须电刀剥离骨膜袁剥离

范围尽量小遥清除骨折断端间的纤维结缔组织袁用咬骨钳咬除

两断端的硬化骨 员耀圆 皂皂遥 拔除骨折断端处钢丝袁无须更换带

锁髓内钉袁取髂前上棘后方 员援缘耀圆 糟皂 处切 猿耀源 皂皂 的切口袁以
宽骨刀取与骨折断端缺损量相当的髂骨外板及相应的松质

骨袁 然后缝合切口遥 将松质骨紧密填塞于髓腔及断端之间周

边袁皮质骨修剪成火柴大小的骨条袁植于骨折断端缺损处的周

围袁不放引流袁缝合切口袁结束手术遥
猿 结果

本组 员愿 例均获随防袁时间 员援缘耀圆 年袁平均 圆园 个月遥 骨折

均达到骨性愈合袁愈合时间 怨耀员愿 个月袁平均 员猿援缘 个月遥
源 讨论

股骨干粉碎性骨折多由强大暴力所致袁过多的钢丝固定尧
剥离骨膜袁以及术后康复治疗不当和过早负重袁都是引起骨折

不愈合或延迟愈合的主要因素遥捆绑钢丝过多袁且与交锁钉不

是同一材质袁是引起骨折不愈合的主要原因遥组织中体液是一

种腐蚀性极强的电解质溶液袁 两种不同材质的金属易引起电

解质反应袁造成骨折不愈合遥 另外袁钢丝距离骨折断端过近或

过松尧钢丝嵌入骨折断端也是造成骨折不愈合的主要原因袁此
类患者患肢大多平素有酸胀感遥 手术过程中袁骨膜剥离广泛袁
破坏骨膜的血运遥 过多摘除碎骨片袁造成骨缺损袁导致骨折延

迟愈合及不愈合遥 所以要保护骨折周边的软组织及骨膜的血

运袁为外骨痂的生长提供良好的生物环境遥 术中应止血彻底袁
除开放骨折外袁如无明显渗血袁术后尽可能不使用负压引流遥
术后科学合理尧 循序渐进的功能锻炼和正确的手术操作同样

重要遥 手术切除骨折断端的瘢痕袁咬除硬化骨袁为促进骨折愈

合应植骨袁植骨必须丰富袁松质骨和皮质骨并用 袁嵌压紧密遥
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操作袁 在未显露清楚神经根的情况下禁用锐器或髓核钳进入

椎间隙袁防止造成神经根操作的灾难性后果遥 术毕充分止血院
可采用双极电凝防止静脉破裂造成硬膜外血肿袁 压迫神经根

致瘫痪或肌力下降遥 定位要准确院防止由于移行椎袁假间隙的

干扰致定位错误袁 术中怀疑与影像学不一致时应行相邻椎间

隙探查袁手术要求小切口尧有限开窗袁因此定位非常重要袁特别

是一些体型肥胖及高位腰椎间盘突出患者袁 更容易出现定位

错误遥 合并有侧隐窝狭窄的处理院术中常规探查袁行侧隐窝或

神经根管扩大手术袁术后好转率 苑远援园豫咱缘暂遥 注意术区异物的清

除院我们采用小切口袁提倡微创操作袁减少对椎管内及椎旁组

织的损伤袁清除组织碎屑袁避免丝线头尧棉纤维尧橡皮引流片等

异物遗留咱远暂遥
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