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针刺疗法的作用袁即疏通经络尧协调阴阳遥同时袁由于电刺激和

手法刺激的方式不同袁因此袁又具有自身的特点袁特别表现为

镇痛作用明显遥 也就是说袁与手法镇痛相比袁电针镇痛有明显

优势遥 采用电针镇痛袁不但起效快袁而且可以维持较长时间的

刺激袁还可根据病情采用不同频率和波型袁达到止痛的目的遥
相关实验研究表明咱远原苑暂袁电震动加针刺比单纯针刺提高痛阈更

明显遥 电针尧手捻针尧留针 猿 种方式刺激穴位均可使大鼠甩尾

阈提高袁但以电针作用最强遥 大量临床研究证明袁电针具有很

好止痛效果遥 电流通过毫针刺激腧穴袁可以通过神经传导袁抑
制痛觉中枢袁提高机体的痛阈袁增强机体的免疫机能袁而发挥

镇痛效应咱愿暂遥 现代医学认为当归的化学组分包括挥发油和水

溶性两大部分遥当归挥发油有抗炎镇痛作用袁其发挥作用的主

要成分是藁本内酯和丁烯基呋内酯咱怨暂曰当归注射液是当归经

水煮醇沉后的灭菌水溶液袁 为水溶性成分袁 具有扩张局部血

管袁改善神经局部营养环境袁降低炎性介质和致痛物质水平袁
将其注射到穴位袁可产生双重效应袁且无任何不良反应袁安全尧
可靠遥

总之袁本研究表明袁电针结合穴位注射对腰椎间盘突出症

具有很好的镇痛效果袁 为临床应用综合疗法治疗腰椎间盘突

出症提供了理论基础袁值得推广遥
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桡骨远端骨折临床上十分常见袁占急诊骨折约 员苑援怨豫咱员暂袁
大多数患者通过闭合复位夹板外固定治疗能取得良好疗效遥
但对于中老年的粉碎性骨折袁尤其是累及桡骨关节面的骨折袁
手法复位后用夹板固定常不能维持复位后的位置袁 可出现桡

骨短缩及骨折再移位袁最终导致骨折畸形愈合袁腕关节功能障

碍袁创伤性关节炎和其他并发症遥自 圆园园圆 年至 圆园园愿 年我们采

用闭合穿针治疗中老年桡骨远端粉碎性骨折 圆圆远 例袁 取得良

好疗效袁现报告如下遥

员 临床资料

本组 圆圆远 例袁男 员远圆 例袁女 远源 例曰年龄 缘园耀苑苑 岁袁平均

缘愿岁遥 跌倒致伤 员远苑 例袁交通伤 缘圆 例袁重物压伤 苑 例曰均为闭

合性粉碎骨折袁其中 远愿 例合并下尺桡关节脱位遥 受伤至手术

时间 猿耀员远 澡袁平均 远 澡遥
圆 治疗方法

圆援 员 手术步骤及操作方法 臂丛神经阻滞麻醉无菌操作下

行整复固定遥 患者取平卧位袁一助手把持患手袁另一助手双手

把持前臂近端袁使肘关节屈曲 怨园毅并行对抗牵引遥 对伸直性粉

碎骨折袁 则术者双手拇指抵住远折端背侧皮质并用力向掌侧通讯作者院柯扬 耘 皂葬蚤造院怨愿圆愿圆缘苑怨缘岳择择援糟燥皂

手法复位闭合穿针治疗中老年桡骨远端粉碎性骨折

柯扬袁潘志雄袁何家雄
渊佛山市中医院骨科袁 广东 佛山 缘圆愿园园园冤
关键词 桡骨骨折曰 骨折袁粉碎性曰 正骨手法曰 骨折固定术袁内
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图 员 患者袁女袁远圆 岁袁左桡骨下端粉碎性骨折 员葬援术前正侧位 载 线

片 员遭援闭合穿钉术后正侧位 载 线片

按压袁其余 源 指置于近折端掌侧并用力向背侧提拉袁远端助手

尽力使腕关节掌屈袁纠正背侧移位曰对屈曲型粉碎性骨折袁则
在牵引下袁术者双手拇指压住骨折近端袁其余 源 指置于远折端

掌侧并用力向背侧提位袁可听到野咔嚓冶响声袁复位后经触摸辨

认袁原有畸形消失袁桡骨远端阶梯感消失袁桡骨茎突低于尺骨

茎突 员耀员援缘 糟皂袁桡骨远端关节面平整尧光滑袁助手维持轻度掌

屈尺偏位遥术者取 员 枚直径 圆援缘 皂皂 的克氏针自桡骨远端关节

面桡背侧刺入皮下袁 与桡骨纵轴呈 圆园毅耀猿园毅角进入至穿透近

折端掌尺侧骨皮质袁术者再取 员 枚直径 圆援缘 皂皂 克氏针袁从近

折端桡侧上 员援缘 糟皂 处袁 与桡骨纵轴呈 圆园毅耀猿园毅角进入远端尺

侧骨皮质袁刚穿透就可袁透视下见骨折复位好袁固定牢固袁将针

尾屈曲 怨园毅剪断袁残端埋于皮下遥 本组 远愿 例袁合并下尺桡关节

脱位袁复位后袁从桡骨远折端向尺骨远端平行穿入直径 圆援缘 皂皂
克氏针袁将下尺桡关节固定袁用本院制剂伤科黄水渊粤药剂字

圆园猿员源园猿苑猿冤外敷包扎袁再用配有棉花垫的杉树皮前后两夹板

固定患肢于轻度掌屈尺偏位遥
圆援 圆 术后处理及康复训练 术后每 圆耀猿 凿 更换伤科黄水纱

布 员 次袁并用杉树皮两夹板捆扎固定前臂遥术后次日即可行患

侧手指的屈伸运动袁每次用力作握拳运动袁每日 猿园园 次袁同时

行患肘及肩关节的功能锻炼袁以防发生关节僵硬遥 源 周后袁去
除夹板袁拔除固定尺桡下关节的克氏针袁远耀愿 周后拔除固定骨

折端的克氏针遥
猿 结果

本组 圆圆远 例袁术后 载 线片示袁解剖对位 员愿圆 例袁近解剖对

位 猿怨 例袁功能对位者 缘 例遥 随访时间 员耀圆 年袁平均 员援缘 年曰骨
折均愈合袁愈合时间 源耀愿 周袁平均 远 周曰无血管尧神经损伤袁针
道感染袁肌腱损伤等并发症遥 根据 杂燥造早葬则凿 的疗效评定标准咱圆暂院
本组优 员愿圆 例袁良 源员 例袁可 猿 例袁优良率为 怨愿援远豫遥 典型病例

见图 员遥

源 讨论

中老年桡骨远端粉碎性骨折极不稳定袁 大多合并背侧的

粉碎骨折块袁对一些中老年患者伴有严重骨质疏松的骨折袁骨
折愈合后残留的畸形与腕关节及前臂的功能有密切的关系遥

桡骨远端骨折复位的标准已基本得到公认袁 如掌倾角应该在

园毅以上袁桡骨短缩不大于 猿 皂皂袁关节面的分离和塌陷不应大

于 圆 皂皂袁过去普遍认为复位与功能无关袁而近年已经抛弃这

种观念袁满意的复位明显有利于功能的恢复遥对于中老年桡骨

远端的粉碎性骨折袁普通的手法复位夹板固定袁不能维持原先

满意的复位袁而如采用切开复位则会对骨折端进行广泛剥离袁
进一步加重骨折端软组织损伤袁破坏局部软组织袁不利于骨折

愈合及早期功能锻炼袁且疏松的桡骨远端常存在压缩性骨折袁
粉碎骨块很难通过螺钉有效固定袁 复位时易造成松质骨块丢

失袁形成骨缺损袁不得不靠植骨来维持关节面平整增加患者创

伤咱猿暂遥 也有学者认为外固定器可治疗桡骨远端骨折并取得了

疗效咱源暂袁但腕关节的强直明显限制了超关节外固定支架在临

床上的运用遥
我们采用手法复位闭合穿针内固定夹板外固定的治疗方

法袁治疗此类损伤袁在不切开皮肤袁不损伤周围软组织的前提

下袁通过手法将骨折复位后袁经皮穿入 圆 枚克氏针交叉固定袁
找 员耀圆 块较大的骨折块并将其与近折端牢固地固定在一起袁
由于骨折端周围的软组织没有剥离袁连续性没有受到破坏袁大
的骨折块复位后袁通过周围软组织牵拉作用袁其余较少的骨块

一般也已自动复位袁再通过 圆 块杉树皮夹板的外固定袁既可以

保持骨折块之间良好的对位袁又可恢复关节面的平整尧光滑袁
能尽早行腕关节的功能锻炼袁保证了骨折愈合的同时袁关节恢

复也较好遥
对中老年桡骨远端粉碎性骨折合并有下尺关节脱位者袁

在处理好桡骨下端粉碎骨折的同时袁一定要用直径 圆援缘 皂皂 克

氏针横行穿入固定下尺桡关节袁 一般 源 周后先去除尺桡关节

固定针袁以免影响关节功能咱缘暂遥 另外袁在行闭合穿针的同时袁一
定要行 载 线透视袁观察克氏针的位置是否恰当袁一般以穿透

对侧骨皮质为宜袁进针太长则有可能损伤腕掌侧重要的血管尧
神经袁太短不能穿透对侧骨皮质则固定不可靠袁容易引起骨折

的移位袁影响治疗效果遥
综上所述袁闭合穿针治疗桡骨远端粉碎性骨折袁能使骨折

端得到满意复位袁有利于骨折愈合的同时袁也能尽早地行腕关

节屈伸运动袁有效减少腕关节创伤性关节炎尧腕关节僵硬和骨

折畸形愈合的发生遥
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