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腰椎间盘突出症是临床常见病尧多发病袁是引起腰腿痛的

主要原因之一袁 就其临床表现而言应属祖国医学的 野腰痛冶尧
野痹证冶范畴遥 中医各种治疗手段对该病有着良好的疗效咱员原圆暂袁
但目前临床常用的脏腑辨证尧 气血辨证对各种治疗手段尤其

是外治方面的指导存在一定的局限性遥 笔者发现许多腰椎间

盘突出症的患者袁在经络循行部位如环跳尧委中尧承山尧阳陵泉

等穴位具有明显的压痛袁可见腰部与经络联系非常密切遥而临

床中运用经络辨证以针灸尧推拿尧内服中药为主要治疗方法治

疗腰椎间盘突出症袁往往可以获得良好的疗效遥现将经络辨证

治疗腰椎间盘突出症的认识体会与同道分享如下遥
员 腰椎间盘突出症与经络

经络是人体气血营卫的运行经路袁 所以脊柱的疾病必定

影响在脊柱走行的经络遥 同理袁在脊柱走行的经络有病变袁也
必定会引起脊柱的不适甚至疾病袁正如叶灵枢窑经别曳所说院野夫
十二经脉者袁人之所以生袁病之所以成袁人之所以治袁病之所以

起袁学之所始袁工之所止也冶遥可见经络是治疗各种病症的承载

体袁腰部病变的产生与诊治离不开经络的作用遥经穴是经络气

血流注的重要部位袁也是治疗疾病与调和机体最重要的部位遥
员援 员 腰椎间盘突出症与督脉 督脉循身之背袁 起于小腹内袁
出于会阴部尾骨端长强之前袁 沿脊内上行到项后风府穴进入

脑内袁联络于脑袁再循环至头顶袁前行沿额正中线至鼻柱下方袁

至龈交穴止遥 督脉经气受损常被认为是导致腰椎间盘突出症

的主要原因院一则从督脉循行来讲袁腰椎间盘突出症的实质是

椎间盘的退变尧纤维环的破裂尧髓核的突出袁其病变部位在脊

柱袁而督脉循行于背脊正中袁正如叶灵枢窑营气曳所说院野足厥阴

噎噎究于畜门曰其支者袁上额袁循巅袁下项中循脊袁入骶是督脉

也冶遥 另叶难经窑二十八难曳云院野督脉者噎噎并于脊里袁上至风

府冶遥二则从督脉病候来讲袁据古代文献记载袁督脉的病候可表

现为脊髓及四肢的症状袁如腰脊强痛尧俯仰不利尧肢体疲软尧手
足拘挛尧麻木等遥叶素问窑骨空论篇曳谓院野督脉为病袁脊强反折冶曰
叶脉经曳记载院野腰脊强痛袁不得俯仰冶遥 这与腰椎间盘突出症的

主要症状腰痛及腰部活动受限是相一致的袁因此袁腰脊受损袁
则督脉经气不通袁可导致本病的发生遥
员援 圆 腰椎间盘突出症与胆经 足少阳胆经主要分布于下肢

的外侧中间遥其与腰椎间盘突出症症状相关的经脉走行如下院
淤从缺盆下向腋下袁沿胸胁袁过季胁曰于向下会合于髋关节部曰
盂由此向下袁沿大腿外侧袁出膝外侧曰榆下行于腓骨小头前袁向
下走行直至腓骨下段曰虞向下出外踝前袁沿足背进入第 源 趾外

侧遥
叶素问窑刺腰痛篇曳云院野腰不可以俯仰袁刺足少阳冶遥胆经所

属穴位袁可以治疗院大腿及膝部外侧以至小腿膝骨下段尧外踝

前以及各骨节疼痛尧小趾侧的次趾渊足 源 趾冤活动不灵遥相关原

文如下院野噎噎是主骨所生病者袁噎噎髀尧膝尧外至胫尧绝骨尧外
踝前尧及诸节皆痛尧小指次指不用冶遥根据胆经经脉巡行路线及

腰椎间盘突出症的经络辨证
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揖摘要铱 从病位与临床表现可见袁腰推间盘突出症的证候归属于督脉尧足少阳胆经尧足太阳膀胱经尧足少阴肾经病

变袁经络辨证分别为属督脉血瘀证尧胆经湿热证尧膀胱经风寒湿阻证尧肾阳亏虚证袁临床中可使用经络辨证指导推拿尧针
灸尧内服中药等治疗方法袁提高疗效遥

揖关键词铱 腰椎曰 椎间盘移位曰 经络
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所涉及的病变来看袁 与 蕴源袁缘 椎间盘突出症所涉及的症状主要

集中在小腿外侧尧踝前基本相符遥
员援 猿 腰椎间盘突出症与膀胱经 足太阳膀胧经主要分布于

腰背第 员尧圆 侧线及下肢外侧边缘袁其直行主干院淤从头顶入内

络于脑袁复出于项部袁分支下行曰于一支沿肩肿内侧袁离脊突旁

开 员援缘 寸的位置下行袁到达腰中至肾俞穴处渊相当于 蕴圆袁蕴猿 椎
间隙水平冤袁进入脊旁筋肉曰盂连络于肾袁属于膀胱曰榆一支从

腰中分出袁通过臀部袁进入腘窝中曰虞另一支袁从肩胛内侧分别

下行袁通过肩至脚曰愚经过髋关节袁与足少阳胆经会于环跳穴袁
沿大腿外侧后边下行袁会合于腘窝中曰舆由此向下通过腓肠肌

部袁至外踝后方曰余沿第 缘 跖骨粗隆袁到小趾的外侧遥
膀胱经脉的病变袁可引起野头重病袁后项强直袁脊背病袁腰

似折断袁股关节不能弯曲遥腰窝好象凝结袁用腓肠肌如要裂开袁
以及踝部的厥冷尧麻木等冶遥原文见于叶灵枢窑经脉曳院野是动则病

冲头痛袁目似脱袁项似拔袁脊痛袁腰似折袁髀不可以曲袁腘如结袁
踹如裂袁是为踝厥冶遥 临床 蕴缘杂员 椎间盘突出症的临床表现主要

是腰痛剧烈尧活动受限尧下肢后侧的放射痛尧患肢发凉袁小腿与

足底麻木等症状袁 完全符合于膀胱经脉走行部位及膀胱经脉

的病变的描述症状袁故选取膀胱经脉及其经穴治疗 蕴缘杂员 椎间

盘突出症常可获得满意的疗效遥
员援 源 腰椎间盘突出症与肾经 足少阴肾经主要分布在下肢

内侧后缘及胸腹第一侧线遥其与腰部相关的经络走行如下院淤
肾经起于脚小趾下袁斜走足心袁出于舟骨粗隆下袁沿内踝之后袁
分支进入脚跟中袁上向小腿内袁出腘窝内侧曰于向上走行于大

腿内后侧曰盂通过脊柱曰榆归属于肾袁连络于膀胱遥
足少阴肾经虽行于身前袁但因两肾位于腰部袁足少阴经

野贯脊属肾冶袁野是主肾所生病者冶袁所以肾病腰痛的记载亦屡见

于叶内经曳中袁如叶灵枢窑胀论曳院野肾胀者袁腹满引背袁夹央然腰髀

痛冶遥叶灵枢窑经筋曳院足少阴之别野阳病者腰反折不能俯袁阴病者

不能仰冶遥 叶内经曳曰院野腰者袁肾之府袁转摇不能袁肾将惫矣浴 冶肾
主骨生髓袁腰痛病因的重点是肾虚如遥 叶素问窑刺腰痛篇曳院野引
脊内廉痛袁刺足少阴冶便属此例遥

肾经经脉的穴位可以治疗院肾气虚袁容易发生野骨冶方面深

部的气血阻逆袁如脊柱尧大腿内侧后部疼痛尧萎软尧厥冷尧喜卧袁
脚心发热而痛遥肾与腰椎间盘突出症有着密切的联系袁并以虚

证为根本袁即肾虚为本遥 叶景岳全书曳云院野腰为肾之府袁肾与膀

胱互为表里遥冶临床腰椎间盘突出症常见于肾亏患者袁野尻以代

踵袁脊以代头袁肾将惫矣浴冶肾虚可以引起腰痛的观念早已深入

人心袁凡见肾虚者袁以补肾为法袁腰痛立减遥
圆 经络辨证对临床的指导

从以上分析可看出袁腰椎间盘突出症主要属督脉尧胆经尧
膀胱经尧肾经的病变袁经脉闭阻不通袁经气运行受阻袁气血不

畅袁不通则痛袁则可产生腰背痛及脊神经根受压或神经炎症的

系列症状遥 野经脉所过袁主治所及袁冶故经络辨证对治疗腰椎间

盘突出症有着重要的指导意义遥 在临床治疗中可根据病变表

现辨明所属经脉袁并结合气血辨证尧脏腑辨证袁以指导推拿尧针
灸尧内服中药等治疗方法袁往往可以收到满意的疗效遥

临床中见以腰部胀痛尧 活动不利为主症者多有长期劳累

或外伤史袁常表现为气滞血瘀证袁症见野腰脊强痛袁不得俯仰冶袁
定位属督脉袁查体见督脉的腰阳关尧命门或病变椎体的棘突棘

间压痛袁以舌暗红尧苔薄白或薄黄尧脉弦涩常见袁经络辨证属督

脉血瘀证遥 针灸推拿治疗时循经取穴常取督脉的人中尧印堂尧
目内眦尧大椎尧命门尧腰阳关以及通于督脉的后溪遥手法以泻法

为主袁中药可选用身痛逐瘀汤加减遥
蕴源袁缘 椎间盘突出者袁 以小腿外侧及足背疼痛尧 麻木为主

症袁定位属足少阳胆经袁多因外感湿邪尧郁而化热尧湿热阻络尧
经脉不通袁表现为湿热痹阻证袁查体中可发现环跳尧风市尧阳陵

泉尧光明尧悬钟等有敏感的压痛点袁以舌红苔黄腻尧脉弦数或滑

数常见袁 经络辨证属胆经湿热证遥 针灸推拿取穴于胆经的环

跳尧风市尧阳陵泉尧阳辅尧悬钟遥 中药以清利湿热尧通络止痛为

法袁三仁汤合小柴胡汤加减遥
蕴缘杂员 椎间盘突出者袁以大腿后侧尧小腿后外侧及足背外侧

疼痛尧麻木为主症袁定位属足太阳膀胱经袁多因外感风寒湿邪袁
束于肌表袁气血运行不畅袁表现为风寒湿阻证袁查体中可发现

次尧承扶尧殷门尧委中尧承山尧承筋等往往有敏感的压痛点袁以
舌淡红尧苔薄白或白腻尧脉弦紧或濡常见袁经络辨证属膀胱经

风寒湿阻证遥 针灸推拿取穴于足太阳膀胱经的肾俞尧大肠俞尧
气海俞尧承扶尧殷门尧承山尧昆仑袁中药以祛风通络尧温经散寒为

法袁羌活胜湿汤加减遥
以腰腿痛缠绵日久尧萎软无力为主症者袁定位属足少阴肾

经袁多因阳气不足尧劳役伤肾袁表现为肾阳不足证袁症见腰部酸

痛袁下肢内后侧痛尧厥冷袁病情反复发作袁常见舌淡苔白尧脉弱袁
经络辨证属肾阳亏虚证遥 针灸推拿取穴于肾经的然谷尧太溪尧
大钟尧复溜遥 中药以补益肾阳为法袁以肾气丸尧右归丸加减遥

如为混合型则应根据疼痛的部位辨证加减取穴袁 通过对

所取经穴的刺激袁以激发经气尧疏经活络尧调养经气袁使疼痛的

症状得以改善袁甚至治愈本病遥中药内服汤剂根据经络定位后

按上述主方后按寒热虚实进行随证加减袁疗效满意遥或在辨证

中加用各经脉的引经药物袁足太阳膀胱经院防风尧羌活曰足少阴

肾经院肉桂尧细辛尧杜仲曰足厥阴肝经院柴胡尧川芎曰足少阳胆经院
柴胡尧青皮遥 往往也能收到意想不到的效果遥

由上可见袁腰椎间盘突出症无论是病位还是临床表现袁均
与经络有着非常密切的联系袁而应用经络辨证袁循经治疗腰椎

间盘突出症袁充分体现了中医的野整体观冶思想袁疗效满意袁值
得临床推广遥
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