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用遥 且常因骨端错位袁损伤肋间血管尧神经袁愈合后胸廓塌陷尧
畸形遥而手术固定则可快速缓解胸痛袁直接探查和治疗胸内损

伤袁迅速恢复胸廓的完整性遥
源援 圆 内固定材料的选择 常用的有克氏针尧不锈钢丝尧钢板尧
记忆合金环抱器等袁这些材料常需过多地显露肋骨袁增加胸壁

组织的创伤遥并且均需要二次手术拆除内固定物袁增加了患者

的创伤和负担遥 可吸收肋骨固定钉材料组成为聚原蕴原乳酸

渊孕蕴蕴粤冤袁其强度高袁初期力学比金属更接近人体骨骼袁可在体

内逐渐吸收袁无须二次手术取出遥
源援 猿 涤纶补片的合理使用 涤纶补片常规用于心脏手术袁因
其具有质地薄尧重量轻尧有较强的拉力和弹性尧可随意修剪尧术
后反应轻等优点袁使其应用范围不断扩大遥 本组 员圆 例患者均

有一处或多处加用涤纶补片 渊上海市胸科医院心血管病研究

室 阅云原远猿 涤纶外科修补材料冤包裹固定骨折断面遥 通过涤纶

补片的包裹可使移位的碎骨片牢固复位袁 并可牵拉骨折两端

防止术后滑脱尧移位遥 涤纶补片与人体组织相容性好袁同样无

须二次手术取出袁其材料不影响 载 线穿透袁术后可通过影像

学检查骨骼愈合情况遥 因涤纶补片本身涤纶纤维之间存在微

孔袁术中又修剪成筛孔状袁便于结缔组织和毛细血管侵入袁所
以不影响包裹处骨骼的血供和骨折的愈合遥 因本组观察例数

较少袁随访时间较短袁其长期的适用性还有待于进一步研究遥
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揖摘要铱 目的院探讨介入性治疗股骨头缺血坏死的近期疗效遥方法院自 圆园园远 年至 圆园园愿 年袁对 圆愿 例渊男 员怨 例袁女 怨例袁
年龄 员源耀苑园 岁袁平均 猿愿 岁冤股骨头缺血坏死患者采用介入插管的方法袁超选择进入到股骨头营养血管旋股内外侧动脉

和闭孔动脉袁造影观察其血液供给情况后袁注入溶栓药物尧扩血管药物及改善微循环药物袁术后再次造影观察对比股骨

头供血改变情况曰治疗后 员圆耀猿远 个月摄 载 线片观察股骨头骨密度改变情况曰并分析其临床症状渊疼痛及关节活动度冤
的改变情况遥 结果院圆愿 例患者治疗前后血管造影对照显示治疗后血管增多袁股骨头染色增强袁员圆耀猿远 个月后 载 线片显

示病骨密度和形态逐渐恢复或接近正常者占 怨苑援圆豫渊猿缘 辕 猿远冤袁患髋疼痛程度及关节活动度临床症状明显改善遥结论院介
入方法治疗股骨头缺血坏死是一种简便尧无痛苦尧安全尧疗效可靠的治疗方法袁能在临床上广泛应用遥
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随着现代介入医学的发展袁 介入治疗在股骨头缺血坏死

的治疗中占有越来越重要的地位遥 自 圆园园远 年至 圆园园愿 年通过

插管进入股骨头供血动脉行药物灌注治疗股骨头缺血坏死

圆愿 例袁临床上取得了较满意效果袁现将结果总结如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 圆愿 例袁男 员怨 例袁女 怨 例曰年龄 员源耀苑园 岁袁
平均 猿愿 岁曰双侧 愿 例袁单侧 圆园 例渊左侧 员猿 例袁右侧 苑 例冤曰病
程 缘耀猿圆 个月袁平均 员圆 个月遥本组均经 载 线尧悦栽 及 酝砸陨 确诊遥
临床表现主要为患髋疼痛尧 患肢活动受限袁缘 例患者伴跛行遥
临床病史主要为股骨颈骨折尧饮酒及服用激素等曰其中股骨颈

骨折 苑 例袁有饮酒史 猿 例袁服用激素 员猿 例袁其他原因引起 缘例遥
员缘 例患者 员怨 个股骨头行单次治疗袁员猿 例 员苑 个股骨头行 圆 次

治疗遥
员援 圆 治疗方法 采用 杂藻造凿蚤灶早藻则 技术袁 将 缘云 悦燥遭则葬 导管分别

送至股动脉和患侧髂内动脉袁用 猿园园 碘普胺 员园耀员缘 皂造袁以渊猿耀
缘冤 皂造 辕 泽 流速袁员园 帧 辕 泽 数字减影血管造影 员园 泽袁然后超选择至

旋股内动脉尧旋股外动脉尧闭孔动脉袁造影观察股骨头供血情

况袁后分别注入复方丹参注射液 圆园耀猿园 皂造袁尿激酶 猿园 万 陨哉袁
罂粟碱 猿园 皂早袁注入后再造影摄片袁观察对比注药前后的股骨

头供血改善情况遥术后给予输注低分子右旋糖苷 缘园园 皂造 辕 凿袁共
用 员 周袁同时给予口服阿司匹林 缘园 皂早袁员 次 辕 凿袁共 猿 个月遥
员援 猿 观察项目与方法 淤股骨头供血情况的观察院治疗前后

均行旋股内外动脉及闭孔动脉造影袁 观察对比股骨头的供血

情况变化遥 于骨密度的观察院治疗后 员圆耀猿远 个月摄 载 线片观

察骨密度情况并与治疗前比较遥盂观察临床症状改善情况院主
要包括疼痛和关节活动度遥
圆 结果

圆援 员 股骨头供血情况 治疗前旋股内外动脉及闭孔动脉变

细袁部分截断袁股骨头染色较淡曰治疗后发现上述动脉增粗尧增
多袁截断血管可再通袁股骨头染色增强袁供血得到改善遥
圆援 圆 骨密度 经过 员圆耀猿远 个月观察袁 明显骨质增生 圆园 个袁
骨密度较前增高普遍出现正常骨小梁 员缘 个袁骨密度无变化或

较前降低 员 个袁 骨密度逐渐恢复或接近正常者占 怨苑援圆豫渊猿缘 辕
猿远冤遥
圆援 猿 临床症状改善 疼痛变化院患髋疼痛消失 员园 例袁明显减

轻 怨 例袁减轻 愿 例袁无变化或加重 员 例遥 关节活动度的变化袁
根据马在山咱员暂股骨头缺血坏死临床病情及疗效判定标准院
园 级院髋关节屈伸尧外展尧内收尧外旋尧内旋度数总和跃圆远园毅袁关
节活动自如袁功能未受限遥玉级院圆远园毅耀员怨园毅袁功能稍受限袁生活

基本自理曰域级院员怨园毅耀员远园毅袁功能部分受限曰芋级院员远园毅耀员猿园毅袁
功能明显受限曰郁级院约员猿园毅袁功能严重受限遥 圆愿例 猿远个股骨头

恢复情况院治疗前玉级 怨 个袁域级 员愿 个袁芋级 苑 个袁郁级 圆 个遥
治疗后复查院正常渊园 级冤圆缘 个袁玉级 远 个袁域级 猿 个袁芋级 员 个袁
郁级 员 个遥
猿 讨论

猿援 员 介入治疗股骨头坏死在临床中的重要作用 引起股骨

头坏死的核心问题是血液循环障碍袁 介入溶通术可以治疗各

期股骨头坏死袁通过插管将具有溶解血栓尧活血化瘀尧扩张血

管尧 改善微循环等作用的中西药物直接注入股骨头供血动脉

内袁术后配合综合治疗袁改善患肢股骨头血供尧增加侧肢循环尧
疏通股骨头营养血管尧促进成骨细胞增生及破骨细胞的吸收袁
使坏死骨逐渐吸收袁新骨不断形成袁股骨头逐步得以修复袁尤
其对早期未变形股骨头坏死患者袁介入治疗是首选治疗方法遥
单纯介入治疗适用于玉原域期股骨头坏死患者袁 综合治疗适

用于芋原郁期塌陷变扁骨坏死患者遥 但对造影剂过敏尧出血体

质尧有活动性出血渊如溃疡病等冤尧近期有手术或外伤史尧近期

发生过脑血管意外及重症高血压渊血压大于 员愿园 辕 员园园 皂皂匀早冤
患者袁不适合采用此种方法遥介入溶通术治疗股骨头坏死疗效

确切袁可以使患者在症状尧功能尧影像等方面有明显改善袁推迟

人工关节置换的时间遥
猿援 圆 载 线尧悦栽尧耘悦栽尧酝砸陨 检查早期股骨头坏死敏感度 对于

股骨头缺血性坏死早期诊断袁载 线是诊断确定病期的主要手

段咱圆暂遥但由于一般 员园 凿 内缺血骨保持原有密度袁远耀愿 周后坏死

骨边缘才被吸收袁死骨周围形成带状低密度区袁故 载 线检查

早期诊断股骨头缺血性坏死渊粤晕云匀冤有一定限制遥 悦栽 本病表

现与 载 线片相似袁但因其图像经过计算机处理袁清晰度高袁其
敏感度较 载 线片检查高袁通常比普通 载 线片诊断 粤晕云匀 提早

猿 个月到半年时间遥 耘悦栽 检查由于能反映骨组织代谢及形态

学改变袁故比 载 线及 悦栽 检查的敏感性均高袁从 圆园 世纪 怨园 年

代初起 耘悦栽 逐渐发展为早期诊断股骨头缺血性坏死最敏感

的方法袁但 耘悦栽 检查亦有不足之处袁它需双侧对比观察袁尤其

双侧股骨头发病时袁由于缺乏健侧对比常被遗漏咱猿暂遥 此外袁耘鄄
悦砸 扫描的特异性较低袁特异性不如 载 线片可靠遥 酝砸陨 检查相

比之下诊断早期股骨头缺血坏死最敏感袁特异性亦高袁还可明

确股骨头变形尧 关节间隙变窄及髋关节积液等改变遥 因此

酝砸陨 在诊断早期股骨头缺血性坏死具有不可取代的优越性遥
近来基质细胞衍生因子 员渊杂阅云 员冤介入治疗股骨头缺血

性坏死效果明显袁具有较广的临床应用前景遥随着现代介入放

射学发展袁以其具有创伤小尧近期疗效明显尧可重复性的优点袁
在股骨头缺血性坏死治疗中应用越来越广泛咱源原缘暂遥
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