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图 员 术前 载线片示肱骨近端低密度影袁肱骨外科颈骨折 图 圆原源 术前 酝砸陨 示骨囊

肿可见范围广泛袁肱骨近 员 辕 猿髓腔至肱骨头袁多处至软骨下骨袁肱骨头内约 猿 辕 源 被侵蚀

图 缘 术后 载 线片示固定良好袁肱骨近端尧肱骨头内可见颗粒状及线状植骨 图 远原苑
术后 圆员 个月 载线片可见骨折愈合良好袁骨囊肿低密度影消失袁肱骨头关节面良好

女性患者袁圆猿 岁袁 入院前 员 凿 不慎摔倒出现左上臂肿痛遥
载 线示院左肱骨外科颈骨折曰左肱骨上段骨囊肿渊图 员冤遥 左肱

骨上段 酝砸陨 示院 淤左肱骨上段骨囊肿并近端病理性骨折尧骨
挫伤曰于左肩关节腔积液曰盂左肩关节及肱骨近端周围软组织

肿胀渊图 圆原源冤遥 即于 圆园园远 年 员员 月 苑 日入骨科住院治疗遥 症

状院左上臂肿痛袁不能活动遥 体征院左上臂部肿胀明显袁活动受

限袁骨擦音明显袁纵轴扣击痛阳性袁末梢血运尧感觉可遥 圆园园远 年

员员 月 员园 日在全麻下行左肱骨骨折切开复位内固定尧 骨囊肿

清除加左髂骨取骨植骨结合人工骨植骨术遥 术中见肱骨近段

至肱骨头渊约 猿 辕 源冤为骨囊肿病灶袁多出至肱骨头软骨下骨遥 术

中将肱骨近段前外侧 员 辕 猿 皮质掀起后袁清除病灶袁行自体骨尧
人工骨混合植骨咱员暂袁将掀起皮质骨向上滑移插入肱骨头内袁使
用 粤韵 产品 圆园 糟皂 肱骨近端锁定加长钢板固定袁 固定效果满

意袁活动肩关节断端及植骨处稳定渊图 缘冤遥 术后常规抗炎尧引
流遥 拔出引流后开始功能锻炼遥 伤口甲级愈合袁术后功能恢复

满意遥 圆园园愿 年 愿 月复查袁骨折愈合袁肩关节功能良好袁悦燥灶泽贼葬灶贼
标准评分咱圆暂为 员园园 分渊图 远原苑冤遥
讨论

肱骨近端骨折一直以来是内固定的难点袁 复位固定后骨

折断端很难维持稳定性咱猿暂袁不能早期功能锻炼袁致使肩关节功

能恢复较差遥 肱骨近端锁定解剖钢板提供了螺

钉与钢板之间的成角稳定袁 使肱骨近端骨折的

治疗有了很大的突破遥 由于肱骨近端锁定解剖

钢板的钉板稳定设计使固定稳定性大大提高袁
对于一些难治型肱骨近端骨折能够固定稳定并

达到早期锻炼的目的袁功能恢复满意遥 此病例虽

然骨折伴骨囊肿袁肱骨头内约 猿 辕 源 为病灶袁缺乏

骨量进行固定袁 但由于肱骨近端锁定解剖钢板

的螺钉与钢板之间的锁定机制提供了支架作

用袁使肱骨头通过植骨尧螺钉达到早期稳定遥 植

骨使螺钉的把持力增强袁 螺钉的支架作用提供

植骨生长的稳定空间遥 肩关节可早期行功能锻

炼袁得到了良好的功能恢复遥
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