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臂丛神经损伤及臂丛神经卡压性疾病在临床较多见咱员原圆暂袁
但其组成尧分支较多袁神经支配复杂袁从事手外科的初学者深

感记忆困难袁 而对臂丛神经解剖基础的熟悉掌握是临床诊治

该类损伤的基本前提遥为了方便记忆袁作者总结出臂丛神经数

字规律记忆法袁以便掌握其内容组成尧各分支发出的部位等袁
希望有助于解剖学教学及骨科学临床带教等参考遥
员 总结规律牢记臂丛神经各分支

根据高士濂总结出的臂丛神经共有以下 员缘 个分支院锁骨

下神经尧肩胛背神经尧胸长神经尧肩胛上神经尧肩胛下神经尧胸
外侧神经尧胸内侧神经尧腋神经尧胸背神经尧臂内侧皮神经尧前
臂内侧皮神经尧正中神经尧桡神经尧尺神经和肌皮神经咱猿暂遥 除了

对其中最常见的五大分支较易记忆以外 渊即正中神经尧 桡神

经尧尺神经尧腋神经与肌皮神经冤袁其余分支容易漏记和混淆遥
我们将上述神经分支名称的第 员 个字出现的频率进行总

结袁可以得出数字规律袁总结成便于记忆的一句话院野锁 员袁臂
圆袁肩 猿袁胸 源袁缘 常见冶遥

锁 员袁以野锁冶开头的只有 员 个分支袁即野锁冶骨下神经遥
臂 圆袁以野臂冶开头的有 圆 个分支袁即野臂冶内侧皮神经尧前

野臂冶内侧皮神经遥
肩 猿袁以野肩冶开头的有 猿 个分支袁即野肩冶胛背神经尧野肩冶

胛上神经尧野肩冶胛下神经遥
胸 源袁以野胸冶开头的有 源 个分支袁即野胸冶长神经尧野胸冶内

侧神经尧野胸冶外侧神经尧野胸冶背神经遥
缘 常见袁即通常大家都熟悉的上肢 缘 大臂丛分支院正中神

经尧桡神经尧尺神经尧腋神经与肌皮神经遥
圆 各节段分支的规律

在对上述内容有提纲挈领式的确切记忆后袁 则需要对其

分别发出的部位进行认识遥 众所周知袁 臂丛由颈 缘耀愿 及胸 员
共 缘 个神经根组成袁向远端继续走行形成根尧干尧股尧束袁最后

形成上述 员缘 支神经遥 缘 个神经根袁在前斜角肌外缘分别由颈

缘尧远 形成上干袁颈 苑 单独形成中干袁颈 愿 与胸 员 组成下干袁即 猿
个臂丛神经干遥 猿 个干向外下方延伸袁于锁骨中段平面袁各干

分为前后两股袁即形成 远 股遥 其中 猿 干的后股共同形成后束袁

上干与中干的前股形成外侧束袁下干的前股单独形成内侧束袁
至此袁形成 缘 根尧猿 干尧远 股尧猿 束遥员缘 支臂丛神经分别起源于此

根尧干尧股尧束遥
其中袁起于根尧上干尧外侧束尧后束尧内侧束的分别有 圆尧圆尧

圆尧源尧源 个神经分支袁 共同起源于外侧束与内侧束的有 员 个神

经分支袁即正中神经袁加起来正好有 员缘 个臂丛分支遥
猿 各分支发出的部位与支配的肌肉

牢记 圆尧圆尧圆尧源尧源尧员 该组数据袁可以避免漏记袁并能把握其

发出的部位袁具体如下遥
圆原直接起源于脊神经根的 圆 支神经院淤胸长神经袁由颈

缘耀苑 组成袁支配前锯肌曰于肩胛背神经袁由颈 缘 神经根组成袁支
配提肩胛肌与菱形肌遥

圆原直接源于臂丛神经上干的 圆 支神经院 淤锁骨下神经袁
由颈 缘耀苑 神经组成袁支配锁骨下肌曰于肩胛上神经袁由颈 缘耀远
组成袁支配冈上肌尧冈下肌及肩关节与肩锁关节遥

以上 源 支神经皆位于锁骨上部袁其余 员员 支神经皆位于锁

骨下部袁并分别起源于臂丛神经的外侧束渊圆 个冤尧内侧束及后

束渊各 源 个冤遥
圆原直接源于臂丛外侧束的 圆 支神经院淤肌皮神经袁由颈

缘耀远 构成袁支配喙肱肌与肱二头肌及肱肌曰于胸外侧神经袁由
颈 缘耀苑 组成袁支配胸大肌的锁骨部遥

源原起于臂丛内侧束的 源 支神经院 淤胸内侧神经袁 由颈 愿
及胸 员 神经组成袁除支配胸小肌外袁还支配胸大肌的胸肋部曰
于尺神经袁由颈 苑耀愿 及胸 员 组成袁支配尺侧屈腕肌及指深屈

肌尺侧半袁第 猿尧源 蚓状肌袁骨间肌袁拇内收肌和小鱼际肌曰盂臂

内侧皮神经袁 由颈 愿 及胸 员 组成袁 分布于臂内侧下 员 辕 猿 的皮

肤曰榆前臂内侧皮神经袁由颈 愿 及胸 员 组成袁支配前臂前面内

侧部及前臂后内侧部的皮肤感觉遥
源原起源于臂丛后束的也有 源 支神经院淤胸背神经袁由颈

远耀愿 组成袁支配背阔肌曰于肩胛下神经袁由颈 缘耀远 组成袁支配肩

胛下肌和大圆肌曰盂桡神经袁由颈 远耀愿 组成袁支配肱三头肌尧
旋后肌尧伸腕肌及拇指和手指的伸肌曰榆腋神经袁由颈 缘耀远 组

成袁支配三角肌和小圆肌遥
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员原分别由外侧束及内侧束共同形成正中神经院正中神经在上

臂无神经分支袁在前臂及手部支配旋前圆肌袁桡侧屈腕肌袁掌
长肌袁指浅屈肌袁指深屈肌桡侧半袁拇长屈肌袁旋前方肌袁第 员尧
圆 蚓状肌及大鱼际肌遥

采用以上两组数据记忆方法袁 可以将相对难记的臂丛神

经分门别类地野分解冶后记忆咱源原缘暂袁经过临床带教实践袁提高了

学习的兴趣和长期记忆效果遥
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脊柱融合是治疗腰椎退变性疾患最常用的手术方式袁临
床疗效肯定袁与这一手术方式相关的并发症也不少见咱员原圆暂袁如
腰椎融合节段活动度的丧失袁 促进相邻节段的退变袁 导致不

稳尧椎管狭窄以及椎间盘退变性疾病等遥 因而袁不融合病变节

段袁尽可能保留其生理活动袁调整负荷传递袁缓解疼痛的动态

稳定系统越来越受到学者们的重视遥 早在 员怨缘园 年袁运灶燥憎造藻泽
就将一种 野圆柱形钢质金属塞冶 置入棘突间治疗腰椎管狭窄

症袁但由于该装置设计上的缺陷袁发生内置物脱落尧移位等并

发症的概率很高袁往往需再次手术取出遥因而这一装置并未得

到广泛应用袁就很快被淘汰了咱猿暂遥 然而袁这一新颖的设计却为

后来棘突间撑开器的研制开启了思路遥 随着材料科学以及相

关技术的发展袁员怨愿远 年法国学者 杂佴灶佴早葬泽咱源暂研制出一种由人工

韧带捆绑固定的钛制棘突间撑开器要要要宰葬造造蚤泽 系统袁此后 圆园
多年袁 陆续有多种新型棘突间撑开系统研制成功并应用于临

床袁如 载原杂栽韵孕尧耘曾贼藻灶杂怎则藻尧悦燥枣造藻曾 和 阅陨粤酝 等咱缘原远暂遥
目前应用于临床的棘突间撑开器按照其材料和设计上的

特征可分为刚性棘突间撑开器和弹性棘突间撑开器两类遥 刚

性撑开器主要有 载原杂栽韵孕尧耘曾贼藻灶杂怎则藻尧宰葬造造蚤泽 等袁 尽管它们组

成材料各异袁 但其设计理念都是在棘突间持续加载一定程度

的撑开力袁而内置物本身的高度则是基本稳定的遥腰椎前屈时

撑开器相对松弛袁而后伸时则结合得更加紧密遥而弹性撑开器

如 悦燥枣造藻曾 和 阅陨粤酝 系统则具有一定的可压缩性袁 且其撑开力

腰椎棘突间撑开器的研究进展

夏志敏袁倪飞袁施建勤袁周辉
渊杭州市中医院骨伤科袁浙江 杭州 猿员园园园苑冤

揖摘要铱 腰椎棘突间撑开器作为动态稳定系统的重要内容袁通过在棘突间置入撑开装置袁除了对病变节段的后伸

活动有一定限制外袁基本保留了椎间的生理活动袁扩大了椎管以及椎间孔的容积袁减轻了椎间盘后部的负荷袁且对相邻

节段的活动和负荷传递并没有明显的影响遥从现有的资料来看袁多种棘突间撑开器的生物力学和临床研究结果均令人

鼓舞袁本文就其应用研究现状进行了综述遥
揖关键词铱 腰椎曰 内固定器曰 外科手术
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