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胫骨上段是疲劳骨折好发部位遥由于临床表现不典型袁骨
折线不明显袁骨痂和骨膜增生又相当显著袁颇易和炎症与肿瘤

相混淆袁所以必须引起临床高度重视遥 现收集我院在 圆园园苑 年

愿 月到 圆园园愿 年 远 月收治的胫骨上段疲劳骨折 员苑 例袁 对其临

床资料进行回顾性分析袁旨在提高对本病的认识遥
员 临床资料

员苑 例胫骨上段疲劳骨折患者袁男 员猿 例袁女 源 例曰年龄 员圆耀
圆员 岁袁平均 员远援怨 岁曰病程 圆耀愿 周遥 员苑 例患者均无明显外伤史袁
员远 例就诊前有大运动量训练史袁另 员 例是在连续进行长距离

跑操后发病遥 发病部位院员苑 例均发病于胫骨中上 员 辕 猿 交界部

的内后侧袁其中左腿 远 例袁右腿 员员 例遥 员苑 例均因小腿疼痛就

诊袁查体见局部软组织肿胀 员缘 例袁其中 苑 例软组织内触及硬

性隆起遥 首次就诊院员猿 例确诊为疲劳骨折袁源 例诊为局限性骨

膜炎渊后经随访确诊为疲劳骨折冤遥

圆 检查方法

采用珠海友通公司生产 耘原糟燥皂猿园园园 数字 载 线摄影机和

郧耘 公司生产 远源 排容积 悦栽渊蕴蚤早澡贼杂责藻藻凿 灾悦栽冤机遥本组 员苑 例均

摄胫腓骨 载 线正侧位片袁 其中 怨 例行 悦栽 扫描 渊常规轴位扫

描袁并行冠状位尧矢状位及 灾砸 重建冤遥
猿 结果

影像学表现院员苑 例见骨膜增生袁员员 例可见骨折线袁苑 例见

内骨痂袁三者均表现典型者 缘 例袁员苑 例均未见软组织肿块袁员缘例
可见程度不同软组织肿胀遥 经过减少活动尧休息后袁员苑 例均逐

渐痊愈袁随访半年未复发遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 发病机制 正常胫骨干并非完全平直袁而是呈一向前外

侧形成 员园毅角左右的生理弧度袁其内后侧松质多尧皮质薄袁是
下肢最大的负重点袁是下肢众多肌肉的起止点遥当运动负荷量

胫骨上段疲劳骨折影像分析

张富军袁杨东奎
渊解放军第 圆缘员 医院放射科袁河北 张家口 园苑缘园园园冤
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·经验交流·

复肢体血运曰 再将移植桥接血管或分支自骨间膜窗口引出至

胫前侧并与胫前动静脉吻合遥 术中采用患肢在上侧卧漂浮体

位袁根据需要可向腹侧或背侧倾斜 源缘毅或更大袁避免翻转患者

体位而耽误时间遥 郧葬泽泽藻造 等咱员员暂报道自体静脉是目前血管移植

物原位置换的最理想的移植物遥 本组均采用自体静脉移植桥

接动静脉遥 通过以上方法既解决了腘动脉分叉处血管损伤后

血管修复的问题袁又同时修复了胫前及胫后动静脉袁增加肢体

的血供及静脉的回流袁减轻术后肢体肿胀袁降低了血管危象的

发生率袁有利于肢体的早期康复遥 当然袁高质量的血管吻合技

术是手术成功的保障遥
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图 员 男袁员圆 岁袁左小腿疼痛 猿 周来诊袁活动后疼痛加重袁休息后缓解袁左小腿中上段内后侧

肿胀明显袁皮温高 员葬袁员遭援载 线正位片显示骨折线尧骨膜增生及内骨痂明显 员糟援悦栽 轴位袁骨
膜增生呈层状对胫骨形成半包围状袁后缘中断为骨折线部 员凿袁员藻援悦栽 冠状位尧矢状位重建显

示骨折线尧骨膜增生及内骨痂明显 员枣援悦栽 灾砸 重建可清晰显示骨折线及局部增粗

员遭员葬 员糟

员枣员藻员凿

累积到一定程度袁肌肉疲劳尧收缩力减退袁对骨骼的减震和保

护作用减弱袁胫骨的生物力学结构失去平衡袁骨骼产生变形袁
骨内产生细微裂隙而发生骨小梁断裂袁 最终导致疲劳骨折发

生咱员暂遥 与暴力引起的急性骨折不同袁疲劳骨折是由于低于骨骼

强度极限的应力反复尧持久地作用于骨折部位袁引起局部骨质

累积性微损伤所致袁是阈下损伤积累的结果袁特征是骨的破坏

与修复同时进行咱圆暂 遥
源援 圆 影像学表现 淤骨膜增生是胫骨上段疲劳骨折出现最

早尧表现最显著的影像学表现遥载 线表现为与骨干平行的线样

骨膜增生袁早期较局限袁晚期范围较广遥 悦栽 表现为局限性单

层尧多层或花边样骨膜增生袁对患部形成半包围状袁早期与皮

质间有透亮带袁晚期与皮质融合遥 本组 员苑 例均可见较典型的

骨膜增生咱员暂遥 于骨折线是胫骨上段疲劳骨折的直接征象袁早期

不易显示遥 近年来由于 载 线设备不断更新袁以及多排螺旋 悦栽
的使用袁检出率明显提高遥悦栽 轴位扫描不易发现袁矢状位及冠

状位重建时显示较好遥 本组 载 线发现 苑
例袁悦栽发现 怨例遥盂内骨痂表现为患部髓

腔内横行的密度增高带袁边界不清遥 本

组 苑 例显示内骨痂遥榆悦栽 扫描在反映软

组织改变方面具有明显的优势袁本组 员苑
例均未见软组织肿块影袁其中 员缘 例表现

为不同程度的软组织肿胀咱员暂遥
源援 猿 鉴别诊断

源援 猿援 员 与骨肉瘤的鉴别 骨肉瘤全身

症状明显袁无持续外力或长期积累性损

伤史袁局部肿块明显尧呈进行性加重袁疼
痛由轻原重原剧烈尧夜间尤甚袁软组织内

可见无结构的瘤骨及瘤软骨钙化袁可见

溶骨性尧成骨性尧混合性骨质破坏袁骨膜

反应杂乱无章尧并出现 悦燥凿皂葬灶 三角袁碱
性磷酸酶水平增高遥
源援 猿援 圆 与尤文氏肉瘤的鉴别 尤文氏

肉瘤发病年龄小袁疼痛剧烈袁低热尧白细

胞增高袁骨膜增生部位常可见不规则虫

噬状骨质破坏袁软组织肿胀明显尧呈进行

性加重遥
源援 猿援 猿 与硬化性骨髓炎的鉴别 硬化

性骨髓炎硬化区不规则袁与周围界限不

清袁无骨折线遥
源援 源 防治 预防比治疗更重要院 提高

自我保护意识袁科学制定训练计划袁训练

前充分准备袁以及必要的医务监督袁可以明显减少疲劳骨折发

生咱猿暂遥 由于骨折暴力不大袁断端很少发生移位袁软组织损伤较

轻袁因此在治疗上并不困难袁骨折无须复位袁只要做适当固定袁
骨折均可玉期愈合咱源暂遥

总之袁胫骨疲劳骨折发病于特定人群尧特定部位袁影像学

表现较典型遥提高对本病的认识袁可以避免与炎症及肿瘤病变

的混淆袁减少误诊尧误治袁应引起临床的高度重视遥
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