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上位颈椎渊本文指 悦员原悦猿冤的病变相对比较常见袁例如院寰
枢椎骨折和脱位尧颅底凹陷尧该部位的肿瘤以及结核等遥 该部

位的病变的前路处理相对比较困难袁 因为此处的解剖结构复

杂袁重要的神经血管丰富袁且临近延髓生命中枢和上颈髓袁若

有处理不当会导致严重后果遥 前路处理此处病变的关键是清

晰和充分地暴露上位颈椎袁 而前路处理此处病变主要采取咽

后入路遥对上位颈椎的前方咽后路表述复杂袁有必要对此切口

做简要而关键的阐述遥 采取上位颈椎前方咽后入路渊葬灶贼藻则蚤燥则
则藻贼则燥责澡葬则赠灶早藻葬造 葬责责则燥葬糟澡冤的野窗口冶策略袁圆园园园年 员月至 圆园园愿年

苑 月行 悦员原悦猿 前路手术 缘 例袁效果良好袁现报告如下遥

上位颈椎前路手术咽后入路 窗口 显露技术的
临床应用观察

吴向阳袁张喆袁吴健袁吕军袁顾晓晖
渊浙江省人民医院骨科袁浙江 杭州 猿员园园员源冤

揖摘要铱 目的院探讨上颈椎前路减压经咽后入路野窗口冶显露技术在上颈椎损伤手术中的应用遥 方法院圆园园园 年 员 月

至 圆园园愿 年 苑 月手术治疗上位颈椎损伤患者 缘 例袁男 源 例袁女 员 例曰年龄 员远耀远愿 岁袁平均 猿缘 岁遥 悦圆 椎弓骨折渊匀葬灶早皂葬灶
域型冤圆 例袁悦圆袁猿 椎间盘突出症 圆 例袁悦圆 椎体结核 员 例遥 所有患者经高位前方咽后入路舌下神经尧喉上神经尧咽和颈动脉

之间的野窗口冶成功获得显露遥 匀葬灶早皂葬灶 骨折复位后行 悦圆袁猿 椎间盘切除椎间植骨融合内固定遥 悦圆袁猿 椎间盘突出症患者行

相应椎间盘切除袁减压植骨融合内固定遥 悦圆 椎体结核行病灶清除并植骨等遥 结果院缘 例患者均成功在舌下神经尧喉上神

经尧咽和颈动脉之间的野窗口冶显露出 悦员 前弓原悦猿 椎体遥 随访 缘耀圆远 个月袁平均 员猿援缘 个月遥 无伤口感染袁无颈部重要血管

神经损伤遥患者的神经症状恢复良好袁所有患者植骨都获得了融合遥结论院前方咽后入路的野窗口冶显露技巧可使上颈椎

获得理想的显露袁创伤小袁切口并发症少袁有相关经验后也比较安全遥
揖关键词铱 颈椎曰 外科手术曰 脊柱融合术
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图 圆 男袁远愿 岁袁匀葬灶早皂葬灶域型骨折袁 行下颌下咽后入路切口 圆葬援术
前颈椎 载 线正侧位片显示 匀葬灶早皂葬灶 域型骨折 圆遭援 钢板螺钉内固定

术后 载 线正侧位片
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圆遭援孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 则葬凿蚤燥早则葬责澡 泽澡燥憎藻凿 责造葬贼藻 葬灶凿 泽糟则藻憎 蚤灶鄄
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图 员 下颌下咽后入路的楔形窗口示意图院上方是舌下神经淤袁下方

是甲状腺上动脉和喉上神经于袁外侧是颈动脉盂袁内侧是咽和舌骨榆
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员 临床资料

本组 缘 例袁男 源 例袁女 员 例曰年龄 员远耀远愿 岁袁平均 猿缘 岁遥悦圆
骨折渊匀葬灶早皂葬灶域型骨折冤圆 例袁均为交通伤袁颈部疼痛且活动

受限袁其中 员 例双下肢肌张力增高袁肌力 猿 级袁巴宾斯基征阳

性曰 先予以颅骨牵引复位袁 摄 载 线片显示复位后即可手术遥
悦圆袁猿 椎间盘突出症 圆 例袁其中 员 例颈肩痛袁员 例跛行遥悦圆 椎体结

核 员 例袁左侧颈肩痛遥
圆 手术方法

患者仰卧袁头颈稍过伸并转向左侧约 猿园毅袁在下颌下方 猿 糟皂
做一与下颌平行水平切口袁分离深筋膜袁切开颈阔肌并牵开袁
显露下颌下腺并牵向上遥 面动尧静脉经过颌下腺后外侧袁分离

后结扎面静脉袁保留面动脉袁牵向外侧方遥 下颌二腹肌腱在颌

下腺下缘平行于切口走行袁 辨别二腹肌腱与茎突舌骨肌肌腱

与舌骨相连的部分袁 将该二腹肌腱前后肌腹以及茎突舌骨肌

肌腱向头侧牵开袁舌骨向内上侧牵开袁舌下神经在深面与二腹

肌腱平行走向袁分离该神经袁向上牵开遥显露出舌下肌群袁此时

可看到并可触及舌骨大角遥 将颈动脉牵向外侧袁 打开咽后间

隙袁注意勿损伤喉上神经遥 喉上神经在颈内动脉的深面袁斜向

中线伴甲状腺上动脉至舌骨大角进入喉部遥 将舌肌及舌骨牵

向中线袁喉上神经牵向外下遥将食管咽部及气管喉部于舌骨牵

向内上侧遥喉上神经容易因牵拉受损袁因此应将该神经更广泛

分离袁减少牵拉力量袁从而降低损伤可能遥 然后将咽后间隙组

织锐性分离袁即可抵达 悦员 前弓原悦源 椎体前方结构遥 此时即形

成了一个楔形野窗口冶渊见图 员冤袁上方是舌下神经袁下方是甲状

腺上动脉和喉上神经袁外侧是颈动脉袁内侧是咽和舌骨遥 将颈

长肌尧头长肌从椎体前面分离并牵向两侧袁充分显露出高位颈

椎前方遥 悦圆 神经弓骨折渊匀葬灶早皂葬灶 域型冤袁术中证实牵引复位

后袁切除 悦圆袁猿 椎间盘袁保留上下骨性终板袁取相应大小髂骨植

入并用钢板螺钉固定遥 悦圆袁猿 椎间盘突出症患者切除相应椎间

盘袁潜行咬除椎体后缘增生骨赘袁取自体髂骨椎间植骨袁钢板

螺钉内固定遥 悦圆 椎体结核行病灶清除尧局部植骨遥术后患者颈

托保护清醒后常规带气管插管回病房袁带管 圆耀猿 凿袁咽部及咽

后间隙水肿消褪后拔管遥伤口拆线后行头颈支具保护 猿 个月遥
典型病例见图 圆遥

猿 结果

本组 缘 例均成功显露出 悦员 前弓至 悦猿 椎体前方结构遥 术

后随访 缘耀圆远 个月袁平均 员猿援缘 个月袁所有患者术后 载 线及 悦栽
显示骨愈合良好遥 圆 例 匀葬灶早皂葬灶 骨折复位后行 悦圆袁猿 椎间盘切

除植骨融合钢板螺钉内固定袁圆 例患者颈肩痛症状消失遥 其中

员例患者双下肢肌力由 猿 级提高到 源 级袁然病理征仍阳性遥 圆例
高位颈椎间盘突出症患者术中行 悦圆袁猿 椎间盘切除并植骨钢板

螺钉内固定袁术后颈肩痛及跛行症状随即消失遥 切除 悦圆 椎体

结核时有较多出血袁 经止血海绵和棉片压迫并植骨后出血渐

止袁术后颈肩痛症状消失遥 本组无伤口感染尧无窒息遥
源 讨论

源援 员 咽后入路的发展 目前显露高位颈椎有诸多切口遥高位

颈椎的显露是脊柱外科一个挑战性的难点袁 因为该处解剖结

构复杂袁且解剖结构颇为重要袁若损伤会带来很大的功能丧失

甚至生命危险遥 经口腔入路咱员暂和经口原下颌原舌体入路咱圆暂都是

暴露上颈椎的选择遥 然而前者由于口腔细菌较多感染的风险

性较大袁后者的创伤太大遥 经前方咽后入路显露上位颈椎袁手
术采用颌下横切口袁 首先显露出下颌下腺尧 二腹肌及舌下神

经袁切除颌下腺袁切断二腹肌并牵开袁其次可结扎面动脉尧舌动

脉及甲状腺上动脉袁将舌下神经向头侧牵开袁颈动脉鞘牵向外

侧袁舌骨及咽部牵向对侧袁喉上神经内支外支向下轻轻牵开袁

楔形窗口

淤

于

盂
榆

髴

圆葬

圆遭
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最后可抵达 悦员原悦猿 椎体前方遥 与经口腔入路相比减少了感染

机会袁能充分显露出双侧横突袁必要时可附加纵行切口向远端

分离暴露更多的颈椎椎体和前方结构袁手术的适应证更广遥
源援 圆 咽后入路野窗口冶策略 咽后切口众说纷纭袁好多的手术

细节并不一样袁 有必要予以简化而概言之遥 本手术切口采用

野窗口冶策略袁对此切口的表达简单直观且创伤更小遥本手术切

口的选择在皮肤上的走行类似于经前方咽后入路袁 然而切口

偏内侧且较短遥舌下神经在深面与二腹肌腱平行走向袁分离该

神经向上牵开遥喉上神经在颈内动脉的深面袁斜向中线伴甲状

腺上动脉至舌骨大角进入喉部袁喉上神经牵向外下遥颈动脉血

管鞘牵向外侧袁气管食管咽等组织牵向内侧遥此时即形成了一

个楔形野窗口冶袁上方是舌下神经袁下方是甲状腺上动脉和喉上

神经袁外侧是颈动脉等袁内侧是咽和舌骨等遥 云葬泽藻造咱猿暂提出显露

上位颈椎的野窗口冶策略遥 前路经枢椎体至寰椎侧块螺钉内固

定咱源暂和前路齿状突螺纹钉内固定咱缘暂是治疗相关上颈椎疾病的

有效方法袁手术切口可以采用咽后入路遥只要在手术中注意解

剖分离出舌下神经和喉上神经等重要的解剖组织袁 该切口的

显露并不非常困难遥随着手术经验的积累袁畏惧心理及风险会

逐步减小遥手术中要尽量将舌下神经和喉上神经分离出来袁减
少牵引张力可有效防止此类损伤遥
源援 猿 咽后入路野窗口冶显露技术新的野简化冶观点 云葬泽藻造 提出

显露上位颈椎的野窗口冶策略袁但是主要技术仍然类似于经前

方咽后入路遥 国内一些学者咱远暂的论文在手术方法中严格按照

酝藻粤枣藻藻 等学者提出的技巧袁仍然提到显露上颈椎时切除颌下

腺袁切断二腹肌等遥 我们认为行此类手术并不是常规选择遥 切

除下颌下腺和切断缝合下颌二腹肌增加手术创伤袁 并延长了

手术时间袁同时切除了一个有用的消化腺体遥如果不是要行前

路的 悦员 复位和内固定手术袁并不需要切除此腺体和切断下颌

二腹肌遥 因此袁缩短了手术时间和减少了创伤遥
源援 源 咽后入路野窗口冶策略展望 外科手术发展到 圆员 世纪越

来越倾向于微创手术遥 目前国外有一些脊柱器械公司有相应

的颈椎微创器械袁完全可以将管状的微创显露器械野锚冶入楔

形野窗口冶袁上方是舌下神经袁下方是甲状腺上动脉和喉上神

经袁外侧是颈动脉等袁内侧是咽和舌骨等遥 此窗口的面积足够

放入此管状显露器械袁并将管状结构左右移行袁可以将皮外的

切口缩小至 猿耀源 糟皂袁在熟悉此野窗口冶显露技术后将越来越减

少创伤遥
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