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圆园园缘 年 苑 月至 圆园园愿 年 员 月采用踝关节外侧结构重建

渊杂葬皂皂葬则糟燥 法冤对 员猿 例踝关节慢性不稳患者进行治疗袁采用

半束腓骨短肌腱重建距腓前韧带和跟腓韧带袁获得满意疗效袁
报告如下遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料 本组 员猿 例袁男 员园 例袁女 猿 例曰年龄 圆源耀源缘岁袁
平均 猿猿 岁袁病程 员圆 个月耀远 年袁平均 圆怨 个月袁均为单侧遥 职

业院渔民 缘 例袁农民 猿 例袁业余运动员 猿 例袁个体 圆 例遥 临床症

状院主要表现为踝关节不稳袁其中 缘 例同时伴有踝关节前外侧

持续疼痛遥 查体院内翻试验和抽屉试验都较对侧松弛遥 载 线片

示不同程度关节退变表现 苑 例袁愿 例在踝关节内翻应力位上

存在关节间隙较对侧略增宽遥

员援 圆 手术方法 采用外踝下缘弧形切口及腓骨下段外侧纵

切口袁暴露腓骨长短肌腱尧距腓前韧带尧腓跟韧带尧跟距韧带袁
在小腿起点部切取腓骨短肌腱前半束袁 分离肌腱至外踝前下

缘袁保留其止点部分袁在距骨尧腓骨尧跟骨上参照距腓前韧带及

腓跟韧带止点部位制作与劈下肌腱相应直径的骨隧道袁 将韧

带依次穿过距骨尧 腓骨尧 跟骨隧道后再缝回距腓前韧带部分

渊图 员冤遥 术后石膏固定 愿 周后下地活动袁逐步增加负重遥
员援 猿 观察项目与方法

员援 猿援 员 客观评分 术前及术后随访采用踝关节评分法咱员暂进
行评估遥
员援 猿援 圆 主观评估 让每个患者对手术结果进行主观评定袁选
择分为满意尧不满意两类遥
员援 源 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员员援园 统计软件对术前术后的

踝关节评分进行 贼 检验袁以 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥

踝关节外侧结构重建治疗踝关节外侧不稳

周晓波袁陈忠义袁梁军波
渊临海市台州医院骨科袁浙江 临海 猿员苑园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨踝关节外侧结构重建在治疗慢性踝关节外侧不稳中的作用遥 方法院回顾分析 圆园园缘 年 苑 月至

圆园园愿 年 员 月收治的 员猿 例慢性踝关节不稳患者袁男 员园 例袁女 猿 例曰年龄 圆源耀源缘 岁袁平均 猿猿 岁遥 员猿 例均采用自体半束腓

骨短肌腱解剖重建距腓前韧带和跟腓韧带渊杂葬皂皂葬则糟燥 法冤袁手术前后按踝关节评分系统进行评分袁评分项目包括稳定

性尧疼痛尧活动能力尧载 线表现遥结果院员猿 例均获随访袁时间 远耀猿圆 个月袁平均 员远援源 个月袁患者踝关节评分在稳定性尧疼痛尧
活动能力等方面均有所改善袁踝关节评分由术前的平均渊源猿援缘源依苑援园源冤分提高至术后的渊苑猿援猿愿依源援员苑冤分袁手术前后差异有

统计学意义渊孕约园援园员冤遥 全部患者对手术表示满意遥 结论院采用半束自体腓骨短肌腱解剖重建距腓前韧带及跟腓韧带的

方法治疗踝关节外侧不稳袁操作便利袁对于以关节不稳为主要表现的患者袁疗效确切遥
揖关键词铱 踝关节曰 外侧韧带袁踝曰 关节不稳定性曰 修复外科手术

蕴蚤早葬皂藻灶贼泽 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造葬贼藻则葬造 葬灶噪造藻 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 在匀韵哉 载蚤葬燥 遭燥袁悦匀耘晕 在澡燥灶早 赠蚤袁蕴陨粤晕郧 允怎灶 遭燥援
阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁栽葬蚤扎澡燥怎 匀燥泽责蚤贼葬造袁蕴蚤灶澡葬蚤 猿员苑园园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 泽贼怎凿赠 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 造葬贼藻则葬造 葬灶噪造藻 造蚤早葬皂藻灶贼泽 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟
造葬贼藻则葬造 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 允怎造赠 圆园园缘 贼燥 允葬灶怎葬则赠 圆园园愿袁葬皂燥灶早 员猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 糟澡则燥灶蚤糟 造葬贼藻则葬造 蚤灶泽贼葬遭蚤造鄄
蚤贼赠 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼袁员园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻 葬灶凿 猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣藻皂葬造藻袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 圆源 贼燥 源缘 赠藻葬则泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣
猿猿 赠藻葬则泽援 粤灶贼藻则蚤燥则 贼葬造燥 枣蚤遭怎造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 渊粤栽云蕴冤 葬灶凿 糟葬造糟葬灶藻葬 枣蚤遭怎造葬则 造蚤早葬皂藻灶贼 渊悦云蕴冤 憎藻则藻 葬灶葬贼燥皂赠 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼藻凿 憎蚤贼澡 葬 泽责造蚤贼
责藻则燥灶藻怎泽 遭则藻增蚤泽 贼藻灶凿燥灶 早则葬枣贼 枣燥则 葬造造 责葬贼蚤藻灶贼泽援 栽澡藻 葬灶噪造藻 泽糟燥则蚤灶早 泽赠泽贼藻皂 憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥 藻增葬造怎葬贼藻 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则
燥责藻则葬贼蚤燥灶袁憎澡蚤糟澡 蚤灶糟造怎凿蚤灶早 泽贼葬遭蚤造蚤贼赠袁责葬蚤灶袁造燥糟燥皂燥贼燥则 葬糟贼蚤增蚤贼赠 葬灶凿 载 则葬赠 枣蚤造皂泽援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 则葬灶早藻凿
枣则燥皂 远 贼燥 猿圆 皂燥灶贼澡泽袁葬增藻则葬早藻凿 员远援源 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 泽糟燥则藻泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻泽 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 蚤灶 则藻泽责藻糟贼 贼燥 泽贼葬遭蚤造蚤贼赠袁责葬蚤灶 葬灶凿 造燥鄄
糟燥皂燥贼燥则 葬糟贼蚤增蚤贼赠援 栽澡藻 贼燥贼葬造 葬增藻则葬早藻 泽糟燥则藻 蚤灶糟则藻葬泽藻凿 枣则燥皂 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 渊源猿援缘源依苑援园源冤 贼燥 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 渊苑猿援猿愿依源援员苑冤援 栽澡藻则藻 憎葬泽
泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 泽糟燥则藻泽 葬灶凿 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 泽糟燥则藻泽 渊孕约园援园员冤援 粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 泽葬贼蚤泽枣蚤藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻
则藻泽怎造贼泽援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院粤灶葬贼燥皂赠 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼 燥枣 贼澡藻 粤栽云蕴 葬灶凿 悦云蕴 憎蚤贼澡 葬 泽责造蚤贼 责藻则燥灶藻怎泽 遭则藻增蚤泽 贼藻灶凿燥灶 早则葬枣贼 渊杂葬皂皂葬则糟燥 皂藻贼澡燥凿冤
蚤泽 葬 责则葬糟贼蚤糟葬造 皂藻贼澡燥凿 枣燥则 造葬贼藻则葬造 葬灶噪造藻 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 葬灶凿 责则燥皂蚤泽藻 早燥燥凿 则藻泽怎造贼泽 藻泽责藻糟蚤葬造造赠 枣燥则 责葬贼蚤藻灶贼泽 糟燥皂责造葬蚤灶藻凿 燥枣 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠援
运藻赠 憎燥则凿泽 粤灶噪造藻 躁燥蚤灶贼曰 蕴葬贼藻则葬造 造蚤早葬皂藻灶贼泽袁葬灶噪造藻曰 允燥蚤灶贼 蚤灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠曰 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤增藻 泽怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊员圆冤院愿怨园 愿怨员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·临床研究·

通讯作者院周晓波 栽藻造院园缘苑远 愿缘员怨怨园缘员 耘 皂葬蚤造院凿葬枣怎扎岳贼燥皂援糟燥皂
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图 员 杂葬皂皂葬则糟燥 法重建距腓前韧带及跟腓韧带手术示意图 员葬援 虚线部分为外侧双切口 员遭援 显露和切取半束腓骨短肌腱 员糟援 距骨尧跟骨尧腓
骨建立骨隧道 员凿援 肌腱经骨道编入重建踝关节前外侧结构袁箭头方向为重建肌腱穿插的方向

云蚤早援员 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 粤栽云蕴 葬灶凿 悦云蕴 憎蚤贼澡 杂葬皂皂葬则糟燥鸳泽 皂藻贼澡燥凿 员葬援 阅燥贼藻凿 造蚤灶藻 葬则藻 贼憎燥 造葬贼藻则葬造 蚤灶糟蚤泽蚤燥灶泽 员遭援 匀葬则增藻泽贼 葬 泽责造蚤贼 责藻则燥灶藻怎泽 遭则藻增蚤泽 贼藻灶凿燥灶
早则葬枣贼 员糟援 阅则蚤造造 贼怎灶灶藻造泽 蚤灶 枣蚤遭怎造葬则袁糟葬造糟葬灶怎泽 葬灶凿 贼葬造葬则 员凿援 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 粤栽云蕴 葬灶凿 悦云蕴袁贼澡藻 凿蚤则藻糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 葬则则燥憎 蚤泽 贼澡藻 凿蚤则藻糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 则藻糟燥灶鄄
泽贼则怎糟贼蚤燥灶

表 员 踝关节评分结果渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援员 砸藻泽怎造贼泽 燥枣 贼澡藻 葬灶噪造藻 泽糟燥则蚤灶早渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

注院与术前比较袁元贼越圆缘援猿愿袁孕约园援园员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 责则藻 燥责袁元贼越圆缘援猿愿袁孕约园援园员

圆 结果

本组均获随访袁时间 远耀猿圆 个月袁平均 员远援源 个月袁踝关节

评分系统结果见表 员袁术前评分 猿员耀缘源 分袁术后 远苑耀苑怨 分袁手
术前后评分差异有统计学意义渊孕约园援园员冤遥 患者的各项临床评

分包括稳定性尧疼痛尧活动能力多方面袁术后都有明显改善袁其
中改善最明显的是踝关节稳定性袁 而踝关节活动度和健侧对

比则没有明显丢失遥 载 线表现评分则没有变化遥 在主观评估

时袁所有的患者都对手术疗效表示满意袁其中最满意的还是稳

定性的改善袁另有 远 例开始感觉踝关节僵硬袁对活动有一定影

响袁在后续随访中都得到改善遥

猿 讨论

尽管急性踝关节韧带损伤非手术治疗效果很好袁 仍然有

约 圆园豫的患者会发展为慢性踝关节不稳袁在这些慢性不稳的

患者中袁不参加剧烈活动就有症状的患者的踝关节有 苑缘豫需

要进行韧带重建手术咱圆暂遥 但是国内报道的手术量却很少袁这可

能是由于国内患者的要求不高袁 另一方面大部分医生对踝关

节不熟悉尧信心不足也可能是一个因素遥
踝关节韧带损伤中绝大部分是外侧副韧带损伤袁 其中最

容易受伤的就是距腓前韧带和跟腓韧带遥 在中立位及背伸位

内翻时主要负重的是跟腓韧带袁 而在跖屈位内翻损伤的就是

距腓前韧带遥重建的方法很多袁大的可以分为外侧韧带重建加

强尧解剖重建尧韧带紧缩几类遥我们采用的方法袁是利用半束腓

骨短肌腱在残留的距腓前韧带和跟腓韧带表面进行加强袁属
于解剖重建遥操作的要点在于解剖清楚袁辨认出原有的韧带后

在起止点部位制作骨隧道袁 距骨和腓骨的骨隧道都比较容易

建立袁跟骨的骨隧道较难袁隧道太浅则容易劈裂袁隧道太深则

在导引肌腱的时候容易受阻遥
本组患者都是由于踝关节不稳影响工作生活而接受手

术袁最严重的患者是一个渔民袁几乎每天都会扭一次袁因而无

法继续船上作业袁疼痛倒不是患者最主要的报怨遥在查体的时

候感觉患侧内翻幅度要比健侧大袁但是内翻应力 载 线片上看

到的距骨内翻角度相比健侧增加都很小渊约员园毅冤遥 这可能由于

本组的患者主要是距腓前韧带松弛遥在术后袁查体稳定性会明

显改善袁患者的主观感受也是稳定性的改善最明显袁甚至开始

感觉有些僵硬袁但在和健侧对比时则活动度没有明显丢失遥随
访中袁所有的患者都对手术结果表示满意袁特别是术后的稳定

性都达到他们预期的结果袁因而我们觉得要取得满意的疗效袁
解决不稳是关键袁没有反复的踝部不稳和扭伤袁即使患者可能

残余一些酸痛袁也能耐受遥
踝部的运动模式比较复杂袁 涉及到多关节尧 多方向的运

动袁 传统的非解剖重建方法 宰葬贼泽燥灶原允燥灶藻 术式尧耘增葬灶 术式尧
悦澡则蚤泽皂葬灶原杂灶燥燥噪 术式虽然已经取得满意的疗效袁 但这 猿 种术

式不同程度地减少了踝关节原有的活动度袁 长期的随访证明

不如解剖重建袁解剖重建分为直接修复紧缩和肌腱加强遥直接

修复的操作难度大袁对于手术器械要求高袁修复的韧带强度没

有足够技术保证下容易失败袁我们采用的这种方法咱猿暂袁解剖重

建了跟腓韧带和距腓前韧带袁操作简便袁器材要求低袁疗效满

意袁容易在国内各级医院开展遥
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