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距骨颈骨折合并距骨体脱位临床常见袁 早期处理不当易

致距骨坏死袁影响踝足部功能遥 员怨怨缘 年 远 月至 圆园园苑 年 员园 月

采用急诊经内踝截骨入路整复固定距骨颈骨折合并距骨体脱

位 圆源 例袁疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 圆源 例袁男 员愿 例袁女 远 例曰年龄 圆愿耀缘愿 岁袁平均为

猿缘援源 岁曰伤后至就诊时间 园援缘耀员圆 澡遥 右侧 员缘 例袁左侧 怨 例曰闭
合伤 圆圆 例袁开放性创伤 圆 例遥本组病例均为骨折合并脱位遥致
伤原因院高处坠落伤 员源 例袁车祸伤 缘 例袁重物砸伤 缘 例遥 均在

入院后 缘 澡 内急诊手术遥
圆 治疗方法

本组病例伤后至手术时间 员耀员园 凿袁平均 源 凿遥 硬膜外麻醉

下取平卧位袁取内踝下缘弧形切口袁长 愿耀员园 糟皂袁前至足舟骨

内侧面袁后至内踝后上方 猿 糟皂遥 显露内踝部不剥离内踝部骨

膜袁截骨前用骨刀在内踝部刻出一道纵行骨性标记袁便于内踝

解剖复位时的标识遥 在内踝尖上 圆耀猿 糟皂 处行内踝横行截骨袁
注意内踝截骨面不能涉及胫骨下端负重区关节面袁 以三角韧

带为蒂向下翻转内踝部袁可充分显露距骨颈尧顶尧体内侧面及

距下关节内侧面袁牵引跟部可充分显露距骨体顶及整个踝穴遥
尽可能减少干扰距骨周围与之相连的血管等软组织遥
猿 结果

猿援 员 疗效评价标准 参照 运藻灶憎则蚤早澡贼 等咱员暂分级法评定院优袁伤
后无不适袁除融合关节外袁踝关节及距骨周围关节活动范围达

正常的 怨园豫袁载 线片正常袁关节融合者应具有无痛稳定步态曰
良袁在激烈运动或崎岖不平地面行走时有轻微症状袁活动度达

正常的 缘园豫耀怨园豫袁载 线片示轻度退行性改变曰可袁中度活动时

急诊经内踝截骨入路治疗距骨颈骨折合并
距骨体脱位

刘华水袁布金鹏袁谢新敏袁贾逢爽
渊济南市第三人民医院骨科袁山东 济南 圆缘园园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨急诊经内踝截骨入路治疗距骨颈骨折合并距骨体脱位的疗效遥 方法院员怨怨缘 年 远 月至 圆园园苑 年

员园 月收治 圆源 例距骨颈骨折合并距骨体脱位患者袁男 员愿 例袁女 远 例曰年龄 圆愿耀缘愿 岁袁平均 猿缘援源 岁遥 伤后到就诊时间

园援缘耀员圆 澡遥 右侧 员缘 例袁左侧 怨 例曰闭合伤 圆圆 例袁开放性创伤 圆 例遥 均在入院后 缘 澡 内采用急诊经内踝截骨入路整复固

定遥结果院圆源 例均获随访袁时间 远耀远园 个月袁采用 运藻灶憎则蚤早澡贼 评定标准袁优 员愿 例袁良 源 例袁可 圆 例袁差 园 例遥结论院急诊经内

踝截骨手术入路袁操作简单袁显露清楚袁复位固定容易袁对距骨血运破坏小袁是治疗距骨颈骨折合并距骨体脱位袁降低距

骨坏死率的有效方法遥
揖关键词铱 距骨曰 骨折曰 脱位曰 截骨术
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员枣员藻 员早

员遭员葬 员糟 员凿

图 员 男袁猿怨 岁袁 高处坠落致左距骨颈骨折合

并距骨体脱位 员葬援 术前正位 载 线片 员遭援 术
前侧位 载 线片 员糟援 术中显露内踝 员凿援 术后

正位 载 线片 员藻援 术后侧位 载 线片 员枣援 取出

内固定后正位 载 线片 员早援 取出内固定后侧

位 载 线片

云蚤早援员 酝葬造藻袁猿怨 赠藻葬则 燥造凿袁枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 造藻枣贼 贼葬造葬则
灶藻糟噪 葬灶凿 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 造藻枣贼 贼葬造葬则 遭燥凿赠 遭藻糟葬怎泽藻 燥枣
枣葬造造蚤灶早 枣则燥皂 澡蚤早澡 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 载 则葬赠
员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 员糟援 酝藻凿蚤葬造 皂葬造造藻鄄
燥造怎泽 遭藻蚤灶早 藻曾责燥泽怎则藻凿 凿怎则蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员凿援 孕燥泽贼鄄

燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 载 则葬赠 员藻援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 员枣援 粤孕 载 则葬赠 葬枣贼藻则 贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 遭藻蚤灶早 则藻皂燥增藻凿 员早援 蕴葬贼藻则葬造 载 则葬赠 葬枣贼藻则 贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶
遭藻蚤灶早 则藻皂燥增藻凿
引起疼痛袁 活动度为正常的 圆缘豫耀缘园豫袁载 线片可见中等退行

性改变曰差袁经常疼痛不适袁活动不到正常的 圆缘豫袁载 线片可见

显著退变遥 如临床表现与 载 线所见不相符袁则以临床表现为

主要评定依据遥
猿援 圆 疗效结果 本组均获随访袁随访时间 远 个月耀缘 年袁平均

猿援缘 年遥 依据评价标准袁本组结果优 员愿 例袁良 源 例袁可 圆 例袁差
园 例遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

源援 员 距骨的解剖特点 距骨是全身骨骼中惟一没有肌肉起

止的骨块袁猿 辕 缘 表面被关节面覆盖袁仅在距骨颈关节囊附着处

有血管进入供给血运袁 并且是将下肢应力传至足部的重要结

构遥当踝关节遭受外力时易造成距骨骨折脱位袁若早期处理不

当袁极易引起距骨坏死咱圆原源暂尧距下关节创伤性关节炎袁影响负

重尧行走功能遥
源援 圆 手术时机的选择 距骨骨折属于局部的一种高能量的

损伤袁骨折部位通常以颈部较为常见袁而距骨的骨折尧脱位及

手术的创伤都可以破坏距骨的血液供应系统袁 是导致距骨体

部的缺血性坏死的重要原因咱源原缘暂遥 由于损伤当时距骨周围血液

供应的破坏情况已基本确定袁所以袁治疗上不仅强调距骨骨折

解剖复位袁而且时间越早袁预后越好遥 我们在临床上多选择在

骨折后 远 澡 内手术袁超过 远 澡 或过于肿胀者袁予石膏固定袁同时

应用脱水药物袁缘耀远 凿 后肿胀消除后尽早手术遥
源援 猿 选择经内踝截骨入路的理由 距骨骨折的手术入路主

要有踝关节正中前侧尧前内侧尧前外侧尧后内侧及后外侧等切

口袁切口的选择取决于很多因素遥前内侧切口是最常用的手术

切口袁它可暴露较易产生碎骨块的距骨颈内侧袁并在直视下复

位距骨颈袁为了更好地暴露距骨体和帮助距骨复位袁可同时行

内踝截骨遥 前侧切口因需经过踝前方的主要血管和神经方能

达到踝关节而较少应用袁 但能比较充分显露踝关节前方而较

多用于人工踝关节置换术遥 踝关节前外侧进路可在直视下显

露胫距关节袁距舟关节和距跟关节袁而且不需要经过踝关节前

方和后方的主要血管和神经袁应用较多遥后内侧入路可显露胫

骨下缘尧距骨和跟骨袁如行跟腱矢状或冠状野在冶形切断可充分

显露胫骨远端后缘尧距骨和跟骨后部袁且由后向前固定距骨颈

较符合生物力学要求遥 后外侧切口可较好地由后外向前内固

定螺钉袁既垂直于骨折线袁又置螺钉于骨密度最高的区域袁常
可达到生物力学的最佳值遥
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