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猿 结果

猿援 员 疗效评定标准咱员暂 优院应力下踝关节无外翻袁内侧踝穴

间隙小于 圆 皂皂 袁距骨无向外侧移位袁彩超见三角韧带正常或

基本正常袁呈扇形分布袁踝关节功能正常袁行走及运动无疼痛曰
良院应力下外翻距骨倾斜度小于 员园毅袁距骨无侧向移位袁内踝

踝穴间隙小于 圆 皂皂 袁踝关节活动基本正常袁远行时则有踝关

节轻微肿胀袁 内侧有酸痛不适感袁 彩超提示三角韧带外形欠

清袁连续性尚完整曰差院应力下距骨向外侧移位袁踝关节外翻袁
距骨倾斜大于 员园毅袁内侧踝穴间隙大于 圆 皂皂袁彩超提示三角

韧带外形模糊袁连续性中断袁走路不稳袁易损伤袁且内踝有酸痛

肿胀遥
猿援 圆 疗效评定结果 本组 远员 例术后 载 线显示有骨折者袁骨
折均解剖复位袁内固定物位置满意袁踝关节各骨对应关系无异

常袁下胫腓联合关系正常遥术后 圆 周彩超显示三角韧带连续性

好袁外形基本正常曰术后 源 周拆除下胫腓联合固定物曰术后

愿 周 载 线检查示踝关节各骨对应关系无异常袁 下胫腓联合关

系正常袁彩超显示三角韧带连续性好袁外形基本正常遥术后 缘耀
苑 个月袁 经 载 线检查证实骨折端已骨性愈合袁 并拆除内固定

物遥 本组病例随访 缘耀猿园 个月袁平均 员苑 个月遥 按疗效评定标

准院三角韧带修补术者优 猿缘 例袁良 员猿 例袁可 员猿 例遥
源 讨论

源援 员 手术修补理论依据 三角韧带分为深浅两层袁浅层起源

于内踝的前丘部袁止于舟骨尧载距突及距骨袁分别为胫舟韧带尧
胫跟韧带尧距胫前及距胫后韧带袁而三角韧带深层袁主要起源

于内踝踝后丘部和前后丘部间沟袁止于距骨中部遥三角韧带深

层较粗大袁能限制距骨侧向移位袁三角韧带是踝关节周围韧带

中最坚强的组织袁弥补内踝较短之不足袁其位置是足内外旋转

时最邻近足的旋转中心遥
源援 圆 诊断与治疗 三角韧带损伤多合并外踝骨折或下胫腓

联合分离等踝部其他损伤袁极少只有单纯三角韧带损伤袁许多

病例在初诊 载 线片上并不出现下胫腓联合分离及内踝关节

间隙增大等表现袁因此有相当高的误诊尧漏诊等遥 发现三角韧

带断裂者袁应尽早手术袁手术时间以 苑耀员源 凿 较佳咱圆暂遥
源援 猿 治疗体会 修补手术中袁对于三角韧带深层损伤探查时

应注意其解剖位置较深并偏后袁有胫后肌覆盖遥近来有人发现

有 圆远豫的内踝撕脱骨折同时合并深层三角韧带的损伤袁此时

即使将骨折块解剖复位并固定袁 也会出现三角韧带的功能不

良咱猿暂遥 韧带断裂后回缩袁两断端间出现间隙袁以后由瘢痕组织

充填袁依靠瘢痕组织相连的韧带是脆弱的袁抗张力强度差遥 而

缝合的韧带愈合后袁其断端间与韧带直接相连袁它具有正常的

抗张力强度遥 我们认为三角韧带作为踝关节内侧的惟一韧带

组织对踝关节的稳定具有重要作用袁 断裂或瘢痕愈合后强度

将减弱袁距骨在外旋外翻应力时袁外踝将承受很大应力袁日久

易产生踝关节疼痛等创伤性关节炎遥 因此袁 我们认为在确诊

后袁首选手术修补治疗遥
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型咱员暂院域型 圆远 足袁芋型 猿园 足袁郁 型 员猿 足遥
圆 手术方法

切开复位内固定手术在持续硬膜外麻醉下进行袁侧卧位遥
手术取跟骨外侧野蕴冶形切口袁术前用 圆 根克氏针定位跟骨后

缘及下缘袁避免跟骨变形而误伤其他组织袁交界处弧形拐向前

至第 缘 跖骨基部袁 远端切口略向上遥 切开皮肤后不做分层解

剖袁 直接切至骨膜下做锐性剥离袁 紧贴骨面向上至距下关节

面袁向前至跟骰关节遥腓骨长短肌腱和腓肠神经连同皮瓣一起

翻起袁充分显露跟骨外侧壁及距下关节遥经骨折线部翻开部分

骨皮质袁探查后关节面骨块袁也可经距下关节间隙探查袁牵引

下复位遥少数跟骨内侧骨折复位困难者袁可在内侧做一小切口

加以辅助复位遥 根据需要充填植骨后用可塑形钛板置外侧壁

固定遥 术中置负压引流管 员 根袁术后 源愿耀苑圆 澡 拔管袁术后 圆 周

内持续加压包扎袁圆 周后切口拆线袁术后不做外固定遥
猿 结果

本组在平均 源援远 周发生早期并发症 员园 足遥 由于术口边缘

皮肤坏死和术口感染导致术口不愈合 缘 足院圆 足术口皮肤坏

死面积较小袁以反复清创换药约 源苑 凿 后术口愈合曰员 足经反复

换药后行小腿腓肠神经岛状逆行皮瓣修复愈合曰员 足术口感

染以清创后反复换药约 缘 周后伤口愈合曰员 足术口感染出现

跟骨骨髓炎袁于术后 圆援缘 个月余拆除内固定袁抗感染反复清创

换药后于术后 猿 个月余伤口愈合遥 有 员 例腓骨长短肌腱术中

切断袁予修补石膏外固定 员 个月袁术后未发现不适遥 本组 源 例

术后平均 员苑 周出现跟距关节慢性疼痛等创伤性关节炎表现袁
员 例疼痛严重袁 止疼药物不能缓解曰员 例行跟距关节融合术后

缓解曰圆 例需止疼治疗曰员 例是郁型骨折袁内侧骨折严重袁单纯

外侧切口曰员 例 载 线片发现骨折复位丢失袁术中未植骨袁又因

患者过早下地负重而出现复位丢失所致遥
源 讨论

源援 员 术口感染 跟骨由于在外侧袁皮肤及组织较薄袁而又常

因其骨折伴有足部软组织肿胀和损伤袁 在所有关于跟骨术后

并发症的报道中袁术口感染问题总是被提及咱员暂遥 在围手术期袁
推荐根据当地抗生素菌谱袁 常规应用二代头孢类抗生素以预

防潜在感染曰在关闭术口时袁建议放置引流管袁引流管应放置

在标准跟骨外侧野蕴冶形切口的两边袁而不应放在拐角处袁以防

止血肿形成感染遥 仔细缝合袁建议用较细的 猿原园 可吸收线缝

合皮下组织后袁再丝线全层缝合袁缝合时软组织要绝对充分覆

盖内固定物袁避免任何内固定外露遥玉期不能缝合或术后发生

皮肤感染坏死和不愈合者袁 建议应用负压封闭引流技术的

灾杂阅 覆盖创面袁保持创面干燥袁避免感染遥
源援 圆 术口皮肤坏死 由于跟骨特殊的解剖袁外侧皮肤血供由

后向前分别由跟外侧动脉尧腓动脉穿支的降支尧外踝前动脉和

跗外侧动脉供给咱圆暂遥 标准的跟骨外侧野蕴冶形切口袁在手术操作

时袁切口转折及水平过高咱猿暂袁易损伤在跟骨后方呈野蕴冶形走向

的跟外侧动脉袁皮肤容易发生缺血坏死袁建议在手术时应野宁
低勿高冶遥在手术操作时袁避免使用电刀袁防止灼伤进一步缺血

导致皮肤坏死曰应仔细轻柔操作袁在暴露跟骨的过程中锐性切

开及骨膜下剥离袁切忌切开皮肤后即行皮下游离袁容易发生脂

肪液化坏死曰避免应用直角拉钩尧耙状拉钩直接牵拉皮瓣袁也
不建议用克氏针插入距下关节牵开皮瓣袁 而建议在分离出腓

骨长短肌后袁用一次性无菌手套剪成的片条穿过腓骨长短肌袁
轻柔牵拉袁将皮瓣翻起袁可防止切口皮瓣发生坏死遥 术后建议

抬高患足袁并外敷 员园豫硫酸镁袁以利肿胀消退袁促进软组织修

复袁避免坏死遥
源援 猿 腓骨肌腱损伤 腓骨肌腱直接造成损伤并不多见袁常见

损伤是由于骨折后跟骨外侧壁突出袁缩小了跟骨腓骨间隙袁挤
压腓骨长短肌腱曰或者是钢板和螺钉突出挤压腓骨长尧短肌腱

引起肌腱脱位尧摩擦和嵌压袁形成肌腱炎遥因此袁术中要注意保

护肌腱鞘袁 手术时要使跟骨外侧壁骨折解剖复位保留跟骨腓

骨之肌腱间隙袁以及钢板与螺钉是否突出等曰术后如出现肌腱

炎症状袁建议采取穿特制鞋尧按摩尧理疗等保护治疗方法以减

轻肌腱粘连遥 另外袁腓骨长短肌支持带切开后一定要修复袁可
有效防止肌腱脱位遥
源援 源 距下关节炎疼痛 距下关节炎疼痛是跟骨关节内骨折

最常见的晚期并发症袁是影响患者远期行走功能的重要因

素咱源暂遥 对跟骨关节内骨折不论采用何种治疗方法袁均有可能出

现慢性疼痛咱缘暂袁影响患者工作和日常生活袁以距下关节炎引起

的疼痛最为严重和常见遥 常见的原因是骨折本身造成的关节

软骨损坏袁关节面粉碎不能解剖复位袁以及固定不牢袁导致后

期塌陷袁跟骨轴线和负重力线的改变袁从而发生距下关节炎遥
因此袁建议术中尽可能解剖复位骨折移位袁恢复距下关节面袁
而且要恢复跟骨的高度尧 宽度尧 长度及 月觟澡造藻则 角和 郧蚤泽泽葬灶藻
角曰塌陷骨缺损处植骨曰牢固固定曰术后根据骨折愈合程度袁逐
渐负重遥
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