
中国骨伤 圆园园怨 年 员圆 月第 圆圆 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员圆

类风湿性关节炎是以关节滑膜炎为特征的慢性自身免疫

性疾病袁持久或反复发作的滑膜炎尧骨吸收尧骨破坏和骨纤维

化可造成关节畸形袁且病变可累及全身各个器官遥该病主要病

理机制尚未明确袁 细胞免疫调节异常被认为是其发病的关键

因素遥 类风湿性关节炎的临床表现以关节的疼痛肿胀和活动

受限为特点袁对患者的生活质量造成很大的影响袁因此袁尽快

消除关节疼痛尧肿胀是类风湿性关节炎治疗的主要目的之一遥
以前多以非甾体类抗炎药尧免疫抑制剂尧激素等口服治疗袁近

奇正青鹏膏剂外用治疗类风湿关节炎止痛消肿
作用的临床对照试验

周彩云袁潘峥袁马芳袁唐今杨
渊中国中医科学院西苑医院风湿免疫科袁北京 员园园园怨员冤

揖摘要铱 目的院 评价奇正青鹏膏剂外用对类风湿关节炎关节疼痛肿胀的临床疗效遥 方法院 自 圆园园源 年 员圆 月至

圆园园远 年 缘 月采用随机尧平行对照临床研究方案袁运用区组随机化方法袁利用 杂粤杂 软件的 孕砸韵悦 孕蕴粤晕 语句袁将 苑愿 例患

者随机分为治疗组和对照组遥 治疗组 源园 例袁男 猿园 例袁女 员园 例袁平均年龄渊源愿援圆 依怨援苑冤岁袁用奇正青鹏膏剂外用治疗曰对
照组 猿愿 例袁男 猿园 例袁女 愿 例袁平均年龄渊源苑援苑 依员猿援苑冤岁袁用双氯芬酸二乙胺乳胶剂外用遥 以掌指关节中肿痛最重的一个

关节作为观察关节袁观察关节疼痛尧关节压痛尧关节肿胀尧关节屈伸不利尧晨僵等情况袁根据尼莫地平法计算症状积分指

数渊灾粤杂 记分冤袁进行疗效判定遥 结果院共有 远愿 例完成试验袁治疗组 猿缘 例袁对照组 猿猿 例遥 治疗 圆 周末治疗组显效 员 例袁
有效 圆苑 例袁无效 苑 例曰对照组显效 圆 例袁有效 圆园 例袁无效 员员 例袁两组疗效差异无统计学意义遥 但治疗 员 周末治疗组关

节肿胀的评分为渊源援园依员援源冤分袁低于对照组的渊缘援缘依员援怨冤分遥 结论院奇正青鹏膏剂治疗类风湿性关节炎与双氯芬酸二乙胺

乳胶剂缓解关节疼痛疗效相当袁奇正青鹏膏剂消肿作用更强遥
揖关键词铱 关节炎袁类风湿曰 外治法曰 中药疗法曰 临床对照试验

悦燥灶贼则燥造造藻凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造泽 燥枣 藻曾贼藻则灶葬造 怎泽蚤灶早 燥枣 悦澡藻藻扎澡藻灶早 匝蚤灶早责藻灶早 燥蚤灶贼皂藻灶贼 渊奇正青鹏膏冤 燥灶 则藻造蚤增蚤灶早 葬灶葬造早藻泽蚤葬 葬灶凿
泽憎藻造造蚤灶早 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 在匀韵哉 悦葬蚤 赠怎灶袁孕粤晕 在澡藻灶早袁酝粤 云葬灶早袁栽粤晕郧 允蚤灶 赠葬灶早援 栽澡藻 载蚤赠怎葬灶
匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 悦澡蚤灶葬 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟葬造 杂糟蚤藻灶糟藻泽袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园园怨员袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥灶 葬灶葬造早藻泽蚤葬 葬灶凿 凿藻贼怎皂藻泽糟藻灶糟藻 燥枣 悦澡藻藻扎澡藻灶早 匝蚤灶早责藻灶早 燥蚤灶贼皂藻灶贼
渊奇正青鹏膏冤 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 葬则贼澡则蚤贼蚤泽援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 阅藻糟藻皂遭藻则 圆园园源 贼燥 酝葬赠 圆园园远袁苑愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿
蚤灶贼燥 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 葬灶凿 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 则葬灶凿燥皂造赠 怎泽蚤灶早 孕砸韵悦 孕蕴粤晕 枣则燥皂 杂粤杂 泽燥枣贼憎葬则藻援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 源园 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻
贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责袁猿园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻 葬灶凿 员园 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣藻皂葬造藻袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣渊源愿援圆 依怨援苑冤 赠藻葬则泽袁憎澡燥 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿
憎蚤贼澡 悦澡藻藻扎澡藻灶早 匝蚤灶早责藻灶早 燥蚤灶贼皂藻灶贼 渊奇正青鹏膏冤 藻曾贼藻则灶葬造 贼则藻葬贼皂藻灶贼援 栽澡蚤则贼赠 藻蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 蚤灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁猿园 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻 葬灶凿 愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣藻皂葬造藻袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 渊源苑援苑 依员猿援苑冤赠藻葬则泽袁葬灶凿 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 阅蚤糟造燥枣藻灶葬糟 凿蚤鄄
藻贼澡赠造葬皂蚤灶藻 藻皂怎早藻造援 粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 枣燥则 圆 憎藻藻噪泽援 栽澡藻 皂藻贼葬糟葬则责燥责澡葬造葬灶早藻葬造 躁燥蚤灶贼 憎蚤贼澡 皂燥泽贼 泽藻增藻则藻 责葬蚤灶 葬灶凿 泽憎藻造造蚤灶早
憎葬泽 燥遭泽藻则增藻凿援 栽澡藻 蚤灶凿藻曾藻泽 蚤灶糟造怎凿蚤灶早 躁燥蚤灶贼 责葬蚤灶袁贼藻灶凿藻则灶藻泽泽袁泽憎藻造造蚤灶早袁躁燥蚤灶贼 皂燥贼蚤燥灶 葬灶凿 皂燥则灶蚤灶早 泽贼蚤枣枣灶藻泽泽 憎藻则藻 凿藻贼藻糟贼藻凿 葬灶凿 贼澡藻
灾粤杂 泽糟燥则藻泽 憎藻则藻 糟燥皂责葬则藻凿 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 糟燥皂责造藻贼藻凿 贼澡藻 贼则蚤葬造袁猿缘 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼
早则燥怎责 葬灶凿 猿猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责援 粤贼 贼澡藻 藻灶凿 燥枣 圆 憎藻藻噪泽袁员 责葬贼蚤藻灶贼 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 早则燥怎责 燥遭贼葬蚤灶藻凿 葬灶 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼袁
圆苑 早燥燥凿 葬灶凿 苑 遭葬凿曰蚤灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责袁圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 早燥贼 葬灶 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼袁圆园 早燥燥凿 葬灶凿 员员 遭葬凿援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 灶燥 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠 凿蚤枣鄄
枣藻则藻灶糟藻 燥枣 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽援 粤贼 贼澡藻 员泽贼 憎藻藻噪 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁贼澡藻 躁燥蚤灶贼 泽憎藻造造蚤灶早 泽糟燥则藻 燥枣 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼
早则燥怎责 憎葬泽 渊源援园依员援源冤袁憎澡蚤糟澡 憎葬泽 造燥憎藻则 贼澡葬灶 贼澡藻 渊缘援缘依员援怨冤蚤灶 贼澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻则藻 蚤泽 灶燥 燥遭增蚤燥怎泽 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 燥枣
贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 悦澡藻藻扎澡藻灶早 匝蚤灶早责藻灶早 燥蚤灶贼皂藻灶贼渊奇正青鹏膏冤 葬灶凿 凿蚤糟造燥枣藻灶葬糟 凿蚤藻贼澡赠造葬皂蚤灶藻 藻皂怎早藻造 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼
燥枣 则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁遭怎贼 贼澡藻 则藻造蚤藻增蚤灶早 燥枣 泽憎藻造造蚤灶早 燥枣 悦澡藻藻扎澡藻灶早 匝蚤灶早责藻灶早 燥蚤灶贼皂藻灶贼 渊奇正青鹏膏冤蚤泽 遭藻贼贼藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 阅蚤鄄
糟造燥枣藻灶葬糟 阅蚤藻贼澡赠造葬皂蚤灶藻 耘皂怎早藻造援
运藻赠 憎燥则凿泽 粤则贼澡则蚤贼蚤泽袁则澡藻怎皂葬贼燥蚤凿曰 耘曾贼藻则灶葬造 贼澡藻则葬责蚤藻泽曰 阅则怎早 贼澡藻则葬责赠曰 悦燥灶贼则燥造造藻凿 糟造蚤灶蚤糟葬造 贼则蚤葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊员圆冤院怨员苑 怨员怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·临床研究·

通讯作者院潘峥 耘 皂葬蚤造院早葬燥扎澡藻灶责藻灶早岳增蚤责援泽蚤灶葬援糟燥皂
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期出现抗肿瘤坏死因子 琢 抗体尧白介素 员 受体拮抗剂等新疗

法袁但临床适当的监测尧长期用药安全性渊尤其它们相关的感

染尧淋巴瘤和肝毒性风险冤等问题袁在一定程度上也限制了这

些药物的使用和该病的治疗效果咱员原圆暂遥 外用药袁尤其是软膏剂

对于类风湿性关节炎具有不良反应小尧靶向性好等特点袁需要

寻找有效而安全的外用药袁成为临床的热点遥由西藏林芝奇正

藏药厂生产的奇正青鹏膏剂为外用剂型袁 具有消肿止痛之功

效遥中国中医科学院西苑医院于 圆园园源 年 员圆 月至 圆园园远 年 缘 月

对奇正青鹏膏剂进行临床试验袁评价其有效性与安全性遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组方法 所选病例来自 圆园园源 年 员圆 月至

圆园园远 年 缘 月中国中医科学院西苑医院就诊的类风湿性关节

炎患者袁中医辨证分型均属湿热证遥 采用随机尧平行对照临床

研究方案袁 运用区组随机化方法袁 利用 杂粤杂 软件的 孕砸韵悦
孕蕴粤晕 语句将入选患者随机分为 圆 组院治疗组和对照组遥 两组

患者一般资料及治疗前症状体征情况见表 员袁 两组患者的性

别比例尧平均年龄尧病程尧悦 反应蛋白渊悦砸孕冤尧血沉渊耘杂砸冤组间

比较差别无统计学意义渊孕跃园援园缘冤袁具有可比性遥
员援 圆 诊断标准 员怨愿苑 年美国风湿病学会类风湿性关节炎诊

断标准院淤晨僵至少 员 澡袁持续至少 远 周曰于 猿 个或 猿 个以上关

节肿袁持续至少 远 周曰盂腕尧掌指关节或近端指间关节肿袁持续

至少 远 周曰榆对称性关节肿袁持续至少 远 周曰虞手 载 线的改

变曰愚皮下结节曰舆类风湿因子渊砸云冤阳性遥 以上 苑 条具备 源 条

或 源 条以上即可确诊类风湿性关节炎遥
员援 猿 纳入标准 淤符合类风湿性关节炎的诊断标准及中医

湿热证的辨证分型标准曰于年龄在 员愿耀远缘 岁曰盂自愿作为受

试对象袁签署知情同意书袁并能接受试验药物袁保证完成疗程

者遥
员援 源 排除标准 淤年龄 员愿 岁以下袁远缘 岁以上者曰 于晚期患

者袁关节严重畸形袁关节功能 陨灾 级者曰盂重叠其他风湿病袁如
系统性红斑狼疮尧干燥综合征尧严重的膝骨关节炎等曰榆合并

有心血管尧肝尧肾和造血系统等严重原发性疾病者曰虞哺乳或

妊娠妇女曰愚过敏体质者或对多种药物过敏者曰舆精神病或老

年痴呆患者曰余伴有皮肤破损者曰俞病情危重袁难以对新药的

有效性和安全性做出确切评价者曰逾不配合治疗袁不按规定用

药者遥
员援 缘 治疗方法

员援 缘援 员 洗脱期 淤服过或使用过非甾体消炎止痛药物者经

过 圆 周的洗脱期曰 于接受激素治疗的患者进入试验前剂量稳

定必须大于 猿园 凿袁洗脱期后进入治疗遥
员援 缘援 圆 治疗组用药方法 奇正青鹏膏剂为西藏林芝奇正药

厂生产袁规格院每支 圆园 早遥 每次 源 糟皂袁每日 源 次袁疗程 圆 周遥
员援 缘援 猿 对照组用药方法 双氯芬酸二乙胺乳胶剂为诺华制

药有限公司生产渊商品名院扶他林冤袁规格院每支 圆园 早遥 每次 源 糟皂袁
每日 源 次袁疗程 圆 周遥
员援 远 观察指标及量化分级 对受试者进行随机分组袁以掌指

关节中肿痛最重的一个关节作为观察关节袁 分别记录治疗起

始及治疗后 员尧圆 周下列临床观察指标院淤关节疼痛遥 正常袁无
关节疼痛渊园 分冤曰轻度袁疼痛轻袁尚能忍受袁或仅劳累尧或天气

变化时疼痛袁基本不影响工作渊圆 分冤曰中度袁疼痛较重袁工作和

休息均受到影响渊源 分冤曰重度袁疼痛严重袁难以忍受袁严重影响

休息和工作袁需配合使用止痛药物渊远 分冤遥于关节压痛遥正常袁
关节无压痛渊园 分冤曰轻度袁重压时疼痛渊员 分冤曰中度袁中等力按

压时疼痛渊圆 分冤曰重度袁轻压即感到疼痛袁或痛不可触袁难以忍

受渊猿 分冤遥盂关节肿胀遥正常袁无关节肿胀渊园 分冤曰轻度袁关节轻

度肿袁皮肤纹理变浅袁关节的骨标志仍明显渊圆 分冤曰中度袁关节

中度肿袁关节肿胀明显袁皮肤纹理基本消失袁骨标志不明显

渊源 分冤曰重度袁关节重度肿胀袁关节肿胀甚袁皮肤紧袁骨标志消

失渊远 分冤遥榆屈伸不利遥正常袁无关节屈伸不利渊园 分冤曰轻度袁关
节活动范围减少约员 辕 猿渊员 分冤曰中度袁关节活动范围减少跃员 辕 猿袁
臆圆 辕 猿渊圆 分冤曰重度袁关节活动范围减少跃圆 辕 猿渊猿 分冤遥 虞晨僵遥
正常袁无晨僵渊园 分冤曰轻度袁晨僵约员 澡渊员 分冤曰中度袁 员 澡约晨僵臆
圆 澡渊圆 分冤曰重度袁晨僵跃圆 澡渊猿 分冤遥 记录两组患者关节疼痛和

关节肿胀减轻的时间渊澡冤袁并进行比较遥
员援 苑 综合疗效及安全性评定 参照叶中药新药临床研究指导

原则曳咱猿暂试行中叶中药新药治疗类风湿性关节炎的临床研究指

导原则曳圆园园圆 版渊参照尼莫地平法院疗效指数 晕越咱渊疗前积分原
疗后积分冤 辕 疗前积分暂伊员园园豫冤遥 痊愈袁治疗 圆 周内症状消失

或基本消失袁症状积分减少逸怨缘豫曰显效袁治疗 圆 周内症状明

显改善袁症状积分减少逸苑园豫曰有效袁治疗 圆 周内症状部分改

善袁症状积分减少逸猿园豫曰无效袁治疗 圆 周内症状无明显改善袁
甚或加重袁症状积分减少约猿园豫遥 记录两组患者的不良反应遥
员援 愿 统计学方法 所有的数据处理均采用 杂孕杂杂 枣燥则 宰蚤灶凿燥憎泽
员园援园 统计软件进行分析遥 定量资料以均数依标准差表示袁采用

成组设计两样本均数比较的 贼 检验袁 重复测量的定量资料的

比较采用重复测量设计的方差分析袁 性别比较采用 字圆 检验袁
疗效比较采用单向有序列联表资料 宰蚤造糟燥曾燥灶 秩和检验遥 统计

检验采用双侧检验袁以 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 两组综合疗效的比较 两组各有 缘 例失访遥治疗组 员 例

出现过敏袁员 例不配合治疗袁员 例因外伤出现皮肤破溃袁圆 例外

出务工袁治疗组最后 猿缘 例完成试验遥 对照组 圆 例出现过敏袁
表 员 两组患者一般临床资料比较渊x軃依泽冤

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 早藻灶藻则葬造 凿葬贼葬 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤
组别 例数渊例冤 性别渊例冤

年龄渊岁冤 病程渊凿冤 悦砸孕渊皂早 辕 蕴冤 耘杂砸渊皂皂 辕 澡冤
男 女

对照组 猿愿 猿园 愿 源苑援苑依员猿援苑 猿苑援员员依源员援怨员 员苑援远圆依员苑援缘远 猿愿援园猿依猿园援圆圆
治疗组 源园 猿园 员园 源愿援圆依怨援苑 源愿援源猿依缘猿援苑猿 员苑援猿猿依圆缘援猿远 源园援缘缘依猿猿援怨缘
统计值 字圆 越园援员苑员 贼越园援苑愿远 贼越员援园员远 贼越园援愿愿圆 贼越园援怨缘缘
孕值 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘
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中国骨伤 圆园园怨 年 员圆 月第 圆圆 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员圆

员 例不配合治疗袁圆 例外出务工袁对照组最后 猿猿 例完成试验遥
两组综合疗效比较见表 圆遥 用药 员 周末尧圆 周末对照组和

治疗组疗效差异均无统计学意义渊孕越园援愿苑远袁孕越园援猿远圆冤袁说明奇

正青鹏膏治疗类风湿关节炎的临床效果与双氯芬酸二乙胺乳

胶剂相当遥
圆援 圆 两组单项症状疗效得分比较 见表 猿遥 除治疗 员 周末治

疗组关节肿胀的得分低于对照组外渊孕约园援园缘冤袁其他中医证候

单项症状得分在治疗后 员 周末尧圆 周末比较均无明显差异渊孕跃
园援园缘冤袁提示奇正青鹏膏 员 周末就能减轻类风湿关节炎患者的

关节肿胀袁但其他临床效果与双氯芬酸二乙胺乳胶剂相当遥
猿 讨论

青鹏膏剂为藏族传统经典验方遥 全方由镰形棘豆尧 亚大

黄尧铁棒锤尧安息香尧宽筋藤尧麝香尧余甘子尧诃子及毛诃子共

怨 味传统藏药组成袁其中镰形棘豆具有清热解毒尧生肌疗疮的

功能遥全草含黄酮类化合物袁药效学实验证实其可抑制模型小

鼠的耳肿胀程度和白细胞迁移以及模型大鼠肉芽组织的增

生咱源暂遥 宽筋藤味苦袁性凉袁有祛风除湿尧舒筋活络的功能遥 药物

中含季胺生物碱袁具有明显的抗炎尧镇痉尧抗溃疡等作用咱缘暂遥 亚

大黄味苦尧涩袁性寒尧锐袁功能清腹热尧泻疫疠尧消肿愈创尧开窍

通便袁其根茎中含有大量游离和结合蒽醌类袁对多种动物实验

性炎症有明显的抑制作用袁 给小鼠灌胃大黄煎剂能显著抑制

巴豆油致小鼠耳壳急性渗出性炎症咱远暂遥 铁棒锤味辛尧苦袁性凉尧
锐袁功能消炎止痛尧行气消肿尧驱虫尧干黄水袁有祛风镇痛之功袁
药材中主含牛扁碱型二匝萜类生物碱袁 具有显著的镇痛尧抗
炎尧麻醉的作用咱苑暂遥 麝香解毒尧杀虫尧除秽袁外用治跌打损伤尧刀
枪伤袁止痛遥麝香含有多种化学成分袁包括大环酮类尧含氮杂环

类尧甾体类化合物和多肽蛋白质类等遥 实验研究证明袁麝香抗

炎的主要有效成分为多肽蛋白类袁 主要抑制炎症初期白细胞

游走袁降低毛细血管渗透性袁防止炎症渗出袁防止水肿等袁效果

与非甾体抗炎药相似袁 并可能通过免疫调节机制进而发挥抗

炎作用咱愿暂遥 野三子冶中主要成分为鞣质类袁含没食子酰基的鞣质

能阻断或减少炎症介质的释放袁控制或延缓炎症的程度咱怨暂遥
综观全方袁青鹏膏剂具有清热解毒尧活血化瘀尧祛风除湿

的功效遥现代药理证实其可以抑制早期渗出反应袁降低毛细血

管渗透性袁故消肿作用明显遥该方配伍合理袁疗效确切袁是治疗

类风湿性关节炎的良好辅助用药遥
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表 圆 两组综合疗效的比较渊例冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟燥皂责则藻澡藻灶泽蚤增藻 藻枣枣藻糟贼泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽渊糟葬泽藻冤

组别 例数渊例冤 苑 凿 员源 凿
痊愈 显效 有效 痊愈 显效 有效 无效

对照组 猿猿 园 园 员园 圆猿 园 圆 圆园 员员
治疗组 猿缘 园 园 员园 圆缘 园 员 圆苑 苑
统计值 在越园援员缘缘 在越园援怨员圆
孕值 园援愿苑远 园援猿远圆

无效

表 猿 两组单项症状疗效得分的比较渊分袁x軃依泽冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 泽赠皂责贼燥皂 泽糟燥则藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽渊泽糟燥则藻袁x軃依泽冤

组

别

例

数

关节疼痛 关节肿胀 关节压痛 屈伸不利 晨僵

观察前 员 周末 观察前 员 周末 观察前 员 周末 观察前 员 周末 观察前 员 周末 圆 周末

对

照

组

猿猿 缘援猿依
圆援远

源援怨依
圆援员

缘援怨依
圆援园

缘援缘依
员援怨

圆援苑依
园援远

圆援缘依
园援缘

圆援愿依
员援员

圆援源依
园援愿

圆援远依
员援圆

圆援圆依
园援愿

员援远依
园援猿

治

疗

组

猿缘 缘援圆依
圆援源

源援远依
圆援园

员援缘依
园援缘

缘援愿依
圆援员

源援园依
员援源

员援远依
园援缘

圆援远依
园援缘

圆援源依
园援源

员援愿依
园援愿

圆援怨依
员援猿

圆援缘依
园援缘

员援苑依
园援远

圆援缘依
员援员

圆援圆依
园援远

员援缘依
园援猿

云值 园援缘远猿 员援园员圆 园援源苑愿 园援猿源远 园援圆缘愿
孕值 跃园援园缘 约园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘 跃园援园缘

员援怨依
园援苑

圆援园依
园援愿

员援苑依
园援远

员援苑依
园援缘

圆 周末 圆 周末 圆 周末 圆 周末
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