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揖摘要铱 目的院观察活血化瘀法治疗气滞血瘀型反射性交感神经营养不良的临床效果遥 方法院将临床表现为野皮肤

暗红袁温度高于健侧袁排汗较多而皮肤湿润和肢端水肿袁伴随中等程度疼痛冶的患者归为气滞血瘀型遥 自 圆园园远 年至

圆园园愿 年袁缘愿 例气滞血瘀型反射性交感神经营养不良患者随机分为治疗组 猿园 例和对照组 圆愿 例袁 治疗组口服活血行气

滋养筋骨的中药方渊苏木 员园 早袁川芎 远 早袁乳香 远 早袁当归 员园 早袁红花 远 早袁没药 远 早袁地鳖虫 员园 早袁参三七 猿 早袁赤芍 员园 早袁陈皮

缘 早 袁落得打 员缘 早袁炮山甲 员园 早袁延胡索 员园 早袁骨碎补 员缘 早冤遥 每日 员 剂袁分 圆 次口服袁员园 凿 为 员 个疗程遥 同时袁配合中药煎

汤熏洗袁采用舒筋活血方渊伸筋草 员园 早袁秦艽 员园 早袁独活 员园 早袁当归 员园 早袁钩藤 员园 早袁乳香 远 早袁没药 远 早袁红花 远 早冤遥 该方泡

浸汤液经抽水袁干燥制成颗粒剂遥 使用时加热水冲成汤药熏洗袁每日 员 剂袁熏洗 圆 次袁每次 猿园 皂蚤灶袁员园 凿 为 员 个疗程遥 对

照组给予安慰剂袁为相同颜色的口服汤药和熏洗用的颗粒剂袁给药时间尧方法尧疗程同治疗组遥 观察比较两组治疗前后

疼痛 灾粤杂 评分和患肢肿胀渊体积冤改变的情况袁并 猿园 凿 后进行疗效评定遥 结果院疼痛 灾粤杂 评分院治疗组平均降低渊猿援愿依
园援愿冤分袁对照组平均降低渊员援园依园援猿冤分袁差异有统计意义渊孕约园援园员冤遥 治疗组软组织体积减少渊圆员援愿依圆援缘冤 皂造袁对照组减少

渊员园援猿依圆援员冤 皂造袁差异有统计学意义渊孕约园援园员冤遥 两组疗效差异有统计学意义袁治疗组疗效优于对照组遥 结论院活血化瘀法

治疗气滞血瘀型反射性交感神经营养不良可减轻疼痛袁具有良好的疗效遥
揖关键词铱 反射性交感神经营养障碍曰 中药疗法曰 活血祛瘀曰 气滞血瘀曰 疼痛曰 临床对照试验
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中国骨伤 圆园园怨 年 员圆 月第 圆圆 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员圆

随着现代创伤中高能量损伤和复杂骨折增多袁 临床上反

射性交感神经营养不良渊则藻枣造藻曾 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿赠泽贼则燥责澡赠袁砸杂阅冤的
发生率也逐年增高遥 其特征是肢体疼痛的程度和时间与原发

性损伤不符合袁但该病的发生机制尚不明确咱员暂袁虽然治疗方法

很多袁但疗效都一般咱员原猿暂遥 为此作者探索从筋骨并重的角度来

辨证分型治疗反射性交感神经营养不良袁取得一定的效果遥
员 资料与方法

员援 员 入选病例来源和分组方法 圆园园远原圆园园愿 年本院门诊和

住院诊治的反射性交感神经营养不良患者中袁 符合气滞血瘀

型 砸杂阅 的诊断标准 渊详见 员援圆 节冤 的 缘愿 例患者纳入本次研

究遥在患者知情同意参与该试验后袁随机分为治疗组和对照组

渊患者不知道被分入哪组冤遥 治疗组 猿园 例袁男 员愿 例袁女 员圆 例曰
年龄 猿员耀苑园 岁袁平均渊源怨援员源依苑援圆园冤岁袁平均病程渊怨园援缘远依员源援愿苑冤
凿曰踝足部骨折 员源 例袁手腕部骨折 员园 例袁胫骨平台骨折 猿 例袁
软组织损伤 猿 例曰对照组 圆愿 例袁男 员远 例袁女 员圆 例曰年龄 猿员耀
远愿 岁曰平均渊源愿援圆愿依苑援园缘冤岁曰平均病程渊愿怨援猿园依员缘援远缘冤 凿曰踝足部

骨折 员猿 例袁手腕部骨折 员园 例袁胫骨平台骨折 圆 例袁软组织损

伤 猿 例遥骨折患者中行石膏固定 圆远 例袁手术内固定 员愿 例袁外
固定支架 员源 例遥 确诊为本病时骨折均已临床愈合遥 因合并类

风湿尧痛风尧糖尿病等而影响全身和局部症状观察的患者未纳

入研究遥 两组患者的性别尧年龄尧病程比较见表 员袁治疗组和对

照组患者的年龄尧病程经 贼 检验袁性别经 字圆 检验袁损伤类型经

砸蚤凿蚤贼 检验袁差异均无统计学意义渊孕跃园援园缘冤袁两组具有可比性遥
员援 圆 诊断标准 砸杂阅 的西医诊断按照反射性交感神经营养

不良的定义咱员暂袁包括 猿 点院淤疼痛遥 出现伤后过度的延期疼痛袁
肢体肿胀袁关节僵直袁程度和部位与原始损伤不相符合遥 于血

管舒缩功能失调遥 损伤肢体皮温升高或变冷袁 肢体多汗或怕

冷袁伴触觉过敏遥 盂皮肤营养不良改变遥 皮肤发亮尧变薄袁肢体

多毛袁 指甲生长快而脆袁 伴肌肉萎缩遥 中医辨证分型院 根据

砸杂阅 不同的临床表现以及祖国医学对 砸杂阅 的认识和临床经

验袁初步分为 猿 型院气滞血瘀型尧气血两虚型尧肝肾不足型遥 其

中气滞血瘀型的表现定义为院面色晦暗袁唇舌青紫袁脉细或涩曰
局部皮肤暗红袁温度高于健侧袁排汗较多而皮肤湿润曰肢端水

肿袁关节僵硬袁因筋肉损伤致肢体中等程度的肿痛遥
员援 猿 辨证施治 治疗组采用中药活血止痛汤院 苏木 员园 早袁川
芎 远 早袁乳香 远 早袁当归 员园 早袁红花 远 早袁没药 远 早袁地鳖虫 员园 早袁参

三七 猿 早袁赤芍 员园 早袁陈皮 缘 早 袁落得打 员缘 早袁炮山甲 员园 早袁延胡

索 员园 早袁骨碎补 员缘 早遥 煎汤袁每日 员 剂袁分 圆 次口服袁员园 凿为员 个

疗程遥 同时袁配合中药煎汤熏洗袁采用舒筋活血方院伸筋草 员园 早袁
秦艽 员园 早袁独活 员园 早袁当归 员园 早袁钩藤 员园 早袁乳香 远 早袁没药 远 早袁
红花 远 早遥该方泡浸汤液经抽水尧干燥制成颗粒剂袁使用时加热

水冲成汤药后熏洗袁每日 员 剂袁熏洗 圆 次袁每次 猿园 皂蚤灶袁员园 凿 为

员 个疗程遥 对照组给予安慰剂袁相同颜色的口服汤药和熏洗用

的颗粒剂袁给药时间尧方法尧疗程同治疗组遥两组患者同时进行

患肢功能锻炼袁以主动活动为主袁配合轻度被动活动袁循序渐

进行肌肉舒缩功能锻炼袁员园 凿 为 员 个疗程遥
员援 源 观察指标 症状体征院 淤疼痛遥 采用视觉模拟评分法

渊灾粤杂冤量化评估治疗前后患肢的疼痛状况遥 于肿胀症状的改

善表现为局部体积的减少袁 使用液体排放法观察肢体的体积

变化袁特制的液罐盛上标准体积之生理盐水袁患肢放至腕横纹

或内踝的深度后袁 排放出罐外的溶液代表了手或足的客观体

积袁治疗前和治疗后 猿园 皂蚤灶 观察记录患肢体积渊皂造冤袁计算差

值遥
不良反应院客观记录外用药物导致的皮肤过敏反应袁如红

斑尧丘疹袁内服中药后消化道的反应袁如腹泻尧腹胀尧呕吐等遥治
疗 猿 个疗程后复查肝肾功能遥
员援 缘 疗效评定标准咱源暂 测量患肢远端关节的运动范围尧手部

力量和下肢行走能力袁结合患者的自觉症状进行疗效评估遥显
效院疼痛完全缓解袁肢体肿胀明显消退或消失袁关节功能尧手部

握力和下肢行走能力基本同健侧袁皮肤色泽恢复正常遥 有效院
疼痛减轻至可耐受袁肢体肿胀减轻袁关节功能部分恢复袁肢体

循环不良和皮肤营养不良好转遥无效院与治疗前相比袁疼痛尧肢
体肿胀尧关节功能僵直等无改善遥
员援 远 统计学方法 两组患者的年龄尧病程尧 治疗后疼痛肿胀

改善情况的比较经 贼 检验曰 两组性别比较经 字圆 检验曰 两组患

者的初始损伤分布尧 两组疗效比较经 砸蚤凿蚤贼 分析进行统计处

理遥
圆 结果

治疗组 猿园 例均治疗 猿 个疗程袁随访时发现 源 例因症状完

全消失袁在治疗 圆园 凿 后便自行停药袁但其疗效仍在 猿 个疗程

结束时评估遥 对照组 圆愿例均治疗 猿个疗程遥 所有患者在第 猿园 凿
时进行疗效评估遥
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组别 例数渊例冤 性别渊例冤
年龄渊岁冤 病程渊凿冤

男 女

治疗组 猿园 员愿 员圆 源怨援员源依苑援圆园 怨园援缘远依员源援愿苑 员源 员园 猿 猿
对照组 圆愿 员远 员圆 源愿援圆愿依苑援园缘 愿怨援猿园依员缘援远缘 员猿 员园 圆 猿

损伤类型渊例冤
踝足部骨折 手腕部骨折 胫骨平台骨折 软组织损伤
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中国骨伤 圆园园怨 年 员圆 月第 圆圆 卷第 员圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁阅藻糟援圆园园怨袁灾燥造援圆圆袁晕燥援员圆

圆援 员 疼痛情况的 灾粤杂 评分 两组患者治疗前后疼痛尧 肿胀

改善情况评分见表 圆遥 治疗组治疗前需要服用止痛剂的 员苑 例

中 员缘 例不再需要使用止痛剂袁两组间差异有统计学意义遥 肿

胀症状的改善表现为局部体积的减少袁 两组间差异有统计学

意义遥治疗组减轻疼痛及肿胀症状好于对照组遥两组患者均未

出现内服和外用药的不良反应遥

圆援 圆 疗效评定结果 见表 猿遥 两组间比较差异有统计学意

义袁孕约园援园员袁治疗组疗效优于对照组遥

猿 讨论

反射性交感神经营养不良 渊则藻枣造藻曾 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿赠泽贼则燥责澡赠袁
砸杂阅冤属祖国传统医学野痹症冶范围遥中医认为损伤早期经脉受

损袁血溢脉外袁气滞血瘀袁导致气血运行不畅袁不通则痛遥 卫气

虚袁无力推动血液运行故肿胀难消曰卫阳不能达表袁卫外不固

则怕冷尧汗出遥 气血凝涩袁经络痹阻袁皮肤尧爪甲失去濡养故皮

肤变薄萎缩袁指甲脆弱遥 筋骨关节失去濡养袁寒邪入侵关节故

关节拘急遥 西医对 砸杂阅 的发病机制仍未完全阐明袁其病理生

理院骨折后患肢机械负荷和肌肉牵拉减少袁骨代谢呈负平衡遥
局部因疼痛主动运动减少袁 外固定后静脉回流不畅和反射性

的交感神经障碍袁使骨内血管窦和皮肤尧肌肉血管扩张淤血袁
水分和血浆蛋白渗出增加袁组织肿胀遥 局部内环境酸性增加袁
使骨内胶原和羟基磷灰石溶解加快袁 而且富含酸性磷酸酶和

溶酶体酶的破骨细胞活跃袁造成局部骨质疏松咱员原猿暂遥
砸杂阅 从发病机制上讲应该是同时涉及骨和软组织的疾

病咱员袁缘原远暂袁治疗时在辨证施治的基础上应该注意筋骨并重遥 祖国

医学在治疗骨折时就强调筋骨并重的原则袁 临床应用后取得

了良好的疗效咱缘暂遥 因此袁将这一成功经验应用于 砸杂阅 的治疗袁
在选方时选用苏木尧川芎尧乳香尧当归尧红花尧没药尧地鳖虫尧参
三七尧赤芍尧陈皮尧落得打尧炮山甲尧延胡索尧骨碎补遥 方中参三

七尧苏木尧当归尧红花尧赤芍尧川芎具有对软组织活血化瘀的作

用袁 治疗组病例经 猿 个疗程治疗后肿胀肢体容积减少了

渊圆员援愿依圆援缘冤 皂造袁而对照组仅减少渊员园援猿依圆援员冤 皂造袁表明治疗组中

药具有活血化瘀袁促进肿胀消退的作用曰落得打尧延胡索尧炮山

甲具有活血止痛的作用袁地鳖虫具有对筋骨解痉止痛的作用袁
乳香尧没药尧陈皮具有对骨和软组织行经通气的作用遥 治疗组

病例经 猿 个疗程治疗后疼痛 灾粤杂 评分平均降低渊猿援愿依园援愿冤分袁
而对照组仅降低了渊员援园依园援猿冤分袁说明治疗组中药具有确切的

理气止痛作用遥 砸杂阅 将导致局部骨质疏松袁骨碎补具有营养

骨质的作用袁预防和治疗局部骨质疏松遥同时祖国医学早就重

视中药的外用袁通过熏洗达到止痛尧消肿尧促进软组织愈合和

功能恢复的作用咱苑暂遥 本研究也充分吸收了祖国医学在这方面

的经验袁在治疗气滞血瘀型 砸杂阅 时采用舒筋活血中药方煎汤

熏洗袁起到舒筋通络尧疏导腠理尧活血止痛作用遥中药方剂包括

伸筋草尧海桐皮尧秦艽尧独活尧当归尧钩藤尧乳香尧没药和红花袁其
中伸筋草尧海桐皮尧钩藤尧秦艽具有舒筋活络的作用袁独活具有

利水消肿的作用袁钩藤尧乳香尧没药和红花具有滋养筋骨的作

用遥
祖国医学治疗骨伤时强调功能锻炼和医患互动袁 强调积

极安全的功能锻炼是功能恢复的基础咱缘原远暂遥 气滞血瘀型 砸杂阅在
治疗时袁患者的疼痛肿胀症状体征经中药治疗改善后袁指导患

者主动进行握拳的肌力训练和手指的灵活性训练袁 可以增加

软组织的血循环和改善关节的活动度曰 通过主动训练也能够

使骨的力学负荷增加袁促进骨质代谢和骨量增加遥功能锻炼是

强调积极主动和筋骨并重袁 保证了本组患者能够得到较好的

功能恢复遥
本研究对 砸杂阅 进行辨证分型时袁将皮肤暗红袁温度高于

健侧袁排汗较多皮肤湿润袁肢端水肿为临床表现的 砸杂阅 归为

气滞血瘀型遥分析其病机为经脉不通袁病在筋骨袁病性属实遥然
后针对病因给予舒筋活血尧 通络止痛和滋养筋骨的中药内服

外敷袁结果显示随着肿胀的消退袁患肢的疼痛程度逐渐减轻遥
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咱圆暂 杂葬澡蚤灶 云袁再蚤造皂葬扎 云袁运燥贼藻增燥早造怎 晕袁藻贼 葬造援 耘枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 泽葬造皂燥灶 糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶
蚤灶 糟燥皂责造藻曾 则藻早蚤燥灶葬造 责葬蚤灶 泽赠灶凿则燥皂藻 渊贼赠责藻 员冤 蚤灶 葬凿凿蚤贼蚤燥灶 贼燥 责澡赠泽蚤糟葬造
贼澡藻则葬责赠援 悦造蚤灶 砸澡藻怎皂葬贼燥造袁圆园园远袁圆缘渊圆冤院员源猿 员源愿援

咱猿暂 粤责责藻造遭燥燥皂 栽援 悦葬造糟蚤贼燥灶蚤灶 蚤灶 则藻枣造藻曾 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿赠泽贼则燥责澡赠 泽赠灶凿则燥皂藻
葬灶凿 燥贼澡藻则 责葬蚤灶枣怎造 糟燥灶凿蚤贼蚤燥灶泽援 月燥灶藻袁圆园园圆袁猿园 渊缘 杂怎责责造冤院愿源杂 愿远杂援

咱源暂 张世民袁李海峰袁黄轶刚援 骨折分类与功能评定援 北京院人民军医

出版社袁圆园园愿援 猿员愿 猿圆园援
咱缘暂 宗序华袁 徐瑞生袁 李小钢援 中医治疗反射性交感神经营养不良

圆愿 例临床观察援 江苏中医药袁圆园园怨袁源员渊源冤院猿缘 猿远援
咱远暂 金鸿宾袁董福慧袁王志彬袁等援 尚天裕骨折治疗的微创理念援 中国

骨伤袁圆园园苑袁圆园渊员圆冤院愿园员 愿园圆援
咱苑暂 赵新袁梁秉中袁寿奎水援 中药浸泡对肢体功能锻炼消肿止痛效果

临床研究援 中国矫形外科杂志袁圆园园苑袁员源渊圆冤院怨苑 员园员援
渊收稿日期院圆园园怨原园苑原圆愿 本文编辑院李为农冤

表 圆 两组治疗后疼痛尧肿胀改善情况的比较 渊x軃依泽冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 则藻造蚤藻增蚤灶早 责葬蚤灶 葬灶凿 泽憎藻造造蚤灶早 葬枣贼藻则

贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽冤
组别 例数渊例冤 灾粤杂 评分降低渊分冤 肿胀减少渊皂造冤
治疗组 猿园 猿援愿依园援愿 圆员援愿依圆援缘
对照组 圆愿 员援园依园援猿 员园援猿依圆援员
贼 值 缘援远源 员园援猿缘
孕值 约园援园员 约园援园员

表 猿 两组疗效比较渊例冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽渊糟葬泽藻冤

组别 例数渊例冤 显效 有效 无效

治疗组 猿园 圆园 愿 圆
对照组 圆愿 远 员园 员圆
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