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观形态上得到了恢复袁在病理组织学上也得到了恢复袁说明在

陨造蚤扎葬则燥增 牵张技术牵拉下袁 当踝关节软骨面之间压力增大袁关
节软骨会发生压力性坏死袁 当关节软骨面之间压力逐渐减小

后袁关节软骨逐渐恢复再生遥
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野旋后牵伸法治疗肱骨外上髁炎观察冶咱员暂提出以牵引为主

的方法治疗肱骨外上髁炎袁有创见遥 读后有 猿 点异议袁与作者

商榷遥
员 关于肱骨外上髁炎的病位

引起肱骨外上髁部位疼痛的原因很多袁 很少为网球运动

员袁绝大多数是工作或生活中经常提重物尧频繁或持续性地旋

转前臂等运动的手工作业劳动者遥常常累及肱桡关节尧桡骨环

状韧带尧桡尺近侧关节尧桡侧腕伸肌尧旋后肌等处袁甚至是颈椎

病神经根型的病象遥无论是保守治疗还是手术治疗袁如果只针

对肱骨外上髁袁疗效是不佳的咱圆暂遥
圆 旋肘方向宜用旋前

前臂旋转运动由桡尺近侧关节尧 桡尺远侧关节和前臂骨

间膜构成袁属车轴关节遥运动轴贯穿桡骨头中心与关节盘尖部

之间袁桡骨头在尺骨的桡骨切迹和桡骨环状韧带上旋转遥旋前

运动的肌肉有旋前圆肌和旋前方肌袁 旋后运动的肌肉主要有

肱二头肌尧旋后肌遥 与病位疼痛有直接联系的是旋后肌袁它借

腱束渊浅层冤和肌束渊深层冤共同起于肱骨外上髁渊起点与指总

伸肌腱愈着冤尧肘关节的桡侧副韧带尧桡尺近侧关节的环状韧

带尧尺骨旋后肌嵴和其三角形压迹的后份袁以及肌表面的腱膜

等处袁远端止于桡骨近端 员 辕 猿 的外侧面咱猿暂遥 频繁或持续旋转前

臂或者是长时间提起重物袁旋后肌受到过多拉伸袁其附着点如

肱骨外上髁尧桡侧副韧带尧环状韧带和桡骨上 员 辕 猿 段更是应力

集中区袁容易引起损伤袁局部纤维组织增生尧粘连袁压迫神经末

梢袁引起疼痛遥做前臂旋前牵伸袁桡骨沿着运动轴向前旋伸袁旋
后肌受到牵伸袁可缓解痉挛尧挛缩袁松解软组织粘连尧瘢痕遥 而

旋后运动受牵伸的是旋前方肌尧旋前圆肌袁与肱骨外上髁疼痛

无直接关系袁疗效可能欠佳遥
猿 旋前时间宜长一些

该文提出松解牵伸的时间全程为 圆园 皂蚤灶袁 其中旋后和外

展的时间为 远园耀怨园 泽袁每日 员 次袁读后感觉时间短了一些遥牵伸

效应必须达到蠕变的程度才能起到治疗作用袁牵伸时间尧力度

要够长尧够大袁才能使之蠕变遥 灾蚤糟贼燥则 等咱源暂认为袁关节长时间

承受恒定的低载荷时袁软组织发生缓慢变形袁即蠕变遥 受载初

期 远耀愿 澡袁这种蠕变最大袁但可在低速率下继续数月遥 读者建

议袁让患者手提 员 噪早 的沙袋袁做屈腕屈指前臂旋前摆动袁每次

圆园 皂蚤灶袁每日 圆 次袁去代替手法牵伸袁较为省时省力遥
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野旋后牵伸法治疗肱骨外上髁炎观察冶一文读后感
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