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足内侧弓的疼痛和压痛在临床上比较常见袁 多发生于青 少年袁常表现为与运动尧活动相关的间歇性疼痛袁足副舟骨的

存在是该病症的常见原因袁 该相关证候群称足副舟骨疼痛综

合征咱员暂遥 圆园园远 年 员员 月至 圆园园愿 年 员圆 月对所收治的 圆猿 例副舟

骨疼痛综合征采用单纯副舟骨切除术治疗袁 取得了较满意的

单纯副舟骨切除术治疗足副舟骨疼痛综合征
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揖摘要铱 目的院 观察及评价单纯副舟骨切除术治疗足副舟骨疼痛综合征的临床疗效遥 方法院 从 圆园园远 年 员员 月至

圆园园愿 年 员圆 月袁收治足副舟骨疼痛综合征患者 圆猿 例 圆缘 足袁全部采用单纯副舟骨切除术治疗袁其中男 员源 例袁女 怨 例曰年
龄 愿耀猿缘 岁袁平均 员源援远 岁曰病程 远 个月耀员圆 年遥 主要症状是跑步或行走后足疼痛袁多为间歇性袁查体足舟骨粗隆处异常

突起伴压痛袁载 线或 悦栽 检查发现副舟骨存在遥 治疗是以足副舟骨为中心做一长约 圆 糟皂 弧形切口袁剖开或部分切断胫

后肌腱袁暴露出副舟骨并切除袁明显突起的舟骨隆突部分咬除和修整袁胫后肌腱均予修复遥术后佩戴内翻位支具 圆 周扶

双拐不负重行走袁圆 周后逐渐弃拐负重袁猿 个月内避免剧烈跑跳运动遥有残留症状者结合理疗和足弓垫支撑垫等处理措

施遥术后随访评估患者症状缓解程度及活动恢复情况遥结果院所有病例术后随访 猿耀员愿 个月袁平均 员圆 个月遥症状完全消

失 圆员 足袁大部分缓解 源 足渊其中 猿 足合并轻度扁平足袁员 足合并陈旧扭伤冤遥 平均住院 缘 凿袁无切口感染袁均恢复日常生

活和工作遥 结论院单纯副舟骨切除术治疗足副舟骨疼痛综合征袁对胫后肌腱损伤小袁不干扰足底内侧纵弓袁术后无须长

时间制动袁住院时间短袁创伤小袁临床疗效较好袁特别适合无扁平足及陈旧足外伤患者遥
揖关键词铱 足曰 疼痛曰 外科手术
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疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

足副舟骨疼痛综合征患者共 圆猿 例 圆缘 足袁 其中男 员源 例袁
女 怨 例曰年龄 愿耀猿缘 岁袁平均 员源援远 岁曰病程 远 个月耀 员圆 年遥单足

痛 圆员 例袁左足 愿 例袁右足 员猿 例袁双足痛 圆 例袁合并扁平足 圆例遥
常见主诉为跑步或长距离行走后疼痛袁疼痛常表现为间歇性袁
下午或晚上明显袁尤以跳跃后加重曰伴足部陈旧扭伤 员 例遥 查

体常见足舟骨粗隆处异常突起伴压痛袁局部皮肤稍红袁部分患

者胫后肌腱处有压痛遥 载 线或 悦栽 显示于舟骨粗隆附近尧胫后

肌腱附着处存在圆形尧 卵圆形或三角形大小不等的副舟骨存

在袁部分病例在足舟骨粗隆与副舟骨接触区有硬化表现遥其中

员缘 例经制动尧理疗及局部封闭等治疗症状无明显改善遥
圆 治疗方法

均采用副舟骨单纯切除手术治疗遥常规使用止血带袁局部

阻滞或浸润麻醉成功后在舟骨粗隆突起处沿足内侧纵弓的长

轴方向袁以足副舟骨为中心做一长约 圆 糟皂 稍弧形切口袁逐层

切开袁暴露并纵行剖开或部分切断胫后肌腱袁小心分离出副舟

骨并切除之袁清除其与舟骨间隙内的纤维软骨及滑膜等组织袁
术中不切断胫后肌腱遥 对于内侧明显突起的舟骨粗隆可进行

部分咬除及修整遥 剖开及部分切断的胫后肌腱用肌腱线予以

缝合修复遥 术后 猿 凿 开始足趾功能锻炼袁圆 周内佩戴内翻位石

膏或支具扶双拐患肢不负重行走袁猿 个月内不进行剧烈的跑

跳活动咱员原圆暂遥
猿 结果

本组均获随访袁时间 猿耀员愿 个月袁平均 员圆 个月遥 症状完全

消失 圆员 足袁大部分缓解 源 足遥 其中合并扁平足的 圆例中袁员 例 员
足症状完全消失袁员 足症状大部分缓解曰另 员 例 圆 足早期仍有

运动后足痛袁 经理疗及足弓垫海绵垫等处理术后 源 个月症状

基本消失遥 另 员 足术前有足踝扭伤史袁术后经理疗尧中药熏洗

和足弓鞋垫等手段治疗残留症状缓解遥 术后随访时经临床及

载 线检查袁均未见足内侧纵弓明显塌陷及继发扁平足形成遥
源 讨论

足副舟骨常见于舟骨内后方并与其相邻袁 也被称为胫外

骨尧第 圆 舟骨或前骨袁其发生率约为 员园豫咱猿暂遥 通常依据其形

态及位置袁副舟骨分为玉型和域型袁域型体积较大袁呈圆形或

三角形袁通过盘状或不规则的纤维软骨结合与舟骨相连袁在 载
线下常清晰可见咱源暂遥 正常情况下袁胫后肌腱跨越跟距关节附着

于舟骨粗隆的下方袁 内侧 圆 个楔骨的底面及第 圆尧猿尧源 跖骨与

骰骨遥 当副舟骨存在时袁 胫后肌腱于足舟骨的附着点移向内

侧袁足内侧纵弓的拉力受到影响袁易发生足内翻尧平足及劳损遥
此外突出的副舟骨与鞋底长期摩擦刺激可引起局部滑囊炎和

胫后肌腱炎咱缘暂遥据此 运蚤凿灶藻则咱缘暂提出在治疗足副舟骨疼痛综合征

时袁不仅要切除副舟骨袁还要切断胫后肌腱在舟骨的主要附着

点袁并将其重新固定于舟骨的下方袁以恢复胫后肌腱的力线方

向袁改善足纵弓袁必要时行楔跖关节或距舟关节融合遥 近年来

的研究对副舟骨的存在是否改变跗跖骨的悬挂机制袁 从而影

响了足内侧纵弓这一命题产生了较大争议遥 研究的共识是副

舟骨疼痛综合征的临床症状主要由突出的副舟骨所致袁 尽管

相当一部分患者副舟骨和扁平足是共同存在的袁 但仅切除副

舟骨即可改善症状袁运蚤凿灶藻则 手术只适合于有严重平足的成年

患者咱员袁远原苑暂遥
本研究发现大多数患者胫后肌腱与副舟骨的连接组织是

很少的袁 因此单纯切除副舟骨不会对胫后肌腱附着点产生大

的影响袁无须进行止点重建袁术后大多数患者症状缓解明显袁
患足功能恢复好袁 这与多数学者的研究结果是一致的 咱远原苑暂遥
运蚤凿灶藻则咱缘暂的研究中多数患者合并严重扁平足袁术中进行了副舟

骨切除和胫后肌腱止点重建袁 术后仍有相当比例患者症状缓

解不明显遥 本组病例大多无扁平足袁病理生理机制与 运蚤凿灶藻则咱缘暂
研究对象有所不同袁故单纯切除副舟骨后效果良好袁避免了胫

后肌腱和副舟骨间磨擦产生的炎症反应和疼痛咱猿原源暂遥 其中 圆 例

轻度扁平足中 猿 足和 员 足伴陈旧扭伤疗效稍差与足受力不

均尧陈旧伤后副舟骨局部血循环不佳或韧带损伤有关袁通过理

疗尧中药熏洗和足弓鞋垫等处理措施均使症状得到缓解咱猿原源暂 遥
在本研究中对所有患者袁不论儿童还是成年人袁均采用副

舟骨单纯切除治疗副舟骨疼痛综合征袁 在术中对舟骨粗隆的

突出部分骨质进行修整袁取得了满意的临床疗效遥笔者认为副

舟骨疼痛综合征的临床症状主要由突出的副舟骨反复磨擦胫

后肌腱或突起的舟骨隆突与鞋间磨擦皮肤产生局部炎症所

致袁采用副舟骨单纯切除手术具有如下优点院淤手术创伤小袁
不干扰足底内侧纵弓遥术中不切断胫后肌肌腱袁不剥离其在其

他跗跖骨的附着点袁减少了术后继发胫后肌肌腱附着不稳尧松
弛而导致足弓塌陷加重或继发扁平足的风险遥 于患者术后制

动时间短袁可较早负重行走袁避免了长时间的石膏制动袁对患

者的日常学习尧工作及生活影响较小遥盂配合术后理疗等措施

临床疗效满意遥术后患足疼痛症状缓解迅速彻底袁残余持续性

足痛很少发生袁特别适合无扁平足及陈旧足部扭伤患者遥榆住

院时间短袁住院费用较低遥
笔者认为采用副舟骨单纯切除手术治疗足副舟骨疼痛综

合征袁具有手术创伤小尧对足内侧纵弓干扰小尧术后症状缓解

明显尧住院时间短及住院费用低等优点遥对于各年龄组患者均

有较确切的疗效袁特别适合无扁平足及足陈旧外伤患者袁是治

疗副舟骨疼痛综合征的较好选择之一遥
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