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表 员 治疗后 远个月 月葬蚤则凿原允葬糟噪泽燥灶评分渊x軃依泽袁分冤

踝关节骨折脱位为临床上常见疾病袁 属关节内骨折遥 自

圆园园猿 年 苑 月至 圆园园苑 年 员圆 月运用手法复位石膏夹板固定治

疗踝部骨折脱位 缘苑 例袁收到良好疗效袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 缘苑 例袁均为新鲜闭合性骨折袁男 圆源 例袁女 猿猿 例曰 年

龄 员园耀愿员 岁袁平均 源苑 岁遥 病程 员 澡耀愿 凿袁平均 员援愿 凿遥 跌伤 圆猿例袁
扭伤 员远例袁车祸伤 员圆 例袁砸伤 远例遥 按 蕴葬怎早藻原匀葬灶泽藻灶 分类咱员暂院
旋后外旋型 圆怨 例渊域度 员猿 例袁芋度 猿 例袁郁度 员猿 例冤袁旋前外

旋型 员圆 例渊玉度 缘 例袁域度 圆 例袁芋度 圆 例袁郁度 猿 例冤袁旋前

外展型 苑 例渊玉度 源 例袁域度 员 例袁芋度 圆 例冤袁旋后内收型 怨 型

渊玉度 缘 例袁域度 源 例冤遥
圆 治疗方法

踝关节骨折脱位一旦确诊后袁在全身情况允许的条件下袁
肿胀未明显之时袁应尽早手法闭合复位遥手法要点原则上先对

抗牵引袁再与损伤机制逆向施手法复位袁然后石膏夹板固定遥
具体方法院助手双手握小腿中段袁术者左手持前足袁右手掌托

足跟袁余指环抱内外踝袁先顺势徐徐牵引袁然后采用逆原损伤

方向逐渐改变方向袁 同时向前提拉跟骨下压胫腓骨并背伸踝

关节袁内翻或外翻前足袁合并下胫腓关节分离者反复挤压内外

踝袁直至踝穴恢复正常遥 后踝骨折先行纵向牵引袁必要时在跟

腱两侧向下推压后踝骨折块袁使后踝骨块复位袁然后向前提拉

跟骨下压胫腓骨并背伸踝关节袁内翻渊或外翻冤内旋渊或外旋冤
复位内尧 外踝遥 复位满意后在小腿近端至足底行石膏夹板固

定袁 继续向前提拉跟骨下压胫腓骨保持踝关节背伸位袁 内翻

渊或外翻冤位固定袁直至石膏完全塑形干燥遥将下肢屈髋屈膝抬

高 猿园毅袁并注意观察患肢的末梢血液循环尧感觉情况遥 定期复

查拍片遥 源 周改为功能位石膏固定袁远 周开始功能练习袁愿 周拆

除石膏袁逐步负重行走遥 需要注意的是袁尽管骨折达到了临床

愈合的标准袁但在拆除石膏后应避免患肢过早的负重袁建议行

非负重性功能锻炼遥
猿 结果

本组均一次手法复位成功袁解剖复位或近解剖复位 缘猿 例袁
功能复位 源 例袁解剖复位或近解剖复位率达 怨猿援园豫遥骨折临床

愈合时间为 愿耀员园 周遥 缘苑 例均获得随访袁时间 员园耀圆源 个月袁平

均 员愿 个月遥 治疗后 远 个月袁根据 月葬蚤则凿原允葬糟噪泽燥灶 评分系统咱圆暂进
行疗效评定袁包括疼痛尧踝关节的稳定尧行走能力尧跑步能力尧
工作能力尧踝关节活动范围尧踝关节 载 线测量等评价指标袁具
体评分结果见表 员遥 怨远耀员园园 分为优袁怨员耀怨缘 分为良袁愿员耀怨园 分

为可袁愿园 分以下为差遥 本组优 猿怨 例袁良 员猿 例袁可 源 例袁差 员 例

渊为 苑怨 岁患者不配合治疗冤遥 典型病例见图 员原缘遥

源 讨论

对于踝关节骨折的远期疗效而言袁 保证良好的闭合复位

以及稳定的固定是良好预后的关键咱猿原愿暂遥 掌握正确的手法复位

能使大多数踝关节骨折达到解剖复位或近解剖复位袁 本组

缘苑 例解剖复位率达 怨猿援园豫遥 踝关节骨折损伤一般都会造成距

骨向后方向移位袁 而维持距骨在踝穴中的正常解剖关系及稳

定性是治疗的关键遥 向前提拉跟骨下压胫腓骨保持踝关节背

伸位袁使距骨与踝穴最紧密袁可限制距骨的侧向活动所造成的

骨折不稳定袁又可防止踝穴变窄而影响踝关节背伸功能袁同时

借助后侧关节囊的牵拉袁又加强了后踝的支撑保护作用遥在骨

折愈合期袁合理而稳固的外固定是确保良好预后的关键袁使用

石膏夹板固定治疗踝部骨折脱位可随着肿胀的消退袁 逐步调

整松紧度袁使其始终处于稳妥的固定中袁避免了管形石膏因肿

退松动而需拆除更换或引起骨折移位的麻烦袁 又克服了夹板

固定不稳固的问题遥
综上所述袁石膏夹板治疗踝关节骨折脱位袁减少了再次手

术带来的创伤和由于手术带来的一系列风险袁 而且基层医院

手法复位石膏夹板固定治疗踝关节骨折脱位 缘苑 例

陈建静 员袁金海珍 圆

渊员援永嘉县瓯北镇中心卫生院袁浙江 温州 猿圆缘员园园曰圆援永嘉县中医院冤
关键词 踝关节曰 骨折曰 手法袁骨科

栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬灶噪造藻 枣则葬糟贼怎则藻 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶泽 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 早赠责泽怎皂 泽责造蚤灶贼 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 悦匀耘晕 允蚤葬灶 躁蚤灶早元袁
允陨晕 匀葬蚤 扎澡藻灶援 元栽澡藻 韵怎遭藻蚤 悦藻灶贼藻则 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 再燥灶早躁蚤葬袁宰藻灶扎澡燥怎 猿圆缘员园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运藻赠 憎燥则凿泽 粤灶噪造藻 躁燥蚤灶贼曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁燥则贼澡燥责藻凿蚤糟

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园园怨袁圆圆渊员圆冤院怨缘圆 怨缘猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·手法介绍·

项目 评分范围 治疗后评分

疼痛 园原员缘 员源援猿圆依员援圆苑
关节稳定性 园原员缘 员源援远猿依园援怨怨
行走能力 园原员缘 员源援猿苑依员援圆猿
跑步能力 园原员园 愿援苑源依园援怨苑
工作能力 园原员园 怨援源园依园援怨圆
踝关节运动 园原员园 怨援源苑依员援员缘
放射线结果 园原圆缘 圆源援愿圆依员援猿圆
总分 园原员园园 怨缘援苑缘依猿援缘园
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图 员 患者袁男袁缘缘 岁袁由车祸引起左踝关节旋后原外旋型郁度骨折袁手法复位石膏夹板固定前后 载 线片 员葬援 复位前侧位及正位 载 线片 员遭援
复位后侧位及正位 载 线片 员糟援 治疗 员 个月后侧位及正位 载 线片 图 圆 患者袁女袁愿员 岁袁扭伤引起左踝关节旋前原外旋型郁度骨折袁手法复位

石膏夹板固定前后 载 线片 圆葬援 复位前侧位及正位 载 线片 圆遭援 复位后侧位及正位 载 线片 圆糟援 治疗 员 个月后侧位及正位 载 线片 图 猿 患

者袁女袁苑缘 岁袁摔伤引起右踝关节旋后原外旋型郁度骨折袁手法复位石膏夹板固定前后 载 线片 猿葬援 复位前正侧位 载 线片 猿遭援 复位后侧位及正

位 载 线片 猿糟援 治疗 员 个月后侧位及正位 载 线片 图 源 患者袁男袁猿怨 岁袁扭伤引起左踝关节旋前原外展型芋度骨折袁手法复位石膏夹板固定前

后 载 线片 源葬援 复位前侧位及正位 载 线片 源遭援复位后侧位及正位 载 线片 源糟援 治疗 员 个月后侧位及正位 载 线片 图 缘 患者袁女袁源员 岁袁扭伤

引起左踝关节旋前原外旋型郁度骨折袁 手法复位石膏夹板固定前后 载 线片 缘葬援 复位前正侧位 载 线片 缘遭援 复位后侧位及正位 载 线片 缘糟援 治
疗 员 个月后侧位及正位 载 线片

圆遭员遭员葬 员糟 圆葬

圆糟 猿糟猿葬 猿遭 源葬

源遭 缘葬 缘遭源糟 缘糟

针对的是广大的农村老百姓袁 很大程度上减轻了他们的经济

负担遥
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