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图 员 男袁圆苑 岁袁腓骨肌萎缩综合征 员葬援 术前双侧高弓足袁爪形

趾 员遭援 术前双侧手内在肌明显萎缩 员糟援 术前 载 线片示双侧踝

穴发育异常 员凿援 术后双踝正位 载 线片 员藻援 术后左踝侧位 载 线

片 员枣援 术后右踝侧位 载 线片

患者袁男袁圆苑 岁袁因双足畸形尧行走步态异常 员缘 年余前来

就诊遥 患者于 员缘 年前渊约 员圆 岁冤无明显诱因下出现行走步态

异常袁症状进行性加重袁且逐渐出现双下肢畸形袁圆 年后逐渐

出现双手肌肉萎缩遥 无早产尧难产及脊髓灰质炎病史袁家族中

无类似患者袁智商无异常遥 员缘 岁时有开放性颅脑损伤遥 查体院
行走时双侧前足及外侧着地袁呈跨阈及摇摆步态曰双手内在肌

萎缩袁以双侧大鱼际肌萎缩严重遥 双侧大腿肌肉无明显萎缩袁
双小腿肌肉萎缩明显袁呈典型的野鹤腿冶畸形袁双侧高弓足袁呈
内翻尧内收畸形袁双足足趾屈曲畸形渊图 员葬袁员遭冤遥 双上肢各关

节活动基本正常袁双侧髋尧膝关节活动正常袁双踝关节背伸严

重受限袁双足外翻活动严重受限袁双踝关节背伸肌力 园 级袁外
翻肌力 园 级遥 四肢末梢皮肤感觉基本正常遥 载 线片检查院双踝

关节内翻畸形袁双侧踝穴发育异常渊图 员糟冤遥
门诊以颅脑外伤术后尧马蹄内翻足畸形收住院遥综合分析

病史尧查体袁最终确诊为腓骨肌萎缩综合征遥入院 员 周后袁在持

续硬膜外麻醉下行双侧四踝关节融合术渊见图 员凿原员枣冤遥 术后

青霉素类抗生素使用 员 周袁维生素 月 族尧维生素 悦 及神经节

苷酯营养神经袁进行双下肢肌肉静力舒缩锻炼等对症治疗袁患
者双下肢畸形矫正效果满意遥
讨论

腓骨肌萎缩症渊悦澡葬则糟燥贼 酝葬则蚤藻 栽燥燥贼澡袁悦酝栽冤又称遗传性运

动和感觉神经性疾病渊匀酝杂晕冤袁主要特征是四肢远端进行性

的肌无力和肌萎缩伴感觉障碍遥根据临床和电生理特征袁分为

悦酝栽员 型渊脱髓鞘型冤和 悦酝栽圆 型渊轴突型冤遥 悦酝栽员 型是典型的

腓骨肌萎缩症 员 例

姚剑飞袁冯彪袁郭志民
渊解放军第 员苑缘 医院骨科袁福建 漳州 猿远猿园园园冤
关键词 肌萎缩曰 腓骨曰 畸形

悦澡葬则糟燥贼 酝葬则蚤藻 栽燥燥贼澡 凿蚤泽藻葬泽藻院葬 则藻责燥则贼 燥枣 员 糟葬泽藻 再粤韵 允蚤葬灶 枣藻蚤袁云耘晕郧 月蚤葬燥袁郧哉韵 在澡蚤 皂蚤灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁
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腓骨肌萎缩症袁多在青春期隐袭起病袁男性多见且症状较重咱员暂遥
发病初期双足无力袁活动不灵袁麻木袁腓骨肌开始萎缩袁后逐渐

扩展至骨间肌尧小腿屈肌袁最后累及大腿下 员 辕 猿 肌肉袁但其上

部完全正常袁形成野鹤腿冶或倒置的酒瓶样畸形遥因足背屈无力

常呈高弓足尧爪形趾尧马蹄内翻畸形遥 后期手部出现骨间肌袁
大尧小鱼际肌萎缩袁形成猿手畸形袁但萎缩一般不超过肘关节

以上遥肢体远端呈套式感觉减退袁常有肿胀尧紫绀尧溃疡等神经

营养障碍袁偶见视神经萎缩尧瞳孔改变尧眼球震颤及三叉神经

痛遥 悦酝栽圆 型发病晚袁成年开始有肌萎缩袁部位和症状与脱髓

鞘型相似袁但程度较轻遥 该病易被误诊为脑瘫后遗症尧小儿麻

痹后遗症或周围神经损伤等遥诊断主要依靠遗传家族史尧临床

特征尧神经电生理检查和神经活检袁肌电图检查可见萎缩肌肉

呈失神经性改变咱圆暂遥 腓骨肌萎缩症本身并不会危害患者的生

命袁但却严重影响患者的身体状况袁给日常生活带来不便遥 目

前的治疗主要是对症和支持疗法袁 可选用神经营养代谢药及

正确的功能锻炼袁 外科治疗主要是通过关节融合矫正下肢畸

形遥
参考文献

咱员暂 阅怎遭燥怎则早 韵袁栽葬则凿蚤藻怎 杂袁月蚤则燥怎噪 晕袁藻贼 葬造援 悦造蚤灶蚤糟葬造袁藻造藻糟贼则燥责澡赠泽蚤燥造燥早蚤糟葬造
葬灶凿 皂燥造藻糟怎造葬则 早藻灶藻贼蚤糟 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 怨猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 载 造蚤灶噪藻凿
悦澡葬则糟燥贼 酝葬则蚤藻 栽燥燥贼澡 凿蚤泽藻葬泽藻援 月则葬蚤灶袁圆园园员袁员圆源渊孕贼员园冤院员怨缘愿 员怨远苑援

咱圆暂 张付峰袁唐北沙袁罗巍袁等援 腓骨肌萎缩症的临床和遗传特点援 临
床神经病学杂志袁圆园园缘袁员愿渊圆冤院怨源援

渊收稿日期院圆园园怨原园苑原圆圆 本文编辑院连智华冤

图 员 男袁远猿 岁袁痛风性关节炎 员葬援 右手掌指关节尧左手中指指间关
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锐利袁部分呈穿凿状改变袁跖趾关节间隙变窄

患者袁男袁远猿 岁袁双手尧双足肿痛 员园 余年袁反复发作袁期间

可自行缓解袁近期加重 远 月余遥 查体院右手掌指关节及双足第

员 跖趾关节肿胀明显袁扪之较硬袁多处有结节袁最大约 圆援缘 糟皂伊
猿援圆 糟皂遥 右手掌背侧皮肤稍红袁有压痛袁中央有一破溃口袁挤压

有白色团粉状物流出遥 实验室检查院血沉 猿愿 皂皂 辕 澡袁血清尿酸

缘员愿 滋皂燥造 辕 蕴袁宰月悦 员园援员伊员园怨 辕 蕴袁砸月悦 源援员伊员园员圆 辕 蕴袁匀郧月 员圆园 早 辕 蕴遥
载 线检查院右手掌指关节尧双足第 员 跖趾关节肿胀袁密度增高袁
关节周围可见砂粒状尧斑块状钙化曰邻近关节面有小囊状破坏

缺损袁破坏区边缘锐利袁部分呈穿凿状改变曰跖趾关节间隙变

窄曰 左手中指指间关节及双足背软组织内亦可见结节状高密

度影渊图 员葬袁员遭冤遥 载 线诊断院双手尧双足痛风性关节炎袁痛风结

节钙化遥 治疗院 右手行痛风石切除袁术后用 缘豫 晕葬匀悦韵猿 冲洗

创口袁缝合遥 口服秋水仙碱 园援缘 皂早袁每日 圆 次曰美洛昔康 员缘 皂早袁
每日 员 次曰别嘌呤醇 圆缘 皂早袁每日 圆 次遥 服用 缘 凿遥 告知服药期

间避免饥饱失常袁忌食动物内脏尧海鲜尧肉类尧菠菜等袁忌烟尧
酒袁鼓励多饮水遥 猿 凿 后关节疼痛缓解袁肿胀开始消退袁血清尿

酸 圆缘园 滋皂燥造 辕 蕴袁嘱其继续复查遥
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载 线检查是痛风性关节炎的主要诊断依据袁主要表现院关
节非对称性肿胀袁关节面不整袁关节间隙变窄袁痛风结节形成袁
及其对骨和软组织相应侵蚀和钙化遥 骨破坏多位于关节骨端

边缘袁呈穿凿状缺损袁边缘常锐利袁皮质翘起尧突出袁谓野悬挂边

缘渊鸟嘴样骨赘冤冶征咱员暂袁是其特征性 载 线表现遥诊断院中老年人

反复骤发的急性关节炎史曰有痛风石及阳性家族史曰首发部位

以第 员 跖趾关节为特征性曰载 线片示典型穿凿样骨质破坏袁
野悬挂边缘冶征曰血尿酸盐增高等遥 鉴别诊断院早期 载 线表现不

典型时易误诊为骨结核尧内生软骨瘤咱圆暂遥 此外袁还须与类风湿

性关节炎尧退行性骨关节病尧假痛风尧骨结节病等鉴别遥
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