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胫骨骨折十分常见袁亦
为骨科医师所熟悉袁 伤及关

节面的胫骨骨折在临床治疗

更为棘手遥 伤及关节面的胫

骨骨折主要包括累及胫骨上

关节面的胫骨平台骨折和累

及胫骨下关节面的 孕蚤造燥灶 骨

折遥 现就胫骨平台骨折咱员原源暂尧
孕蚤造燥灶 骨折咱缘原苑暂的诊断与治疗

等问题做一总结与归纳遥
员 胫骨平台骨折

胫骨平台骨折是下肢常见的关节内骨折遥 骨折

可产生不同程度的膝内外翻畸形袁 严重者还可合并

半月板或韧带损伤袁引起膝关节功能严重障碍遥治疗

的关键是获得一个稳定尧对位良好尧活动正常尧且无

痛的膝关节袁 以最大限度地减少膝关节创伤性关节

炎的发生遥
员援 员 非手术治疗 非手术治疗包括手法复位尧石膏

固定尧牵引疗法和使用可控制的膝关节支具等遥一般

认为非手术治疗对低能量损伤较易获得成功袁 但对

高能量损伤却难以奏效遥 主张非手术治疗主要适应

证院淤无移位骨折或不完全骨折曰于轻度移位的外侧

平台骨折 渊包括 杂糟澡葬贼扎噪藻则玉尧 域型和部分芋型冤曰盂
老年性骨质疏松患者的部分不稳定骨折曰 榆伴有严

重内科疾病患者曰虞进行性骨质疏松症曰愚合并脊髓

损伤患者曰舆严重污染的开放性骨折曰余骨折部位感

染曰俞部分枪击伤遥
员援 圆 手术治疗

员援 圆援 员 经皮复位固定技术 不同于传统的切开复

位内固定技术袁具有损失较小袁感染发生率较低的优

点袁临床疗效较好遥
员援 圆援 圆 关节镜辅助下复位固定技术 由于关节镜

能提供对骨折关节面及其他关节内损伤的良好观

察袁近年来袁许多文献报道了咱愿原怨暂采用关节镜辅助下

胫骨平台骨折复位术的良好早期疗效袁 并认为关节

镜使关节内合并损伤渊半月板尧韧带损伤冤的早期诊

断尧治疗更为便利遥 由于有明显的骨折处出血袁半月

板下骨折块的区域的观察受限尧 灌注液明显外渗等

原因袁关节镜在急性骨折手术中的操作难度较大袁仅
在伴有明显韧带损伤或伴有髁间隆起骨折的情况下

更为适用遥
员援 圆援 猿 外固定架的应用 由高能量损伤所致的复

杂性胫骨平台骨折是一个棘手的问题袁 近年来外固

定架的应用及其发展为这一难题提供了一个乐观的

解决方案咱员园暂遥 陨造蚤扎葬则燥增 外固定架等环形外固定架使用

固定于环上的细张力克氏针固定骨折袁 可获得对小

关节周围骨块的良好把持力袁但是难于学习应用袁且
在使用中耗时较多遥 而单臂外固定架在使用上更为

快捷尧方便袁但是无法牢固地固定关节周围骨块袁特
别是关节骨折较为粉碎或较小时使用不便遥 因此出

现了组合式外固定架渊澡赠遭则蚤凿 枣蚤曾葬贼蚤燥灶泽冤袁该种外固定

架用细针在关节周围骨块中固定袁 并结合单臂半钉

固定骨干袁具有疗效好尧使用便捷的优点遥此外袁一些

文献报道咱员员暂外固定架与内固定物的结合使用对复杂

性胫骨平台骨折会产生更好的疗效遥
员援 圆援 源 切开复位内固定 近年来内固定器材发展

迅速袁种类繁多袁对于胫骨平台骨折来说主要以松质

螺钉尧支持钢板及解剖钢板为主袁但因其创伤后病理

胫骨平台骨折与 骨折的诊断与治疗

张春才
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改变复杂袁 临床处理时需要依据骨折类型进行相应

固定物的选择遥 胫骨平台解剖型钢板是根据胫骨平

台的基本解剖关系来设计的袁 其设计与临床运用主

要是针对胫骨平台粉碎塌陷性骨折袁 其能恢复和维

持复位后膝关节的正常解剖关系袁 同时有利于早期

的功能锻炼遥到目前为止袁微创稳定系统渊蕴陨杂杂 钢板冤
的临床经验显示即使在复杂的胫骨平台骨折其也有

非常好的疗效袁接骨板经皮插入袁干骺端亦不需要植

骨袁 通过其自攻自锁螺钉与接骨板组成稳定的把持

力袁为关节的早期功能锻炼提供了保障曰也为胫骨平

台骨折的治疗提供了新的选择方法遥
圆 孕蚤造燥灶骨折

孕蚤造燥灶 骨折是一种累及胫骨下关节面的胫骨下

端骨折袁常伴有腓骨骨折和下胫腓联合分离遥骨折约

占下肢骨折的 员豫袁占胫骨骨折的 猿豫耀员园豫袁常合并

有腓骨下段骨折渊苑缘豫耀愿缘豫冤咱员圆暂和严重软组织挫伤遥
孕蚤造燥灶 骨折的特征是干骺端不同程度的压缩尧粉碎性

骨折尧高度不稳定尧关节软骨的原发性损伤遥 治疗上

主要是腓骨骨折的复位固定袁 重建胫骨远端关节

面袁 干骺端骨缺损处植骨袁 重新连接骨干与干骺端遥
虽然治疗手段上不断修正和更新袁 但是仍存在并发

症多尧 伤残率高等诸多问题袁 至今在临床上仍是一

个难题遥
圆援 员 孕蚤造燥灶 骨折的保守治疗 保守治疗主要包括石

膏固定及跟骨牵引等袁 适用于骨折移位不明显或关

节囊保持完整袁 关节面解剖形态正常的严重粉碎性

骨折袁 以及全身情况差的患者遥 但在治疗域尧 芋型

孕蚤造燥灶 骨折时袁固定时间过长且不能有效地维持肢体

长度袁 不能恢复关节面的完整性袁 易致肢体畸形愈

合尧关节僵硬及创伤性关节炎遥
圆援 圆 切开复位内固定 砸怎藻凿蚤 和 粤造造早燥憎藻则 在 粤韵 原

则的基础上袁提出了 孕蚤造燥灶 骨折切开复位内固定的四

项基本原则院淤切开复位腓骨并做内固定袁可作参照

以恢复胫骨远端的长度曰于重建胫骨远端关节面袁并
用松质骨螺钉固定曰 盂松质骨移植于胫骨远端骨缺

损处袁可用来支撑关节面尧填补空隙尧刺激成骨尧促进

骨折愈合曰榆胫骨内侧支撑钢板遥 耘早燥造 等咱员猿暂认为袁切
开复位内固定能较好地整复胫骨远端粉碎的关节

面袁对干骺端的骨缺损辅以植骨袁能较好地恢复关节

面的平整袁为功能恢复提供前提袁同时辅以坚强的内

固定和术后踝关节的早期活动袁 以减少或延缓骨性

关节炎的发生遥
在低能量 孕蚤造燥灶 骨折的治疗中袁 按照 砸怎藻凿蚤 和

粤造造早燥憎藻则 提出的四项原则袁一般可取得较好的疗效遥
但早期切开复位内固定术治疗高能量损伤 孕蚤造燥灶 骨

折时袁 由于软组织损伤严重袁易发生感染尧皮肤坏死

等并发症袁疗效并不令人满意遥 应灵活运用 砸怎藻凿蚤 和
粤造造早燥憎藻则 提出的 孕蚤造燥灶 骨折切开复位内固定的四项

原则袁根据具体情况尧骨折类型尧软组织损伤程度采

取合适的方法袁以减少并发症的发生遥 杂蚤则噪蚤灶 等咱员源暂根
据高能量 孕蚤造燥灶 骨折软组织损伤的特点袁提出采用分

步延期切开复位内固定治疗高能量 孕蚤造燥灶 骨折袁即在

损伤早期先行腓骨骨折切开复位内固定袁 同时应用

超踝关节外固定架固定胫骨骨折袁 待局部软组织基

本修复后袁 再行胫骨远端关节面的解剖复位及内固

定术袁将降低伤口并发症的发生率遥陆军等咱员缘暂采用延

期切开复位内固定治疗 孕蚤造燥灶 骨折的优良率为

愿园援愿豫袁无一例发生深部感染遥
圆援 猿 有限内固定结合外固定 随着 月韵 理念的出

现袁诞生了 孕蚤造燥灶 骨折手术治疗的生物学原则袁强调

细致的软组织暴露及间接复位技术尧 稳定固定后的

早活动及晚负重袁 其治疗目标可归纳为保护渊责则藻鄄
泽藻则增藻冤骨和软组织活力尧进行渊责藻则枣燥则皂冤 关节面的解

剖复位袁 提供 渊责则燥增蚤凿藻冤 满足踝关节早期固定的基

础遥有限内固定结合外固定袁一般先采用小切口对合

并的腓骨骨折进行解剖复位和钢板固定袁 然后切开

复位胫骨远端关节面袁采用螺钉尧克氏针等有限内固

定固定关节面袁 再采用超关节外固定架固定干骺端

骨折遥 有限内固定能在保护骨与软组织活力的情况

下袁 尽量进行关节面的解剖复位袁 同时袁 结合外固

定袁能提供满足踝关节早期固定袁符合 孕蚤造燥灶 骨折手

术治疗的生物学原则遥
耘灶凿则藻泽 等咱员远暂采用有限内固定结合 陨造蚤扎葬则燥增 外固

定架袁 治疗伴有严重软组织损伤的 孕蚤造燥灶 骨折袁优良

率达 愿苑豫袁 特别在治疗 粤韵 源猿原悦圆 辕 悦猿 型 孕蚤造燥灶 骨折

时袁有限内固定结合 陨造蚤扎葬则燥增 外固定架明显优于其他

传统手术方法渊钢板内固定尧外固定及螺钉内固定冤遥
蕴藻怎灶早 等咱员苑暂采用有限内固定结合 陨造蚤扎葬则燥增 外固定架治

疗 粤韵 源猿原悦圆 和 悦猿 型 孕蚤造燥灶 骨折袁优良率为 苑愿豫 遥
由于传统的外固定架属静态固定袁 影响了术后

关节的早期活动袁不利于关节功能的恢复遥近年来出

现了各种既能满足踝关节早期活动袁 又不影响骨折

移位及关节面塌陷的外固定架遥 应用超踝关节可动

外固定架治疗复杂的 孕蚤造燥灶 骨折袁 既能维持骨折对

位袁又不妨碍踝关节活动袁且手术创伤小袁愈合率高袁
并发症少遥
圆援 源 微创治疗 随着微创技术的发展袁近年来采用

微创技术治疗 孕蚤造燥灶 骨折的报道逐渐增多遥纪方等咱员愿暂

认为袁 微创技术利用间接复位技术应尽量减少骨折

端不必要的暴露袁 注重周围软组织的处理袁 保护骨

82窑 窑



中国骨伤 圆园员园 年 圆 月第 圆猿 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援圆

折端及周围的血供袁提高骨愈合能力遥杂赠藻凿 等咱员怨暂报道

了闭合复位经皮空心钉内固定治疗 苑 例 孕蚤造燥灶 骨折袁
疗效满意遥 微创技术的优点和实用性是将骨折的治

疗着重于寻求骨折稳定固定和保留软组织血运完整

之间的一种平衡袁 特别是对于软组织较少的胫骨干

骺端粉碎骨折遥其不过分追求骨折解剖学的重建袁而
是尽可能减少对软组织血运的进一步破坏袁 保持肢

体正常力线袁以达到生物学固定的要求遥因此对于关

节面粉碎不严重的胫骨干骺端骨折袁运用 酝陨孕孕韵 技

术应成为很好的选择遥但对于关节面粉碎严重袁甚至

伴随压缩性骨缺损的 孕蚤造燥灶 骨折袁不能过分强调保护

血运袁应以开放求得解剖复位袁并使重建后的踝关节

面稳定于正常解剖位置袁 能有效防止日后创伤性踝

关节炎的发生遥
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伤袁圆园员园袁圆猿渊圆冤院愿源 愿远援
咱远暂 曹启斌袁 王继磊援 开放性 孕蚤造燥灶 骨折治疗方法的选择及疗效探

讨援 中国骨伤袁圆园员园袁圆猿渊圆冤院愿愿 怨园援
咱苑暂 孙有荣袁 王坤正援 超关节外固定架治疗 孕蚤造燥灶 骨折援 中国骨伤袁

圆园员园袁圆猿渊圆冤院愿远 愿苑援

咱愿暂 砸燥泽泽蚤 砸袁悦葬泽贼燥造凿蚤 云袁月造燥灶灶葬 阅袁藻贼 葬员援 粤则贼澡则燥泽糟燥责蚤糟 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造葬贼鄄
藻则葬造 贼蚤遭蚤葬造 责造葬贼藻葬怎 枣则葬糟贼怎则藻泽院葬 泽蚤皂责造藻 贼藻糟澡灶蚤择怎藻援 粤则贼澡则燥泽糟燥责赠袁
圆园园远袁圆圆渊远冤院远苑愿援

咱怨暂 杨星光袁赵金忠袁皇甫小桥援 关节镜辅助下治疗胫骨平台后外侧

塌陷骨折援 中华骨科杂志袁圆园园愿袁圆愿渊苑冤院缘苑员 缘苑缘援
咱员园暂 杂怎遭葬泽蚤 酝袁运葬责怎噪葬赠葬 粤袁粤则泽造葬灶 匀袁藻贼 葬员援 韵怎贼糟燥皂藻 燥枣 燥责藻灶 糟燥皂鄄

皂蚤灶怎贼藻凿 贼蚤遭蚤葬造 责造葬贼藻葬怎 枣则葬糟贼怎则藻泽 贼则藻葬贼藻凿 怎泽蚤灶早 葬造造 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼燥则援 允
韵则贼澡燥责 杂糟蚤袁圆园园苑袁员圆渊源冤院猿源苑 猿缘猿援

咱员员暂 杨德福袁张功林袁章鸣袁等援 混合式支架联合有限内固定治疗高

能量胫骨平台骨折援 中国骨伤袁圆园园怨袁圆圆渊猿冤院圆员怨 圆圆园援
咱员圆暂 月燥灶藻 蕴袁杂贼藻早藻皂葬灶灶 孕袁酝糟晕葬皂葬则葬 运袁藻贼 葬员援 耘曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 燥枣

杂藻增藻则藻造赠 糟燥皂皂蚤灶怎贼藻凿 葬灶凿 燥责藻灶 贼蚤遭蚤葬造 孕蚤造燥灶 枣则葬糟贼怎则藻泽援 悦造蚤灶 韵则贼澡燥责
砸藻造葬贼 砸藻泽袁员怨怨猿袁圆怨圆院员园员 员园苑援

咱员猿暂 耘早燥造 运粤袁宰燥造蚤灶泽噪赠 孕袁运燥增葬造 运允援 韵责藻灶 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬鄄
贼蚤燥灶 燥枣 枣蚤灶葬造 孕蚤造燥灶 枣则葬糟贼怎则藻泽援 云燥燥贼 粤灶噪造藻 悦造蚤灶袁圆园园园袁缘渊源冤院愿苑猿 愿愿缘援

咱员源暂 杂蚤则噪蚤灶 酝袁杂葬灶凿藻则泽 砸袁阅蚤孕葬泽择怎葬造藻 栽援 粤 泽贼葬早藻凿 责则燥贼燥糟燥造 枣燥则 泽燥枣贼 贼蚤泽鄄
泽怎藻 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟燥皂责造藻曾 孕蚤造燥灶 枣则葬糟贼怎则藻泽援 允 韵则鄄
贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园源袁员愿渊愿 杂怎责责造冤院猿圆 猿愿援

咱员缘暂 陆军袁陈辉袁李永刚袁等援 延期切开复位内固定治疗胫骨 孕蚤造燥灶
骨折援 中华骨科杂志袁圆园园源袁圆源渊员冤院源园 源猿援

咱员远暂 耘灶凿则藻泽 栽袁郧则葬泽泽 砸袁月蚤藻憎藻灶藻则 粤袁藻贼 葬员援 粤凿增葬灶贼葬早藻泽 燥枣 皂蚤灶蚤皂葬造造赠
蚤灶增葬泽蚤增藻 则藻责燥泽蚤贼蚤燥灶袁则藻贼藻灶贼蚤燥灶袁葬灶凿 陨造蚤扎葬则燥增 渊澡赠遭则蚤凿冤枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则
孕蚤造燥灶 贼蚤遭蚤葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎蚤贼澡 责葬则贼蚤糟怎造葬则 藻皂责澡葬泽蚤泽 燥灶 悦圆 辕 悦猿 枣则葬糟贼怎则藻泽援
哉灶枣葬造造糟澡蚤则怎则早袁圆园园源袁员园苑渊源冤院圆苑猿 圆愿源援

咱员苑暂 蕴藻怎灶早 云袁运憎燥噪 匀再袁孕怎灶 栽杂援 蕴蚤皂蚤贼藻凿 燥责藻灶 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 陨造蚤扎葬则燥增
藻曾贼藻则皂葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽贼葬造 贼蚤遭蚤葬员 枣则葬糟贼怎则藻泽援 陨灶躁怎则赠袁
圆园园源袁猿缘渊猿冤院圆苑愿 圆愿猿援

咱员愿暂 纪方袁王秋根袁张秋林袁等援 孕蚤造燥灶 骨折的微创治疗援 中华创伤骨

科杂志袁圆园园缘袁苑渊猿冤院圆圆缘 圆圆怨援
咱员怨暂 杂赠藻凿 酝粤袁孕葬灶糟澡遭澡葬增蚤 灾运援 云蚤曾葬贼蚤燥灶 燥枣 贼蚤遭蚤葬造 责蚤造燥灶 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎蚤贼澡

责藻则藻怎贼葬灶藻燥怎泽 糟葬灶灶怎造葬贼藻凿 泽糟则藻憎泽援 陨灶躁怎则赠袁圆园园源袁猿缘渊猿冤院圆愿源 圆愿怨援
渊收稿日期院圆园园怨原员园原员缘 本文编辑院王玉蔓冤

叶中国骨伤曳杂志正式启用稿件远程处理系统通知

我刊已于 圆园员园 年 员 月正式启用稿件远程处理系统遥 通过网站 澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂 可实现不限时

在线投稿尧审稿尧编辑尧退修尧查询等工作遥我刊将不再接受纸质版和电子信箱的投稿遥已通过纸质版和电

子信箱投稿并已编号的稿件袁请点击本刊网站右上角的野旧版登录冶进行查询遥 欢迎广大的作者尧读者和

编者登录本刊网站袁进入本系统进行网上投稿尧审稿和稿件查询等工作遥
咨询电话院园员园原愿源园圆园怨圆缘遥

叶中国骨伤曳杂志社
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