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胸椎后关节紊乱症是一种常见病尧高发病袁胸椎
后关节紊乱症伴有冠心病症状的如背痛尧 胸闷尧心
慌尧气短者袁愈来愈多见袁有人提出假性冠心病的概

念或脊源性类冠心病咱员暂遥 目前对胸椎后关节紊乱症
的治疗方案已非常明确遥 但传统保守治疗方案对脊
源性类冠心病的治疗效果并不理想遥 我们采用冯氏

手法咱员暂对脊源性类冠心病的治疗进行了临床观察和
研究袁 初步摸索到冯氏手法对胸椎后关节紊乱症导
致的脊源性类冠心病的治疗效果显著袁方法简单袁报
告如下遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 自 圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 远 月收治
伴有冠心病症状的胸椎后关节紊乱症患者 员愿园 例袁
男 愿远 例袁女 怨源 例曰年龄 员愿耀愿圆 岁袁平均 源猿援苑 岁曰病通讯作者院郭伟 耘 皂葬蚤造院噪扎早憎岳泽蚤灶葬援糟燥皂

手法治疗伴有类冠心病症状的胸椎后关节紊乱症

刘益善袁范宇袁郭伟
渊空军总医院全军中西医结合正骨治疗中心袁北京 员园园员源圆冤

揖摘要铱 目的院探讨冯氏手法治疗伴有冠心病症状的胸椎后关节紊乱症治疗效果及临床意义遥 方法院回顾性分析

圆园园缘 年 员 月至 圆园园愿 年 远 月采用冯氏手法治疗和单纯中药热敷治疗的伴有冠心病症状的胸椎后关节紊乱症患者 员愿园
例袁男 愿远 例袁女 怨源 例曰年龄 员愿耀愿圆 岁袁平均 源猿援苑 岁曰病程 员 凿耀源园 年袁平均 圆园援远 个月遥 其中 怨园 例以冯氏手法治疗渊粤 组冤
每周治疗 员耀圆 次曰怨园 例采用单纯中药外敷治疗渊月 组冤袁每日热敷 圆 次渊每次间隔 远 澡 以上冤袁每次 圆园 皂蚤灶袁治疗 员 个月遥
对两组患者治疗后的症状体征渊包括胸闷尧心前区疼痛尧心悸尧颈背疼痛尧棘突压痛尧痛性结节冤进行观察比较遥结果院员愿园
例均获得随访袁时间 源 个月耀猿 年袁平均 员圆援苑 个月遥 粤 组在胸闷渊字圆越愿援怨猿圆 圆袁孕越园援园园圆 愿约园援园缘冤尧心前区疼痛渊字圆越圆园援远缘圆 苑袁
孕约园援园园园 员冤尧心悸渊字圆越圆源援圆愿园 源袁孕约园援园园园 员冤尧颈背疼痛渊字圆越圆猿援缘怨员 苑袁孕约园援园园园 员冤尧棘突压痛渊字圆越员圆援圆园远 圆袁孕越园援园园园 缘约园援园员冤尧
痛性结节渊字圆越源援园圆远 员袁孕越园援园源源约园援园缘冤方面均较 月 组有明显改善遥结论院胸椎后关节紊乱可以导致类冠心病症状的出现袁
手法治疗疗效肯定遥

揖关键词铱 手法袁骨科曰 胸椎曰 脊椎关节紊乱曰 冠状动脉疾病
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皂葬造藻泽袁葬早藻凿 枣则燥皂 员愿 贼燥 愿圆 赠藻葬则泽 憎蚤贼澡 葬灶凿 葬增藻则葬早藻 燥枣 源猿援苑 赠藻葬则泽援 栽澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 糟燥怎则泽藻 憎葬泽 枣则燥皂 员 凿 贼燥 源园 赠藻葬则泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 葬增藻则葬早藻 燥枣
圆园援远 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻泽藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 圆 早则燥怎责泽 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 皂藻贼澡燥凿 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 渊早则燥怎责 粤袁灶越怨园冤 葬灶凿 澡燥贼 澡藻则遭
渊早则燥怎责 月袁灶越怨园冤援 栽澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 燥枣 早则燥怎责 粤 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 枣燥则 员 贼燥 圆 贼蚤皂藻泽 责藻则 憎藻藻噪援 栽澡藻 燥贼澡藻则 早则燥怎责 憎葬泽 贼则藻葬贼藻凿 遭赠
澡燥贼 澡藻则遭 枣燥则 圆 贼蚤皂藻泽 渊圆园 皂蚤灶怎贼藻泽 藻葬糟澡 贼蚤皂藻冤 责藻则 凿葬赠 枣燥则 葬 皂燥灶贼澡援 栽澡藻 泽赠皂责贼燥皂 葬灶凿 泽蚤早灶泽 渊糟澡藻泽贼 凿蚤泽贼则藻泽泽袁责则藻糟燥则凿蚤怎皂 责葬蚤灶袁糟葬则鄄
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贼澡藻则藻 憎葬泽 葬 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责 葬灶凿 贼澡藻 澡燥贼 澡藻则遭 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 糟澡藻泽贼 凿蚤泽鄄
贼则藻泽泽 渊字圆越愿援怨猿圆 圆袁孕越园援园园圆 愿约园援园缘冤曰责则藻糟燥则凿蚤怎皂 责葬蚤灶 渊字圆越圆园援远缘圆 苑袁孕约园援园园园 员冤曰 糟葬则凿蚤燥责葬造皂怎泽 渊字圆越圆源援圆愿园 源袁孕约园援园园园 员冤曰
灶葬责藻 责葬蚤灶 渊字圆越圆猿援缘怨员 苑袁孕约园援园园园 员冤曰泽责蚤灶燥怎泽 贼藻灶凿藻则灶藻泽泽 渊字圆越员圆援圆园远 圆袁孕越园援园园园 缘约园援园员冤 葬灶凿 贼怎遭藻则糟怎造怎皂 凿燥造燥则燥泽怎皂渊字圆越源援园圆远
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程 员 凿耀源园 年袁平均 圆园援远 个月遥 分别采用冯氏手法治
疗渊粤 组冤和单纯中药外敷治疗渊月 组冤袁两组一般资
料见表 员遥 两组性别尧年龄尧病程经统计学处理袁差异
无统计学意义渊孕跃园援园缘冤袁具有可比性遥

员援 圆 病例纳入标准咱圆暂 淤有外伤史或长期不良姿
势病史曰于肩背部尧胸胁部疼痛或闷胀不适袁肩背部
的自动或被动运动受到一定限制曰 盂触诊采用冯氏
触诊法咱员暂袁查体时均可在脊柱相应椎体棘突有压痛尧
叩击痛和椎旁压痛袁椎旁软组织有压痛尧可触及痛性
结节或条索状物曰榆载 线片显示胸椎无明显异常袁排
除其他器质性疾病遥 满足以上所有条件患者纳入该
研究中遥
员援 猿 治疗方法
员援 猿援 员 冯氏手法治疗咱员暂 粤 组患者采用冯氏手法
治疗袁患者端坐方凳上袁两脚分开与肩同宽遥 施手法
者正坐患者之后袁以患椎棘突向右偏歪为例袁首先用
双拇指触诊法查清偏歪棘突遥 右手自患者右腋下伸
向前袁手掌部压于颈后部袁拇指向下袁余 源 指扶持颈
部渊患者稍低头冤同时嘱患者双脚踏地袁臀部正坐不
移动遥 助手面对患者站立袁两腿夹住患者左大腿袁双
手压住左大腿根部袁维持患者正坐姿势遥施手法者左
手拇指扣住偏向右侧的棘突袁 然后右手拉患者颈部
使身体前屈 源园毅耀远园毅袁继续向右侧渊尽量大于 源缘毅冤袁
在最大侧弯位施手法者右上肢使患者躯体向后内侧
旋转袁 同时左手拇指顺向左上顶推棘突立即可察觉
指下椎体轻微错动袁往往伴随野喀冶声遥患椎棘突向左
偏歪者袁扶持患者肢体和牵引方向相反袁方法相同遥
手法每周治疗 员耀圆 次袁共治疗 源耀愿 次遥注意应用本手
法时一定要轻柔尧准确尧酌情用力袁力求稳尧准尧轻尧
巧袁切忌粗暴遥 否则可加重损伤袁引起不良后果遥
员援 猿援 圆 中药熥敷 月 组患者采用中药熥敷袁外用方
药组成为空军总医院协定处方咱员暂院伸筋草 猿园 早袁冬瓜
皮 猿园 早袁透骨草 猿园 早袁木瓜 员缘 早袁花椒 怨 早袁五加皮 员缘 早袁
红花 怨 早遥 取新药 员 小包先浸湿拧干袁然后蒸 猿园 皂蚤灶遥
第 圆 次用时袁加热 愿耀员园 皂蚤灶 便可遥 蒸后取出放置温

热袁将药包直接外敷于颈腰部袁注意防止烫伤遥 每日
热敷 圆 次袁两次间隔 远 澡 以上袁每次 圆园 皂蚤灶曰每包药
可反复使用 远耀愿 次袁用后放置阴凉处袁疗程 员 个月遥
员援 源 观察项目与方法 淤观察患者治疗前后有无

冠心病症状袁包括胸闷尧憋气尧心前区疼痛尧心悸遥 于
治疗前后颈椎病尧胸椎病变症状体征袁包括有无颈部
背部疼痛尧棘突压痛尧椎旁软组织压痛尧痛性结节或
条索状物袁并通过单拇指触诊法咱员暂确定有无棘突偏
歪袁由两位高年资主治医师检查袁记录症状体征遥
员援 缘 统计学分析 采用 杂孕杂杂 员猿援园 统计软件袁 将患
者治疗前后症状体征存在和消失两种情况的占有比
进行 字圆 检验遥
圆 结果

员愿园 例均获随访袁时间 源 个月耀猿 年袁平均 员圆援苑 个
月遥治疗前后两组患者冠心病尧颈椎症状体征变化见
表 圆遥 粤 组治疗后胸闷尧心前区疼痛尧心悸尧颈背疼
痛尧棘突压痛尧痛性结节方面均较 月 组改善明显遥

猿 讨论

猿援 员 脊源性类冠心病临床表现 典型的发作为突
然发生的疼痛袁多在伏案工作过久尧高枕睡眠起床尧
突然扭头或转身后发生袁 疼痛部位多在胸骨上段或
中段的后面袁亦可波及心前区的大部分袁常放射至肩
背部及上肢袁以左侧多见遥疼痛的性质多为压迫感或
窒息感袁常伴有胸闷尧气紧尧颈背部不适尧酸胀感遥
猿援 圆 发病机制 心脏的交感神经起于上胸神经节袁
通过 栽员原栽缘 神经及灰白交通支至交感干颈上尧 颈中尧
颈下 猿 个神经节发出的心上尧心中尧心下神经至主动

表 员 两组患者一般资料

栽葬遭援员 栽澡藻 早藻灶藻则葬造 蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 蚤灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

注院两组比较袁元字圆越缘援圆圆员袁孕跃园援园缘曰吟贼越园援园怨远 员袁孕越园援苑苑怨 员跃园援园缘曰裕贼越园援园苑苑
猿袁孕越园援远猿圆 源跃园援园缘
晕燥贼藻院栽澡藻则藻 蚤泽 灶燥 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽袁 元字圆越缘援圆圆员袁孕跃园援园缘曰
吟贼越园援园怨远 员袁孕越园援苑苑怨 员跃园援园缘曰裕贼越园援园苑苑 猿袁孕越园援远猿圆 源跃园援园缘

组别 例数
性别渊例冤元

年龄吟渊曾依泽袁岁冤 病程 裕渊曾依泽袁月冤
男 女

粤 组 怨园 源圆 源愿 源圆援缘依愿援圆 圆园援苑依远援猿
月 组 怨园 源源 源远 源源援远依远援缘 圆员援员依缘援缘

表 圆 两组治疗前后伴有的症状体征变化情况渊例冤
栽葬遭援圆 栽澡藻 葬糟糟燥皂责葬灶赠 泽赠皂责贼燥皂 葬灶凿 泽蚤早灶泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则

贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 贼憎燥 早则燥怎责泽渊糟葬泽藻冤

注院与 月组比较袁元字圆越愿援怨猿圆 圆袁孕越园援园园圆 愿约园援园缘曰元元字圆越圆园援远缘圆 苑袁孕约园援园园园 员曰
吟字圆越圆源援圆愿园 源袁孕约园援园园园 员曰吟吟字圆越圆猿援缘怨员 苑袁孕约园援园园园 员曰裕字圆越员圆援圆园远 圆袁孕越
园援园园园 缘约园援园员曰裕裕字圆越源援园圆远 员袁孕越园援园源源 园约园援园缘
晕燥贼藻院栽澡藻则藻 蚤泽 葬 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼鄄
皂藻灶贼 枣燥则 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 燥枣 泽赠皂责贼燥皂 葬灶凿 泽蚤早灶泽袁 元字圆越愿援怨猿圆 圆袁孕越园援园园圆 愿约
园援园缘曰元元字圆越圆园援远缘圆 苑袁孕约园援园园园 员曰吟字圆越圆源援圆愿园 源袁孕约园援园园园 员曰吟吟字圆越圆猿援缘怨员 苑袁
孕约园援园园园 员曰裕字圆越员圆援圆园远 圆袁孕越园援园园园 缘约园援园员曰裕裕字圆越源援园圆远 员袁孕越园援园源源 园约园援园缘

症状体征

粤 组 月 组

治疗

前

治疗

后

改善例数

渊豫冤
胸闷 缘怨 员园 源怨渊愿猿援园缘冤元 远缘 圆苑 猿愿渊缘愿援源远冤
心前区痛 怨园 圆圆 远愿渊苑缘援缘远冤元元 怨园 缘圆 猿愿渊源圆援圆圆冤
心悸 苑源 远 远愿渊怨员援愿怨冤吟 远愿 猿园 猿愿渊缘缘援愿愿冤
颈背疼痛 苑远 愿 远远渊愿怨援源苑冤吟吟 苑员 猿猿 猿愿渊缘猿援缘圆冤
棘突压痛 愿愿 圆圆 远远渊苑缘援园园冤裕 苑愿 源园 猿愿渊源愿援苑圆冤
痛性结节 源猿 员园 猿猿渊苑远援苑源冤裕裕 源员 员愿 圆猿渊缘远援员园冤

改善例数

渊豫冤
治疗

前

治疗

后
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中国骨伤 圆园员园 年 圆 月第 圆猿 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园员园袁灾燥造援圆猿袁晕燥援圆

脉弓周围的心丛袁 再由心丛分出交感的纤维至窦房
结尧房室结和左右冠状动脉的主干遥心脏的副交感神
经起于延髓迷走神经背核袁 经过迷走神经及其心支
渊也是心上尧心中尧心下冤至心丛袁然后分出纤维至心

脏袁即交感神经的灰白交通支可合并成心脏支袁有的
可与迷走神经的分支相吻合袁至心脏和主动脉弓袁形
成心神经丛支配心脏袁由此可见心脏受上尧中尧下整
个交感神经的支配袁 因此当胸椎紊乱影响交感神经
或其纤维袁 均可导致冠状动脉供血障碍或心脏传导
系统功能的紊乱而出现冠心病症状咱猿暂遥 同时袁交感神
经受刺激可使有粥样硬化或血管内皮损伤的冠状动
脉壁内交感神经纤维末端 缘 羟色胺释放增加袁 导致
血管收缩袁心肌缺血咱源暂遥
猿援 猿 胸椎后关节紊乱症与冠心病的鉴别诊断 冠
心病有运动后出现心绞痛等典型症状出现袁 心电图
有 杂原栽 段下降等表现袁而类冠心病则不同袁多在低头
工作过久或突然甩头后发生袁 查体时均可在脊柱相
应椎体棘突有压痛尧叩击痛和椎旁压痛袁棘突偏歪袁
椎旁软组织有压痛尧可触及痛性结节或条索状物曰心
电图无异常表现咱缘暂遥

猿援 源 冯氏手法对脊源性类冠心病的治疗作用 我
们认为通过纠正胸椎椎体位移袁纠正关节紊乱袁缓解
颈背肌肉的痉挛袁消除无菌性炎症袁达到脊柱力学的
平衡袁从而缓解对神经根尧脊髓尧交感神经的刺激袁改
善症状袁收到良好效果遥

综上所述袁 当患者反复出现冠心病症状但又没
有心电图证据袁而被冠以野神经官能症冶的诊断时袁采
用冯氏手法对胸椎后关节紊乱症导致的脊源性类冠
心病的治疗效果显著袁方法简单袁值得推广遥
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自 圆园园远 年 猿 月至 圆园园愿 年 愿 月袁 我们采用后侧有限入路

治疗跟骨关节内骨折 猿远 例袁疗效满意袁现报告如下遥
员 临床资料

本组 猿远 例渊源员 足冤袁双侧 缘 例袁单侧 猿员 例袁男 圆远 例袁女
员园 例袁年龄 员远耀苑员 岁袁平均 猿员援源 岁遥 均为闭合性骨折遥 受伤至

手术时间 缘耀员园 凿袁平均 苑援猿 凿遥术前均行 悦栽 检查遥根据 杂葬灶凿藻则泽
分型院域型 圆苑 足袁芋型 愿 足袁郁型 远 足遥术前常规体检袁排除或

治疗糖尿病等疾病袁 局部软组织无明显肿胀者于伤后 猿耀缘 凿

手术袁 明显肿胀者待肿胀消退后皮纹显现时再手术遥 交通伤

员园 例袁坠落伤 圆园 例袁其他伤 远 例遥 术前拍跟骨正侧位和轴位

载 线片遥月觟澡造藻则 角 园毅耀圆圆毅 圆怨 足袁原员园毅耀园毅 员圆 足遥合并脊柱损伤

远 例袁轻微脑外伤 员 例袁其他部位骨折 员猿 例遥
圆 治疗方法

切口设计于外踝尖上方 造耀圆 糟皂 处的外踝后缘与跟腱间

中线袁沿跟腱向下至足背与足底皮肤交界渊相当于扩大野蕴冶形
切口的纵行部分冤遥拉开跟腱袁剥离跟腱下脂肪层袁切开距下关

后侧有限入路治疗跟骨关节内骨折

贾斌袁张勇袁曹国庆袁马雪峰袁郑杰袁高迪袁刘彦勋
渊深圳平乐骨伤科医院袁广东 深圳 缘员愿园园园冤
关键词 跟骨曰 骨折曰 外科手术

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园圆援园园苑
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