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肩关节前脱位是临床常见的脱位袁 多发于 圆园耀缘园 岁袁男
性居多袁治疗方法很多遥 圆园园缘 年至 圆园园苑 年急诊收治的肩关节

前脱位青壮年患者 远愿 例袁运用椅脊整复法治疗袁均获得成功袁
现将治疗体会报告如下遥
员 临床资料

手牵足蹬法复位失败的肩关节前脱位患者 远愿 例袁男 源缘例袁
女 圆猿例曰年龄 圆缘耀源远 岁袁平均 猿远 岁曰跌伤 猿源 例袁车祸伤 圆源 例袁
投掷伤 员园 例曰左肩 圆缘 例袁右肩 源猿 例袁喙突下脱位 猿缘 例袁盂下

脱位 圆缘 例袁锁骨下脱位 愿 例遥 伤后 圆 澡 内就诊 源愿 例袁圆 澡耀圆 凿
就诊 员缘 例袁猿耀员园 凿 就诊 缘 例遥 远愿 例患者均在急诊复位袁复位

前经 载 线确诊并排除并发症遥
圆 治疗方法

患者侧坐位袁一般不用麻醉袁患肢下垂置于椅背外侧袁腋
下以厚棉垫保护遥 医者自制椅背蘑菇形垫袁顶住肱骨头袁利用

肩部作用于患者腋窝为支点遥 医者一手握住患侧渊手腕袁垂直

牵拉袁另一手握住患肢肘关节袁以外展袁外旋向下持续牵引袁可
稍内收袁即可闻及入臼声袁示复位成功遥如仍未能复位袁可在持

续牵引下轻柔地反复内外旋转袁并稍内收患肢袁即可复位遥 复

位完毕后袁马上可检查肩关节袁阅怎早葬泽 征阴性遥 拍 载 线片复查

显示肩关节位置正常遥 用驳骨水外敷袁将患肢肘关节屈曲 怨园毅
绷带固定于胸壁尧三角巾悬吊 圆耀猿 周即可遥
猿 结果

本组 远愿 例均复位成功遥 依据疗效评定标准咱员暂院优袁肩关节

无肿痛袁功能恢复正常袁可正常劳动袁不出现复发曰良袁肩关节

有轻微疼痛袁功能恢复正常袁能正常劳动袁不出现复发曰差袁肩
关节仍肿痛袁活动受限袁不能持重袁有复发现象遥本组优 猿愿 例袁
良 圆远 例袁差 源 例曰未发生血管尧神经及骨折等并发症遥 全部病

例获得随访袁随访时间 远 个月耀圆 年袁平均 员缘 个月袁未发生再

脱位及创伤性关节炎等后遗症遥
源 讨论

肩关节前脱位的主要病理变化为关节囊破裂使肱骨头移

位袁多发于喙突下尧盂下尧锁骨下袁可应用传统的手牵足蹬法尧
牵引回旋法尧拔伸托入法等袁这些方法操作比较复杂袁工作强

度大袁复位过程需要多人参加袁有的需要使用麻醉剂袁给复位

带来困难遥
传统手牵足蹬法具有操作简单尧疗效可靠得到广泛运用遥

但复位时肱骨头在关节盂的下缘还纳袁 此时如果是关节囊前

缘破裂很可能造成部分软组织随肱骨头复位而嵌入关节内袁
复位后肩关节仍有疼痛袁 日后关节纤维粘连致肩关节功能受

限曰患者卧倒过程中增加了痛苦袁心理恐惧袁肩部肌肉更加紧

张袁成功率并不高咱圆暂曰与患者身体顺行牵引袁有较强大的肱二

头肌尧肱三头肌及三角肌等与牵引对抗袁需较大的牵引力才能

复位成功遥 肌肉发达的体力劳动者在没有麻醉条件的情况下

复位更感困难袁且易造成肌肉损伤袁甚至发生肋骨骨折等遥
牵引回旋法适用于肌力较弱的患者袁 或麻醉后肌肉松弛

者咱猿暂袁或习惯性脱位者遥 由于此法应力较大袁肱骨外科颈受到

相当大的扭转力袁因此操作宜轻稳尧谨慎袁若用力过猛袁可引起

肱骨外科颈骨折袁尤其是骨质疏松的老年患者更应注意遥
由于肩关节脱位常见于中青年袁以男性居多袁外伤后由于

强大肌肉力量对抗袁有时以手牵足蹬法难以复位袁此时宜采用

椅背整复法遥 该法根据杠杆作用原理袁 使肱骨头呈向心性移

位袁并沿破裂关节囊滑入关节而复位袁符合了解剖及生物力学

原理袁复位省力袁能减弱肩部肌肉的对抗袁用力适度袁动作轻柔

协调袁既利于脱位的整复又可防止暴力引起骨折遥
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