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通讯作者院王俊义 栽藻造院园愿猿圆 苑怨圆圆怨猿缘 耘 皂葬蚤造院扎曾赠赠澡早噪岳员远猿援糟燥皂

膝关节外伤后膝关节周围皮肤软组织缺损治疗
方法有院带蒂筋膜瓣咱员暂袁膝上内侧筋膜皮瓣袁膝上外
侧筋膜皮瓣遥 圆园园源 年 远 月至 圆园园愿 年 怨 月应用退癀
消肿汤配合西药抗生素抗感染及膝上外侧筋膜皮瓣咱圆暂

修复膝关节周围皮肤软组织缺损取得满意疗效遥
员 临床资料

本组 愿 例袁男 缘 例袁女 猿 例曰年龄 猿圆耀缘远 岁袁平均
猿缘援圆 岁遥其中髌前 猿 例袁腘窝 圆 例袁膝关节外侧 猿 例遥
致伤原因院撕脱伤皮肤软组织坏死 猿 例袁抱膝圈固定
髌骨至皮肤软组织坏死 员 例袁 摩托车烟囱烫伤皮肤

软组织坏死 员 例袁开放骨折皮肤软组织坏死 猿 例遥缺
损面积院苑援远 糟皂伊源援缘 糟皂耀员缘援圆 糟皂伊苑援缘 糟皂遥 病程 猿 个
月耀猿 年遥
圆 方法

圆援 员 中药及抗生素治疗 退癀消肿汤院黄连 远 早袁黄
芩 远 早袁黄柏 远 早袁地骨皮 员缘 早袁栀子 远 早袁知母 怨 早袁车
前子 怨 早袁泽泻 怨 早袁防风 远 早袁生地 员缘 早袁金银花 怨 早袁
地鳖虫 怨 早袁茯苓 怨 早袁甘草 猿 早袁灯芯草 怨 早袁薄荷 猿 早遥
以清热解毒尧退癀消肿为原则袁配合抗生素治疗 猿耀缘 凿遥
圆援 圆 手术方法 入院早期有感染者应用退癀消肿
汤结合抗生素抗感染袁待 猿耀缘 凿 体温尧血象正常后行
手术遥臂丛或全身麻醉下仰卧位或侧卧位袁在大腿外

膝上外侧筋膜皮瓣修复结合退癀消肿汤治疗
膝关节周围皮肤软组织缺损

王俊义袁李大伟袁金天明袁刘钟文
渊简阳市贾家镇中心卫生院骨科袁四川 简阳 远源员源圆员冤

揖摘要铱 目的院评价早期中西药配合抗炎袁结合膝上外侧筋膜皮瓣治疗膝关节周围皮肤软组织缺损的疗效遥方法院
圆园园源 年 远 月至 圆园园愿 年 怨 月采用早期中西药配合抗炎袁结合膝上外侧筋膜皮瓣治疗膝关节周围皮肤软组织缺损 愿 例遥
其中男 缘 例袁女 猿 例曰年龄 猿圆耀缘远 岁袁平均 猿缘援圆 岁遥缺损面积院苑援远 糟皂伊源援缘 糟皂耀员缘援圆 糟皂伊苑援缘 糟皂曰病程 猿 个月耀猿 年遥其中髌

前 猿 例袁腘窝 圆 例袁膝关节外侧 猿 例遥 早期均应用退癀消肿汤药配合抗生素 猿耀缘 凿遥 结果院术后皮瓣全部存活袁膝关节功

能恢复良好袁膝关节外侧有 员 例皮瓣远端表皮坏死遥结论院早期中西药配合抗炎袁结合膝上外侧筋膜皮瓣治疗膝关节周

围皮肤软组织缺损是一种操作简单尧易于基层推广尧不需特殊显微外科器械的行之有效的方法遥
揖关键词铱 软组织损伤曰 膝关节曰 外科皮瓣曰 中药疗法

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援园猿援园园苑

蕴葬贼藻则葬造 泽怎责藻则蚤燥则 早藻灶蚤糟怎造葬则 枣造葬责 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 栽怎蚤澡怎葬灶早 载蚤葬燥扎澡燥灶早 凿藻糟燥糟贼蚤燥灶 渊退癀消肿汤冤 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽燥枣贼
贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽 葬则燥怎灶凿 贼澡藻 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 宰粤晕郧 允怎灶 赠蚤袁蕴陨 阅葬 憎藻蚤袁允陨晕 栽蚤葬灶 皂蚤灶早袁蕴陨哉 在澡燥灶早 憎藻灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁
贼澡藻 匀藻葬造贼澡 悦藻灶贼藻则 燥枣 允蚤葬躁蚤葬 栽燥憎灶袁允蚤葬灶赠葬灶早 远源员源圆员袁杂蚤糟澡怎葬灶袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 藻葬则造赠 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 葬灶凿 宰藻泽贼藻则灶 皂藻凿蚤糟蚤灶藻 枣燥则 葬灶贼蚤 蚤灶枣造葬皂皂葬贼蚤燥灶 葬灶凿 造葬贼鄄
藻则葬造 泽怎责藻则蚤燥则 早藻灶蚤糟怎造葬则 枣造葬责 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽 葬则燥怎灶凿 贼澡藻 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 允怎灶藻 圆园园源 贼燥 杂藻责贼藻皂鄄
遭藻则 圆园园愿袁愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽 葬则燥怎灶凿 贼澡藻 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 造葬贼藻则葬造 泽怎责藻则蚤燥则 早藻灶蚤糟怎造葬则 枣造葬责援 粤皂燥灶早 贼澡藻
责葬贼蚤藻灶贼泽袁缘 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 皂葬造藻 葬灶凿 猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣藻皂葬造藻袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 猿圆 贼燥 缘远 赠藻葬则泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 猿缘援圆 赠藻葬则泽援 栽澡藻
凿藻枣藻糟贼藻凿 葬则藻葬 则葬灶早藻凿 枣则燥皂 苑援远 糟皂伊源援缘 糟皂 贼燥 员缘援圆 糟皂伊苑援缘 糟皂援 栽澡藻 凿蚤泽藻葬泽藻 糟燥怎则泽藻 则葬灶早藻凿 枣则燥皂 猿 皂燥灶贼澡泽 贼燥 猿 赠藻葬则泽援 栽澡则藻藻 责葬鄄
贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 贼澡藻 凿藻枣藻糟贼泽 葬贼 贼澡藻 责燥泽贼藻则蚤燥则 燥枣 贼澡藻 噪灶藻藻袁圆 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 贼澡藻 凿藻枣藻糟贼泽 葬贼 贼澡藻 责燥责造蚤贼藻葬造 枣燥泽泽葬袁葬灶凿 猿 责葬贼蚤藻灶贼泽 澡葬凿 贼澡藻 凿藻枣藻糟贼泽
葬贼 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 泽蚤凿藻 燥枣 贼澡藻 噪灶藻藻援 粤贼 贼澡藻 藻葬则造赠 泽贼葬早藻袁葬造造 贼澡藻 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 栽怎蚤澡怎葬灶早 载蚤葬燥扎澡燥灶早 凿藻糟燥糟贼蚤燥灶 渊退癀消肿

汤冤 葬灶凿 葬灶贼蚤遭蚤燥造蚤贼泽 枣燥则 猿 贼燥 缘 凿葬赠泽援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 贼澡藻 枣造葬责泽 泽怎则增蚤增藻凿袁葬灶凿 贼澡藻 噪灶藻藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 则藻糟燥增藻则藻凿援 韵灶藻 责葬贼蚤藻灶贼 澡葬凿 藻责蚤凿藻则皂蚤泽
灶藻糟则燥泽蚤泽 葬贼 贼澡藻 凿蚤泽贼葬造 藻灶凿 燥枣 贼澡藻 枣造葬责 燥枣 造葬贼藻则葬造 泽蚤凿藻 燥枣 贼澡藻 噪灶藻藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院栽澡藻 藻葬则造赠 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 葬灶凿 宰藻泽贼藻则灶
皂藻凿蚤糟蚤灶藻 枣燥则 葬灶贼蚤 蚤灶枣造葬皂皂葬贼蚤燥灶 蚤泽 葬 泽蚤皂责造藻袁藻葬泽赠 贼燥 责则燥皂燥贼藻袁葬灶凿 灶燥 泽责藻糟蚤葬造 皂蚤糟则燥泽怎则早蚤糟葬造 蚤灶泽贼则怎皂藻灶贼泽 葬则藻 灶藻藻凿藻凿援
运藻赠 憎燥则凿泽 杂燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽曰 运灶藻藻 躁燥蚤灶贼曰 杂怎则早蚤糟葬造 枣造葬责泽曰 阅则怎早 贼澡藻则葬责赠

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 驭 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊猿冤院员苑缘 员苑远 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 男袁源圆 岁袁 摩托车排气

管烫伤腘窝 员葬援 皮肤全层坏

死袁 股二头肌腱外露 员遭援 经
过 源 凿 中西医结合治疗袁感染

控制良好袁 肉芽红润 员糟援 以
大腿外侧中轴线的两侧设计

皮瓣 员凿援 术中股二头肌短头

与股外侧肌之间袁近蒂部 缘 糟皂
髂胫束深面血管蒂进入皮瓣袁
切开蒂部皮肤旋转至腘窝

员藻援 术毕置入橡皮条 员枣援 术后

圆 周拆线皮瓣远端表皮部分

坏死 员早援 术后 猿 年完全愈合袁功能恢复良好

云蚤早援员 酝葬造藻袁圆员 赠藻葬则 燥造凿袁遭怎则灶 贼则葬怎皂葬 遭赠 皂燥贼燥则糟赠糟造藻 藻曾澡葬怎泽贼 责蚤责藻 员葬援 云怎造造 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 泽噪蚤灶 灶藻糟则燥泽蚤泽袁贼藻灶凿燥灶 燥枣 遭蚤糟藻责泽 枣藻皂燥则蚤泽 藻曾责燥泽藻凿 员遭援 粤枣贼藻则 源 凿葬赠泽
贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 糟燥皂遭蚤灶葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 葬灶凿 宰藻泽贼藻则灶 皂藻凿蚤糟蚤灶藻袁蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 憎葬泽 糟燥灶贼则燥造造藻凿袁葬灶凿 贼澡藻 早则葬灶怎造葬贼蚤燥灶 憎葬泽 则怎凿凿赠 员糟援 蕴葬贼藻则葬造 贼澡蚤早澡 枣造葬责 葬曾蚤泽 凿藻泽蚤早灶
葬造燥灶早 贼澡藻 皂藻凿蚤葬造 造蚤灶藻 葬贼 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 泽蚤凿藻 燥枣 造藻早 员凿援 月造燥燥凿 增藻泽泽藻造泽 葬贼 贼澡藻 凿藻藻责 泽怎则枣葬糟藻 燥枣 陨造蚤燥贼蚤遭蚤葬造 贼则葬糟贼 早燥 蚤灶贼燥 贼澡藻 枣造葬责 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 泽澡燥则贼 澡藻葬凿 燥枣 贼澡藻 遭蚤糟藻责泽
枣藻皂燥则蚤泽 葬灶凿 贼澡藻 增葬泽贼怎泽 造葬贼藻则葬造蚤泽 员藻援 砸怎遭遭藻则 凿则葬蚤灶葬早藻 泽澡藻藻贼 憎葬泽 责怎贼 蚤灶贼燥 贼澡藻 憎燥怎灶凿 葬枣贼藻则 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 枣蚤灶蚤泽澡藻凿 员枣援 孕葬则贼 燥枣 贼澡藻 凿蚤泽贼葬造 泽噪蚤灶 枣造葬责 灶藻糟则燥泽蚤泽
憎澡藻灶 贼澡藻 泽贼蚤贼糟澡藻泽 憎藻则藻 贼葬噪藻凿 燥怎贼 葬贼 圆 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员早援 宰燥怎灶凿 澡藻葬造藻凿 糟燥皂责造藻贼藻造赠 葬灶凿 早燥燥凿 则藻糟燥增藻则赠 燥枣 躁燥蚤灶贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 葬枣贼藻则 猿 赠藻葬则泽
侧中轴线的两侧设计皮瓣袁皮瓣切取面积长 缘耀圆猿 糟皂袁
宽 缘耀员园 糟皂遥 旋转轴点在膝关节上 缘 糟皂袁 即股外侧
肌尧 股二头肌与股骨外侧髁所组成的膝内侧三角凹
陷内袁皮瓣近端可达大腿中部遥
猿 结果

膝关节外侧 员 例皮瓣远端表皮坏死袁 其余全部

成活遥 随访 远 个月耀猿 年袁愿 例均恢复满意遥 以腘窝部
皮肤软组织缺损为例院 患者为摩托车排气管烫伤腘
窝渊见图 员葬冤袁经过抗感染及清创后渊见图 员遭冤行皮瓣
设计遥 以大腿外侧近中部面积 员圆援园 糟皂伊苑援缘 糟皂渊见图
员糟冤先切开皮瓣近端袁直达深筋膜层下袁并将皮肤与
深筋膜缝合数针袁再切开皮瓣前后方袁在其髂胫束表
面由近及远逆向解剖遥 在邻近蒂部 缘 糟皂 时袁解剖平
面位于髂胫束深面袁 分离股二头肌短头与股外侧肌
之间袁见到血管蒂进入皮瓣遥然后切开蒂部皮肤形成
岛状皮瓣袁旋转至腘窝皮肤缺损区渊见图 员凿冤缝合创
面遥 术后皮瓣下均放置多根橡皮引流条引流 渊见图
员藻冤遥 供区直接拉拢缝合或取中厚皮片游离植皮遥 术
后 员源 凿 拆线 渊见图 员枣冤袁 术后 猿 年功能良好 渊见图

员早冤遥
源 讨论

源援 员 中医药治疗 皮肤软组织缺损早期气血瘀滞尧
邪毒入侵袁用清热解毒尧退癀消肿中药袁结合抗生素
对早期有感染者疗效显著遥
源援 圆 手术治疗 膝上外侧筋膜皮瓣由膝上外侧动

脉的筋膜穿支供血袁血供丰富袁组织可取面积大袁用
于修复膝尧腘窝及小腿上部创面遥 操作简单袁易于基
层推广袁 不需特殊显微外科器械遥 切取皮瓣时要皮
肤尧皮下脂肪尧深筋膜为一层切取袁分离股二头肌短
头与股外侧肌之间袁见到血管蒂保护好穿支血管袁以
保证皮瓣的血供遥 皮瓣切取后可以修复膝前尧腘窝尧
小腿上部创面遥
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